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§wieta, swieta, swieta!

Co za wiesé radosna,

cieszy sie Sadecki Mikotaj,

Ze prezenty rozdawa¢ juz mozna!

I wiasnie stosu prezentéw
zyczymy Wam w tym roku,
niech nie zabraknie
ich w Mikotajowym worku!
W Nowym Roku 2016
wspaniatych wypraw, spotkan
i tylu zejsé, ile wyjsé.

Redakcja "',-,Echlh'a Beskidu”

] Z [thd 'Oddz"iqh"l PT;'TK »Beskid”’)

Fot. Teresa Cwikia

W NUMERZE:

- Temat numeru: Biegam, bo....

- 50 lat Komisji Turystyki Rowerowej. Gratulujemy!

- Pétnocna Polska, Alpy Julijskie, Norwegia albo Wielka Brytania? Relacje z wypraw

- Wcigz mam w goérach jeszcze wiele do odkrycia... - wywiad z Tomaszem Tracitowskim
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50 LAT KOMISJI TURYSTYKI ROWEROWE]. Fot. M. Ryglewicz, arch. KTR
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Koncert Jurka Swierczyriskiego i Piotrka Kolsua w Matej Galetii,

fot. J. Szczepaniak

fot. J. Szczepaniak




OD REDAKC]JI

Drodzy Czytelnicy,

jak zawsze jesienia (a wiasciwie juz zima) sporo relacji z wypraw
- blizszych i dalszych, krétszych i dtuzszych, po Polscei Europie,
z przewodnikami, Kotem Grodzkim czy tez Kotem Terenowym
w Brzesku. Szczegdlnie polecam relacje Grzegorza Staporka
(z Norwegii). Kolega ma bardzo ,,lekkie piéro”, pozazdroscic!
W roku 2015 swietowalismy 80 lat Gorskiej Odznaki Tury-
stycznej i 50 lat Komisji Rowerowej w naszym Oddziale. O tym
ostatnim jubileuszu obszerne sprawozdanie przewodniczacego
Komisji, kol. Wiestawa Wczesnego. W pazdzierniku na Jackowej
Poscieli odstonigto gtazy, upamigtniajace zmartych przewodni-
kow i GOPR-owcow. Nasz kapelan ks. dr Andrzej Jedynak
w wygloszonej tam homilii przypomniat okolicznosci ich smierci.
Zachecam do przeczytania ciekawego wywiadu z Tomkiem Tra-
citowskim, ktory Teresie Cwikle opowiada jak zostat przewod-
nikiem, jaskiniowcem i ratownikiem. By¢ moze nasz temat nu-
meru - bieganie - zacheci kogos z Was do tego rodzaju aktyw-
nosci! Wystarcza checi i odpowiednie buty. Szczegdlnie pole-
cam niesamowita relacje z biegu dookofa Andory dziewczyny
z naszego SKT]J, Iwony Turosz.

Jowita Florek wspomina najciekawsze momenty kursu przewod-
nickiego, ktory wiasnie si¢ zakonczyt. Wszystkim kursantom
Zyczymy zdania egzaminu i zapraszamy do naszego Kofa Prze-
wodnikow.

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia i w tym kontekscie pole-
cam artykut Magdaleny Kroh o podtazniczkach.

Tradycyjnie duza porcja tego ,,co stycha¢ w komisjach”. Zache-
camy do nadsyfania zdje¢ (orientacja pozioma, dobra rozdziel-
czo$¢, koniecznie ponad | MB) i wspoéttworzenia naszego od-
dziatowego pisma.

Zycze mitej lektury!

Z turystycznym pozdrowieniem,
redaktor naczelna
Barbara Batuc
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Kalendarium wydarzen w Oddziale PTTK ,,Beskid”
w Nowym Saczu maj - listopad 2015

Maj 2015 r. Caly czas pieknieje podworze O/PTTK. Po wy-
cince drzew, zamontowaniu nowej bramy wjazdowej, wykona-
nej przez Firme Wisniowski, utozono kostke brukowsa
na wjezdzie, wymalowano furtke wjazdowa, a na pozostatej
czesci podworza wysypano kamyczki.

24.05.2015 r. Msza sw. w kosciele sw. Kazimierza w No-
wym Saczu rozpoczeto obchody Dni Jana Dtugosza pod prze-
wodnictwem biskupa Stanistawa Salaterskiego. W mszy $w.
udziat wzigt poczet sztandarowy Kofa Przewodnikéow PTTK
w skfadzie: Jan Bodziony, Dominika Kroczek, Anna Rojek-
Lesnik.

25.05.2015 r. Przewodnicy O/PTTK: Dominika Kroczek,
Edward Storch i Piotr Piwowar oprowadzili po Nowym Saczu
mtodziez uczestniczaca w konkursie historycznym w zwiazku
z obchodami Dni Jana Dlugosza.

30.05.2015 r. — Prezes Adam Sobczyk reprezentowat
O/PTTK ,,Beskid” w Nowym Saczu podczas uroczystosci jubi-
leuszowych | 10-lecia Oddziatu Babiogérskiego PTTK w Zyw-
cu, ktére odbyty sie w schronisku PTTK na Hali Miziowej
w Beskidzie Zywieckim.

4.06.2015 r. Udziat w uroczystosci Bozego Ciata we mszy
$w. w Bazylice $w. Malgorzaty oraz procesji wokét Rynku
dwéch pocztow sztandarowych PTTK w strojach przewodnic-
kich w skltadzie: Wiestaw Lesniara, Janusz Pietrzak, Walenty
Fiut (oddziatowy), Jan Bodziony, Dominika Kroczek, Magdale-
na Butat (przewodnicki).

8.06.2015 r. — Oddziat PTTK ,,Beskid” w Nowym Saczu na-
wiazat wspotprace z Nowosadeckim Stowarzyszeniem Mitos$ni-
kow Kolei, polegajaca na obstudze przewodnickiej 6 Pociagdw
Retro w ramach projektu ,,Matopolskie Szlaki Turystyki Kole-
jowej” z Urzedu Marszatkowskiego w Krakowie.

18.06.2015 r. — Wiceprezes O/PTTK - Stanistaw Lesnik
wziat udziat w Walnym Sprawozdawczym Zebraniu cztonkéw
Sadeckiej Organizacji Turystycznej, ktore odbyto sie w Hotelu
,,Litwinski” w Tegoborzy.

26.06.2015 r. — Na cmentarzu komunalnym w Nowym Saczu
na grobie dhugoletniego prezesa O/PTTK Sp. Wiadystawa
Stendery delegacja naszego oddziatu na czele z prezesami Za-
rzadu ztozyta kwiaty, zapalita znicze i odméwita modlitwe
z okazji imienin Wiadystawa.

29.06.2015 r. — Wiceprezes O/PTTK Stanistaw Lesnik wziat
udziat w XVI Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczym czton-
kow Nowosadeckiej lzby Turystycznej, ktére odbyto sie
w Hotelu Panorama w Nowym Saczu.

6.08.2015 r. - Minister Edukacji Narodowej Pani Joanna Klu-
zik-Rostkowska na wniosek Oddziatu PTTK ,,Beskid” w No-
wym Saczu przyznata Medal Komisji Edukacji Narodowej
Kol. Magdalenie Tomasiak — nauczycielce Zespotu Szkét Nr 2

w Nowym Saczu. Kol. Magdalena Tomasiak miata mie¢ wre-
czony Medal KEN podczas uroczystosci Dnia Edukacji Na-
rodowej organizowanej przez Kuratorium Oswiaty w No-
wym Saczu w dniu 21.10.2015 r. ale w tym terminie nie
odebrata go.

15.08.2015 r. Poczet sztandarowy Oddzialu PTTK
w skiadzie: Janusz Pietrzak, Jan Bodziony, Marek Ryglewicz
wziat udziat w uroczystosciach zwiazanych z 95. rocznica
bitwy warszawskiej - Dniem Wojska Polskiego, najpierw we
Mszy sw. w Kosciele Matki Bozej Niepokalanej, a nastepnie
przemarsz uczestnikdw na Cmentarz Komunalny.

27.08.2015 r. Prezydent miasta Nowego Sacza Pan Ryszard
Nowak powotat Nowosadeckie Forum Senioréw na 2-letnia
kadencje 2015-2017, w ktorej znalazt si¢ przedstawiciel Od-
dziatu PTTK "Beskid" w Nowym Saczu Kol. Tadeusz Czu-
bek.

2.10.2015 r. Podczas Matopolskich Obchodéw Swiatowego
Dnia Turystyki w Zakopanem Kol. Kol. Ewa Policht, Walen-
ty Fiut i Tadeusz Ogorek wyroznieni zostali Odznaka Hono-
rowa Ministra Sportu i Turystyki ,,Za Zastugi dla Turystyki”
natomiast Kol. Marian Baran otrzymat Dyplom Marszatka
woj. matopolskiego.

4.10.2015 r. Koto Grodzkie PTTK w Piwnicznej Zdroju
wraz z Kotem Przewodnikow O/PTTK ,,Beskid” w Nowym
Saczu zorganizowato poswigcenie obelisku Kota Przewodni-
kow na Jackowej Poscieli nad Piwniczna. Udziat w uroczy-
stosciach wzigt poczet sztandarowy Kota Przewodnikow
PTTK.

5.10.2015 r. W Diecezjalnym Centrum Pielgrzymowania
w Starym Saczu podczas sadeckich obchodéw Swiatowego
Dnia Turystyki wiceprezesi O/PTTK Kol. Kol. Stanistaw
Lesnik i Michat Motka odebrali Statuetke — Sadecki Laur
Turystyczny 2015 wraz z grawertonem w kategorii ,,Za naj-
lepsza inicjatywe i oferte okofo turystyczna za organizacje
wycieczek przez Komisje Integracji z Niepetnosprawnymi
oraz Koto Turystyki Rodzinnej ,,Familiada”. Starosta Nowo-
sadecki Pan Marek Ptawiak wyréznit Kol. Kol. Michata Métke
i Tadeusza Maciasia okolicznosciowymi Dyplomami za dzia-
falnos¢ na niwie turystyki. Prezydent miasta Nowego Sacza
Pan Ryszard Nowak wyroznit okolicznosciowymi statuetka-
mi Kol. Kol. Haling Haraf i Tadeusza Ogorka réwniez
za dziatalno$¢ na niwie turystyki.

10.10.2015 r. Komisja Turystyki Rowerowej PTTK w sali
klubowej oddziatu obchodzita Jubileusz 50-lecia swej dziatal-
nosci.

20.10.2015 r. Zarzad Gtowny PTTK w Warszawie po raz
czwarty uhonorowat 25 nauczycieli i dziataczy PTTK
w 2015 r. tytutem Nauczyciel Kraju Ojczystego. Wsrod
wyréznionych znalazt sie¢ Kol. Edward Storch z naszego Od-
dziatu. W Ministerstwie Edukacji Narodowej w Warszawie
z rak prezesa ZG PTTK p. Romana Bargiefa i zastepcy Dy-



rektora Departamentu Zwigkszania Szans Edukacyjnych MEN
p. Jerzego Deneka Kol. Edward Storch odebrat medal i tytut
»Nauczyciel Kraju Ojczystego”.

29.10.2015 r. — Stowarzyszenie Sursum Corda z Nowego
Sacza w ramach projektu ,,Dziatam, bo lubie” zorganizowato
dla swoich wolontariuszy gre terenowa ,Sadeckie NGO”.
Oddziat PTTK ,,Beskid” w Nowym Saczu byt partnerem tej
gry, a osoba, ktora zaprezentowata nasza dziatalnos¢ i podjeta
druzyny w Oddziale, byta Kol. Dominika Kroczek.

29 i 30.10.2015 r. Na Cmentarzach Komunalnych w No-
wym Saczu w Gofabkowicach i przy ul. Rejtana przewodnicy,
dziatacze Oddziatu PTTK, pracownicy oraz mtodziez SKKT
PTTK przy SP Nr 7 wraz ze swoja opiekunka Kol. Bozena
Ryba rozniesli znicze na groby zmartych dziataczy, przewodni-
kow, pracownikéw i cztonkow PTTK.

Kol. Magdalenie Butat sktadamy serdeczne podziekowanie
za wykonanie okolicznos$ciowych wstazeczek wraz z informa-
cja o rézancu i Mszy $w., ktére byly przyczepiane do zniczy.

31.10 i 1.11.2015 r. W ramach akgji ,,Ratujmy Sadeckie
Nekropolie” cztonkowie Oddziatu PTTK ,,Beskid” w Nowym
Saczu kwestowali na Cmentarzu Komunalnym przy bramie od
ul. Stolarskiej, a byty to osoby: Dominika Kroczek, Marian
Baran, Eugeniusz Bednarek, Stanistaw Gtuc, Maria Pierzga,
Maria Ogorzaty, Walenty Fiut, Edward Storch, Michat Kelm,
Woactaw Gutowski, Anna Listwan, Krzysztof Jankowski, Lucy-
na Szymanska, Jadwiga Trojan-Kruger, Jan Bodziony, Martyna

Mirecka-Fyda, Kazimierz Fyda, Magdalena Bufat, Wtodzimierz
Godek, Janina Rams, Dorota Wotoszczuk, Alicja Bonarska-
Treit, Bozena Ryba, Ignacy Gomotka, Maria Dublewicz.

3.11.2015 r. W Bazylice $w. Mafgorzaty w Nowym Saczu
odmowiony zostat Rézaniec Wypominkowy, a nastepnie od-
prawiona zostata Msza Sw. za spokdj dusz zmartych dziataczy,
przewodnikow, pracownikow i cztonkéw PTTK. Eucharystii
przewodniczyt proboszcz Bazyliki ks. prafat Jerzy Jurkiewicz,
okolicznosciowa  homilie  wygtosit  kapelan  O/PTTK
ks. dr Andrzej Jedynak, w asyscie byt takze proboszcz z Wie-
logtow ks. Ryszard Mikos, cztonek naszego O/PTTK i wika-
riusz z Bazyliki ks. Michat Franczak. Udziat wzigty dwa poczty
sztandarowe PTTK - oddziatowy w sktadzie: Janusz Pietrzak,
Wiadystaw Zebrak, Ignacy Gométka oraz przewodnicki
w sktadzie: Tadeusz Macia$, Stanistawa Janur, Jolanta Biel.

11.11.2015 r. — z okazji 97. rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci odbyly sie uroczystosci na Cmentarzu Ko-
munalnym w Nowym Saczu przy Pomniku Legionistow,
w kosciele $w. Kazimierza oraz pod Debem Wolnosci
na Plantach. W uroczystosciach tych wziety udziat nasze pocz-
ty sztandarowe - oddziatowy w skfadzie: Jan Bodziony,
Ignacy Gomotka, Stanistaw Gtuc oraz przewodnicki w skia-
dzie: Kazimierz Fyda, Dominika Kroczek, Martyna Mirecka-
Fyda.

Zarzad Gtowny PTTK w Warszawie podjat uchwate
w sprawie wysokosci sktadki cztonkowskiej na 2016 r.
oraz wpisowego do PTTK na 2016 r.

- dla oséb optacajacych sktadke normalna - 45 zt.

- dla os6b optacajacych sktadke ulgowa - 25 zi.

- dla oséb optacajacych sktadke ulgowa mtodziezowa -
20 zt.

- dla os6b optacajacych sktadke ulgowa mtodziezowa
za okres od 1.09. do 31.12.2016 r. - 10 zt.

Woysokos¢ wpisowego do PTTK:

- dla oséb optacajacych sktadke normalna - 15 zt.

- dla oséb optacajacych sktadke ulgowaq - 8 zt.

- dla os6b bedacych uczniami szké6t do poziomu szkoty
ponadgimnazjalnej wiacznie - 6 zt.

Sporzadzita: Dorota Pych

Edward Storch ,,Nauczycielem
Kraju Ojczystego”

20 pazdziernika w Warszawie odbyla sie uroczystos¢, na kto-
rej nasz kolega Edward Storch otrzymat medal i tytut
»Nauczyciel Kraju Ojczystego”. Medal w imieniu Ministra
Edukacji Narodowej wreczyt Sekretarz Stanu Tadeusz Stawec-
ki.WV okolicznosciowym liscie gratulacyjnym minister podkre-
$lit, ze ,,Przekazywanie uczniom swojej wiedzy i doswiadcze-
nia, to umiejgtnos¢ nietatwa, ale dajaca wiele satysfakgji. Edu-
kacja turystyczno-krajoznawcza petni wazna role wychowaw-
cza wsréd mtodziezy i stanowi integralng cze$¢ wychowania
patriotycznego.” Nalezy podkresli¢, ze medal i tytut przyzna-
wany jest od czterech lat, a w tym roku wyréznienie otrzy-
mato 25 osob z catej Polski. Serdecznie gratulujemy uzyskania
tak szczegdlnego wyroznienia.

(red.)

Medal KEN
dla Magdaleny Tomasiak

W zwiazku z Dniem Edukacji Narodowej — Minister Edukacji
Narodowej w Warszawie pani Joanna Kluzik Rostkowska
na wniosek Oddziatu PTTK ,,Beskid” w Nowym Saczu przy-
znata kol. Magdalenie Tomasiak Medal Komisji Edukacji Naro-
dowej za spofeczng dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnospraw-
nych, mtodziezy szkolnej, a od 2013 r. przewodniczacej Kofa
Turystyki Rodzinnej PTTK ,,Familiada”, organizujacej wyciecz-
ki turystyczno-krajoznawcze dla przedszkolakéw oraz ich
rodzin. Kolezanka Magdalena Tomasiak od 2013 r. jest czton-
kiem Zarzadu Oddziatu PTTK ,,Beskid” w Nowym Saczu,
a na co dzien jest nauczycielka w Zespole Szkét Nr 2 im.
Sybirakéw w Nowym Saczu. Serdecznie gratulujemy kol.
Magdalenie Tomasiak tak wysokiego wyrodznienia i zyczymy
dalszych fantastycznych pomystéw w pracy na rzecz PTTK,
rozwijania krajoznawstwa i turystyki wsrod  dzieci
i mtodziezy.

(red.)



Who? You?

,»A niechaj narodowie wzdy postronni znaja, iz Polacy nie gesi,
iz swoj jezyk majy”, pisat kiedys Mikotaj Rej, przeciwstawiajac
sie juz piecset lat temu naduzywaniu taciny, jako jezyka obce-
go, w polskiej literaturze. W pozniejszych czasach, a to wsku-
tek zaborow, ale pewnie w skutek stabosci polskich elit, zasta-
piono tacine francuskim. Narzekat na to prosty chiop Slimak,
ze dziedzice ciegiem po francusku szwargoca i cztowiek nijak
wyrozumiec¢ sie¢ nie moze. Ta walka o czystos¢ jezyka polskie-
go wydaje sie¢ jednak przegrana, obecnie dominuje angielski.
Dzisiejsi odpowiednicy Reja, ze stynnym profesorem Miod-
kiem na czele, nic wiele nie wskoraja, skoro iluminatorzy zycia
politycznego i kulturalnego bez wtracania angielskich stow
prawie nie moga sig¢ wystowic.

Skoro w dzisiejszym $wiecie globalnej wioski czystosci jezyka
nie uchronimy, to moze ratujmy i pielggnujmy inna nie mniej
wazng dziedzine, tradycje. W tym miejscu mozna przerobic
troche stowa mistrza, iz Polacy nie gesi, a swoje obyczaje
maja. Co w takim razie trzeba ratowaé? Ano istnieje w Polsce
starodawny, chyba jeszcze sarmacki, zwyczaj zwracania sig
do innej osoby, szczegdlnie nie znanej, czesto starszej
lub dla podkreslenia powagi urzedu, per ,,pani”, ,pan”, czy tez
zupefnie juz zapomniany przez ,,wy”. Zwyczaj ten, jakze pigk-
ny, zastepowany jest przejetym z krajow anglojezycznych,
gtdwnie z Ameryki, zwrotem ,,ty”.

Niestety przyjeliSsmy ten sposéb zwracania si¢ do siebie
w naszym Towarzystwie. Wida¢ to, a wihasciwie stychac
na wycieczkach organizowanych przez najbardziej zacne Kota
i Komisje. Kazdy, kto pierwszy raz wezmie udziat w wyciecz-
ce, juz na poczatku, po pierwszej probie uzycia zwrotu
»prosze pani’, ,panie przewodniku” zostaje pouczony, ze tu
wszyscy mowig sobie ,,ty”. Niby nic w tym zlego, ale tylko
wtedy, gdy zwracaja si¢ do siebie rowiesnicy lub szczegdlnie
zaprzyjaznione osoby. W innym wypadku moze to razi¢,
a niektorych, dobrze wychowanych, stawiaé w niezrecznej
sytuacji. No bo jak tu utozonemu i grzecznemu szesnastolat-
kowi ma przejs¢ przez usta zwrot Adamie w stosunku do cze-
sto uczestniczacego w  wycieczkach prezesa Oddziatu
czy Marysiu, w stosunku do najpopularniejszej uczestniczki
wycieczek Kota Grodzkiego. W tym drugim wypadku nie
chodzi nam naturalnie o wiek, tylko o samg istote zwracania
sie przez nieznajomego do kobiety.

,»Grzecznos$¢ nie jest nauka tatwa ani maty” wkiadat w usta
Sedziego Adam Mickiewicz. Gdybysmy troszke przeinaczyli
niedoscignionego trzynastozgtoskowca, to mozna by powie-
dzie¢, ze powszechne moéwienie sobie na ,,ty”, jest moda ku-
piecka, nie staropolska, ani tez szlachecka. Szacunek kazdemu
sie nalezy, lecz kazdemu inny. Sedziemu wtérowat Podkomo-
rzy mowiac, ze jezeli mtody cztowiek uczy sie¢ zwracac¢ uwage
na wiek, urodzenie, cnotg i obyczaje ,wtenczas i swoja waz-
nos¢ zarazem poznaje”. W dalszej zas nauce daje wskazowki
dla mtodzi wobec ptci nadobnej. Wiekszos¢ tych zwrotéw
trzeba by przettumaczy¢ na dzisiejsze, a inne catkiem co inne-
go oznaczaja niz dawniej. Zasada jednak powinna pozostac
ponadczasowa, grzecznos¢, szacunek i ustuznosé¢ jeszcze niko-
mu nie zaszkodzita. Panie ida przodem, mtodzi ktaniaja sie star-
szym, Starsi moga zwraca¢ sie przez ,ty’ do mtodszych,
ale prawie nigdy odwrotnie. Do Prezesa ,,przy ludziach”, sko-
ro juz czerpiemy z Mickiewicza, nawet przyjaciele i réwnolat-
kowie zwracaja sie z nalezytym szacunkiem ,,panie prezesie”.
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Bedziemy wowczas nie tylko wyrézniali sig¢ w pospolitym
tlumie, ale pielegnowali i podtrzymywali tradycje.
Wydaje sig, ze powinnismy powoli wracaé¢ w naszych stosun-
kach do tradycyjnych, pieknych, staropolskich zwrotéw
grzecznosciowych. Wszak jestesmy cztonkami nie jakiejs tam
zbieraniny, ale Towarzystwa. Stownik jezyka polskiego poda-
je wsréd wielu znaczen, ze towarzystwo to zgrupowanie
ludzi majacych wspolne cele, w tym turystyczne i krajoznaw-
cze i to jest nam najblizsze. Stownik podaje tez troche dalej,
Ze towarzystwo to krag osob nalezacych do grupy wyzej
postawionej w hierarchii spotecznej, nadajacy ton zyciu to-
warzyskiemu, kwiat, Smietanka towarzyska. Bywa¢, obracac
sie w najlepszym towarzystwie. To drugie znaczenie powin-
nisSmy bra¢ rowniez pod uwage. Chocby z uwagi na mtodziez,
ktéra od kogo$ musi czerpa¢ dobre wzorce, uczy¢ sig sza-
cunku dla starszych i wielu miejscach dla urzedu.
Wszystkim zas zapatrzonym w Podczaszyca, polecam troche
przewrotny tytut tego artykutu, ktory sam w sobie nic nie
znaczy. Przettumaczony niczego nie wyjasnia, ale dosadnie
wymowiony moze i powinien o$miesza¢ bezmysine zapozy-
czenia jezykowe i obyczajowe.

Jozef Bogacz

Listy do Redakgji

Artykut Jozefa Bogacza z ostatniego numeru
(,, Wzywac czy nie wzywac”’) spotkat sie z protestem
jednego z Czytelnikéw, Ryszarda Nowaka-
przewodnika i goprowca. Ponizej umieszczamy na-
destany przez niego e-mail:

Jestem zniesmaczony, by nie powiedzie¢ co§ mocniej, artykutem
w "Echu Beskidu" pt. "Wzywad, czy nie wzywac". Autor atakuje
niestusznie GOPR i glosy pietnujqce nieodpowiedzialnych opieku-
now wycieczek szkolnych w gérach, ktére zakonczyly sie szczesli-
wie wylqcznie dzieki interwencji GOPR. Na przyktadzie akdji ra-
tunkowej ub. zimy w rejonie tabowskiej Hali, wysuwa szokujqcy
wniosek, Ze wycieczka byta prawidlowo zorganizowana! Czy za
prawidlowq organizacje wycieczki pieszej, zimowej autor uwaza
zaplanowanie w jednym dniu dystansu Chata Magoéry
p/Eliaszéwkq- Rytro- Cyrla- tabowska Hala ? Czy tez moze brak
reakgji na ostrzezenie gospodarza schroniska na Cyrli, ze jest juz
popotudnie, mfodziez jest zmeczona i szlak na tabowskq jest
zasypany $niegiem? Czy tez moze zaplanowanie brnigcia miejsca-
mi po pas w $niegu bez sprzetu narciarskiego lub rakiet $niez-
nych? Wysunigte tezy artykutu obrazajq czytelnikéw "Echa Beski-
dow"- doswiadczonych ludzi gor, przewodnikow, z ktérych wielu
jest réwniez ratownikami GOPR. W tym miejscu nalezy oswiecic
autora, ze GOPR nigdy nie zajmowat sie, ani nie zajmuje spraw-
dzaniem uprawnien o0séb prowadzqcych wycieczki w gérach, ni-
czego tez nie moze zabraniac¢ ani zakazywac. Rolq GOPR jest
wylqcznie udzielanie pomocy osobom tego potrzebujqcym
oraz profilaktyka, czyli udzielanie porad, informacji czy tez
ostrzezen o warunkach panujqcych na szlaku. Nie wiem kim jest
autor tego artykutu, ale az strach przypuszczal, ze moze byc
pedagogiem.



Podroz w gtab siebie

3 listopada w Bazylice sw. Matgorzaty podczas
mszy $w. za zmarlych dziataczy i cztonkéw PTTK, ka-
pelan O/ ,,Beskid” ks. dr Andrzej Jedynak wyglosit
okolicznosciowa homilie, ktéra w skrécie przytacza-
my ponizej.

Ostatnio prasa doniosta, ze dobrze znany nam wedrownik
Marek Kaminski wyruszyt z Kaliningradu, a wtasciwie juz do-
tarl, do grobu $w. Jakuba w Composteli w dalekiej Hiszpanii.
Dokfadnie przeszedt on 4130 km. Jego wyprawa miata gtownie
wymiar duchowy - jak on sam moéwit na zorganizowanym
przez siebie spotkaniu - chodzito mu o podréz
w ghab siebie. Wprawdzie juz w potowie lipca dotart do celu
swej podrézy, ale dopiero ostatnio zaprosit dziennikarzy
na spotkanie, na ktéorym podsumowat swoja pielgrzymke.
W Europejskim Centrum Solidarnosci w Gdansku opowiedziat
o swojej przygodzie, ktora trwata 119 dni.

Camino de Santiago, czyli Droga $w. Jakuba, wiedzie do grobu
Apostofa w Hiszpanii. Szlakéw jest wiele i oznaczone s3 cha-
rakterystycznymi muszlami i zottymi strzatkami. Pielgrzymi
tymi szlakami podazaja juz od wielu, wielu wiekow.

Kilka miesiecy temu Marek Kaminski poczut, ze i jego, tak jak
wczesniej setki innych pielgrzymow, wota ta petna wyzwan,
ale i dajaca ogromna satysfakcje droga...

Dla naszego podroéznika Camino miato by¢ trasa taczaca dwa
bieguny - biegun rozumu, symbolizowany przez gréb filozofa
Immanuela Kanta, od ktérego Kaminski rozpoczat swa we-
drowke i biegun wiary, ktérego symbolem stat si¢ grob
$w. Jakuba. Podroznikowi w tej wedréwce towarzyszyly stowa
zastyszane na samym poczatku pielgrzymki: ,,0Oto nadszedt czas,
by porzuci¢ dom i ruszy¢ w poszukiwaniu Boga”.

W pierwszych dniach Kaminski zanotowat w swoim dzienniku:
,»Nie wiem do konca kim bede podczas tej wedrowki - piel-
grzymem, podréznikiem czy wedrowcem, ale zawsze bede
cztowiekiem”. W innym dniu swej pielgrzymki napisat:
,Gdy przeszedtem tysiac kilometrow, a do przejscia pozostaty
mi jeszcze trzy, wtedy przestatem wierzy¢, ze sie¢ mi uda dojs¢
do konca. Przestawszy nawet mysle¢, zupetnie sie wylaczytem.
Bytem tylko ja i moja droga”.

Na tej drodze najwazniejsi byli napotkani ludzie, bowiem co
rusz pojawiat sie jakis ,,bozy szaleniec”. Spotkat m.in.. Andrze-
ja, ktory powiedziat mu, ze na tej drodze sw. Jakub moze przy-
bra¢ kazda posta¢. Wtedy to wihasnie nasz podréznik uwierzyt,
Ze na tej drodze naprawde moga zdarzy¢ sie cuda.

Jeszcze o dwéch osobach towarzyszacych Kaminskiemu
w jego pielgrzymce do Santiago wypada wspomniec. Pierwsza
osoba to Janek Mela, z ktérym Kaminski zdobyt biegun pot-
nocny i potudniowy. Mela dofaczyt do Marka 90 km przed
Santiago de Compostela. Drugi to miody rezyser, Jan Czar-
necki To wiasnie dzieki niemu juz niedlugo bedziemy mogli
obejrze¢ film ,,Droga szalencow”. Opowie on o tym, jak Ka-
minski kilometr za kilometrem zmierzat do celu.

Santiago de Compostela to trzeci zdobyty przez Marka Ka-
minskiego ,,biegun”, bo stowo biegun to nie tylko termin geo-
graficzny, ale takze stowo oznaczajace wyznaczenie sobie no-
wych celéow. Pamigta¢ nam jednak wszystkim trzeba, zeby
nigdy nie spocza¢ na laurach, ale by codziennie realizowac
nowe wyzwania.

Dlaczego ja tak szeroko przedstawitem historie pielgrzymki
Marka Kaminskiego do Santiago? Dlatego, ze jego pielgrzymka,

jest obrazem naszej drogi zyciowej, ktéra podazamy
nie przez |19 dni, ale przez cate nasze zycie - w kierunku San-
tiago, nie w Hiszpanii, ale w niebie.

My wszyscy idziemy. Jedni chodza po goérach, inni brzegiem
morza, a jeszcze inni lasem. Po co i dlaczego chodza! Bo idac,
maja zakodowany w swej swiadomosci cel.

Jestesmy wedrowcami, ktérzy nie moga zapomnie¢ o swoim
prawdziwym i ostatecznym przeznaczeniu: o niebie — mowit
Jan P 1l. W tym kontekscie, w dniu dzisiejszym, wypada zapy-
ta¢: po co i dlaczego wciaz idziemy, potykajac bez przerwy
kolejne dni, tygodnie i lata?... ldziemy wciaz naprzéd, bo nasza
droga jest zycie.

O cel ludzkiego wedrowania pytajmy tych, ktérzy juz doszli
do celu. Sg oni na cmentarzu. Stojac nad ich mogitami, zadaje-
my sobie pytanie - czy oni doszli juz do whasciwego celu?

By otrzymac specjalny certyfikat uprawniajacy nas do wejscia
do innej rzeczywistosci, potrzebujemy pewnego potwierdze-
nia z trasy, ktére upowazni nas do wejscia do wiecznej krainy
szczesliwosci.

Wiemy, ze najwazniejszym etapem naszej podrozy jest ten
ostatni. W zwiazku z tym warto pamiegtaé, ze czas naszego
odjazdu - ostatniego etapu naszego zycia, a whasciwie wejscia
w zaswiaty, nie jest nam znany. Nie znany jest ani dzien
ani jego godzina. Przyjazd ten zalezny jest od nas samych. Ce-
na biletu to $wiete zycie, wypetnianie rad ewangelicznych, po-
kuta, ufnos¢ Bogu, modlitwa, jatmuzna, przestrzeganie przyka-
zan Bozych i wypetnianie swoich obowiazkow.

Warto réwniez pamiegtac, ze wprawdzie istnieje specjalny po-
ciag ratunkowy, czyli pojednanie w godzinie smierci, to jednak
ze wzgledu na rygorystyczne godziny odjazdu, nie poleca sig
z niego korzysta¢, bowiem mozna juz nie zdazy¢.

W zwiazku z tym rodza si¢ pewne uwagi:

- bilety bez pieczatki faski uswiecajacej sa niewazne.

- bilety s3 wazne tylko w jedna strone.

- nie radzi si¢ wyjazdow w celach wycieczkowych, bowiem
zbyt wiele mozna stracic.

- uprasza sig, aby podrézni nie zabierali ze sobg zbednego ba-
gazu, bo moga nie zdazy¢ albo beda musieli czeka¢ w czy$co-
wej poczekalni, az zostang od balastu uwolnieni.

- podczas podrézy dozwolone jest przechodzenie tylko z klasy
nizszej do wyzszej; w druga strone przejscie jest solidnie za-
blokowane.

O tym trzeba pomyslec juz podczas kupowania biletow.
Zatem na koncu, wpatrujac sie w najstynniejszego polskiego
wedrowca, jakim jest Marek Kaminski, pytajmy siebie: czy je-
stesmy przygotowani do pokonania tego ostatniego, czyli naj-
wazniejszego etapu naszego zycial
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ROZMOWA ,ECHA BESKIDU”

Wciqz mam w gérach jeszcze wiele do odkrycia, wciqz mnie

tam ciqgnie... Z Tomaszem Tracitowskim - strazakiem, ratownikiem,
przewodnikiem, instruktorem, nauczycielem, grototazem, Sadeczani-
nem, obiezyswiatem, rozmawia Teresa Cwik{a.
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Czy mégtbys mi pomédc utozyé¢ te stowa, za pomoca
ktorych proébuje Cie przedstawic¢ w jakims$ porzadku?

Trudno ustali¢ mi jednoznaczna hierarchig, wiec chyba najwia-
$ciwsza kolejnoscia bedzie ta chronologiczna. A wigc najpierw
Sadeczanin, bo tu mieszkam od urodzenia, tu si¢ wychowatem
i tu wrocitem do pracy po studiach. Tutaj tez, w dziecinstwie,
z rodzicami, zaczeta sie¢ moja przygoda z gorami. W zasadzie
od dziecinstwa byly to Tatry i do dzisiaj to moje ulubione go-
ry. Pozniej, w wieku 17 lat, przyszedt czas na jaskinie i tater-
nictwo, w Sadeckim Klubie Taternictwa Jaskiniowego PTTK.
No i od ponad 20 lat trwa ona w zasadzie do dzisiaj, chociaz
w ostatnich latach mam na to coraz mniej czasu. W migdzy-
czasie zostatem strazakiem — ratownikiem, bo to w zasadzie
synonimy. Przez 19 lat stuzby, jako cztonek Matopolskiej Gru-
py Poszukiwawczo Ratowniczej Panstwowej Strazy Pozarnej
sifa rzeczy statem sie obiezyswiatem... Wigkszo$¢ mojej stuzby
w PSP to praca w Wydziale Szkolenia Specjalistycznych Grup
Ratowniczych Szkoty Aspirantow PSP w Krakowie, z siedziba
w Nowym Saczu (mato kto w naszym miescie wie, ze taka
instytucja tu funkcjonuje), gdzie pracujac jako nauczyciel-
instruktor w zakresie ratownictwa specjalistycznego przygoto-
wuje mtodych strazakow do prowadzenia dziatan w zakresie
ratownictwa wysokosciowego, ratownictwa na wodach

szybkoptynacych czy dziatan poszukiwawczo-ratowniczych.
No i gdzies tam jeszcze ,,po drodze” ukonczytem u przyjaciot
z PTT kurs przewodnicki, niejako dopetniajac swoja gorska
pasje, stajac sie¢ przewodnikiem gorskim. Obecnie zrzeszony
jestem w Kole Przewodnikéw PTTK naszego Oddziatu, jed-
nak poza rodzinnymi ,,wyprawami” rzadko praktykuje.

Rzeczywiscie sporo tego a przeciez zapomniate$ do-
daé, ze posiadasz réwniez uprawnienia instruktora
taternictwa jaskiniowego, zrobione tez w ,mie-
dzyczasie”...

Dziatajac przez szereg lat aktywnie w Srodowisku jaskinio-
wym to rzeczywiscie przyszto jakos tak ,,samo”, jako kolejny
stopien wtajemniczenia. Instruktor w Srodowisku taternikow
jaskiniowych to po prostu starszy kolega, ktoéry stara sie
przekazywac swoja pasje, pokazujac piekno jaskin i uczac,
jak dziata¢ w nich bezpiecznie.

Pamietam z Toba zajecia — spokoéj, opanowanie, rze-
telno$¢, kompetencja... Szukam tez w glowie stowa,
ktore odda charakter Twoich podrozy, najlepsze jakie
znajduje to ,,obiezyswiat”. Mysle, ze nie do konca
pasuje do standardow, ale przeciez wystarczy wymie-
ni¢ kilka panstw, w ktérych bytes.... Japonia, Haiti,
Sudan Potudniowy, Etiopia. Mégtbys$ nieco przyblizy¢
naszym Czytelnikom charakter Twoich wyjazdow?
Obiezyswiat to chyba jednak dobre okreslenie. Nie musi ono
przeciez oznacza¢ osoby, ktéra beztrosko zwiedza inne kraje.
W moim przypadku to, ze nim zostatem, wymusita niejako
moja praca. Jako cztonek Grupy Poszukiwawczo Ratowniczej
do dziatan miedzynarodowych odwiedzitem kilka krajow. Nie-
stety nie zawsze byly to mite wizyty. Po trzesieniach ziemi
dziatatem w Iranie (2003), na Haiti (2010) i w Japonii (201 1).

O Iranie to szczerze powiedziawszy nawet nie wie-
dziatam...

W miedzyczasie, jako oficer facznikowy Grupy, ktorego rola
jest praca w sztabie miedzynarodowym, podczas szkolen w
ramach Unijnego Mechanizmu Ochrony Ludnosci odwiedzi-
fem wiekszos¢ krajow Unii Europejskiej. | cho¢ zadne z po-
wyzszych wyjazdéw nie miaty charakteru turystycznego (ani
te ratownicze, ani szkoleniowe), to zawsze towarzyszyt im
kontakt z ludZmi i lokalng kultura, chociaz czasem w tych
najsmutniejszych okolicznosciach. A przy okazji szkolen za-
zwyczaj udawato sie¢ wygospodarowac ten jeden wieczor, by
odwiedzi¢ najciekawsze miejsca w miastach jak Rzym, Graz,
Madryt, Lublana czy Czeski Krumlov.

Ostatnie lata to nawiazanie wspdtpracy z Fundacjg Polskie
Centrum Pomocy Miedzynarodowej, niosaca pomoc humani-
tarng i rozwojowa poza granicami naszego kraju, w krajach
,»globalnego potudnia”. Co roku spedzam kilka tygodni w kra-
jach rozwijajacych sie, gdzie jako wolontariusz szkole tamtej-
szych strazakéw, a niejednokrotnie uczestnicze w tworzeniu
od podstaw lokalnych struktur strazy pozarnej. Tak byto
w najmtodszym panstwie Swiata — Sudanie Potudniowym
(gdzie niestety obecnie trwa wojna domowa), Etiopii
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czy Kenii. Zdarzato sig rowniez, ze wraz z innymi instruktora-
mi z Polski uczestniczyliSmy w prowadzonych przez lokalnych
strazakow dziataniach ratowniczych. Swoj maty wktad mam
takze w Gruzji, gdzie wspottworzylem system edukagiji
dla bezpieczenstwa w szkotach i przedszkolach. Réwniez tam,
w tych egzotycznych zakatkach, staram sie zawsze pozna¢ ich
kulture, przyrode i zabytki.

Czy te Twoje wyjazdy sa bezpieczne?

Zawsze robie wszystko, by byty jak najbezpieczniejsze i nigdy
nie podejmuje niepotrzebnego ryzyka, chociaz to ostatnie
poniekad wpisane jest w zawod strazaka. Nie jezdze do tzw.
»miejsc zapalnych”, unikam sytuacji niebezpiecznych. Z drugiej
strony ostatnie miesiace pokazuja, ze $wiatowy terroryzm nie
zna granic i zgina¢ mozna nawet w Srodku cywilizowanej Eu-

ropy.

Czy zostaje Ci jeszcze troche czasu na Twoje pierw-
sze pasje — gory, jaskinie?

W géry staram sie chodzi¢ kiedy tylko mam na to czas. Obo-
wiazkowo z rodzina. A ze ped zycia powoduje, ze czasu ciagle
brakuje, wyjazdy te czesciej maja charakter bardziej krajo-
znawczy niz turystyczny. Coraz lepiej rozwinigta infrastruktu-
ra turystyczna (wieze widokowe, szlaki tematyczne, tatwy do-
step do atrakcji turystycznych) pozwala na krotkie, czasem
parogodzinne wyjazdy, umozliwiajace poznawanie naszego
regionu. | wrazliwos¢ na to piekno staram sig zaszczepi¢ swo-
im dzieciom.

A co do jaskin, to ostatnio czesciej bywam w nich stuzbowo,
na réznego typu szkoleniach i ¢wiczeniach. Ale gdy tylko
wchodze do otworu, wraca to samo uczucie, ktére po raz
pierwszy poczutem 20 lat temu. Jakies podekscytowanie,
dreszczyk emocji, radosc....

Chyba nie musze pyta¢, kto po raz pierwszy zaprowa-
dzit Cie w gory?

Nie musisz. Géry byty w moim zyciu od dziecinstwa.
To z rodzicami (Moj Tata, mimo 70 lat na karku, jest wciaz
aktywnym przewodnikiem tatrzanskim i beskidzkim) poznawa-
fem turystycznie Tatry, Beskidy, Sudety. No i wciagnety mnie
na dobre. Potem, pod czujnym okiem ,,Prezesowej’ — Anki
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Antkiewicz i Marka Lorczyka
poznawatem ,wnetrznosci” tych
gor, czyli jaskinie. To byto takie
drugie, dogtebne (dostownie
i w przenosni) odkrywanie tego
samego. | wciaz mam w goérach
jeszcze wiele do odkrycia, wciaz
mnie tam ciagnie.

Przyznam sie, Ze ja réwniez
w pewnym momencie
stwierdzitam, ze gor wciaz
mi malo i ze chce je poznac
jeszcze od srodka.l tak sie
znalaztam w Nowym Saczu
przy Rynku 9. Ty od ilu lat
jestes cztonkiem sadeckiego
oddziatu PTTK?

No tak, czytelnicy nie wiedza
przeciez, ze prywatnie jestesmy
przyjaciotmi ,,z dziur”. A co do
stazu w PTTK, to niedawno
stukneto mi 30 lat. Troche nie-
swojo sie czutem, gdy odznake jubileuszowa odbieratem
W gronie osob starszych ode mnie o co najmniej kilkanascie
lat. Ale to tez zastuga Mojego Taty, ktory do PTTK zapisat
mnie juz w wieku 7 lat. Do dzisiaj pamigtam trudnosci for-
malne, gdy zbierajac punkty do kolejnych stopni GOT, gtow-
nym problemem byt nie brak punktow (tych zawsze byto
za duzo), ale mdj zbyt mtody wiek. Dzisiaj zbierane punkty
licze w liczbie uSmiechéw moich najblizszych.

Twojego Tate znam i zupelnie mnie to przeciez nie
dziwi. Mito$¢ do goér zaszczepia w sercach kolejnych
pokolen, wiec nie mogto by¢ inaczej w przypadku
witasnego syna..Tomku, dziekujac za rozmowe,
zycze Ci jak najwiecej tych punktéw zbieranych
od najblizszych, zawsze szczesliwych powrotow
i... niech przygoda trwa.

Fot. Archiwum T. Tracitowskiego
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Wyspy 2015, czyli jak Koto Grodzkie na czterech tapach

na Tryfan wchodzito

Po siedmiu latach Koto Grodzkie postanowito powroé-
ci¢ na Wyspy Brytyjskie. Czekaly tu na nas Snowdon,

Scafell Pike (z ktérym mieliSmy ,,porachunki”
z ostatniej wyprawy) i Ben Nevis - najwyzsze szczyty
Walii, Anglii i Szkocji, ”’kréolestwo deszczu” czyli wy-
spa Skye, przepiekne klify, zabytkowe opactwa, zam-
ki i koscioty.

Nasza podréz zaczyna sig 18 lipca. Po pierwszych przygodach
(awaria autobusu w Niemczech) docieramy po potudniu
do Brugii nazywanej ze wzgledu na ogromna ilos¢ kanatow
»flamandzka Wenecjy’. Wieczorem udajemy sie na spacer
po zabytkowym centrum, ktére w 2000 roku wpisano na liste
$wiatowego dziedzictwa UNESCO. Zwiedzamy (ale tylko
z zewnatrz) beginaz z XIll w. , rynek, ogladamy Xll-wieczna
Bazylike sw. Krwi, w ktérej znajduje sig fiolka z krwia Chry-
stusa przywieziona w XIl w. z Ziemi Swietej. Z powodu p6z-
nej pory odwiedziny w muzeach czekolady, frytek, koronczar-
stwa i diamentéw trzeba odtozy¢ do czasu kolejnej wizyty.

Z wizyta u krélowej

|9 lipca Eurotunelem, ktéry ma odmtadzajaca o godzing moc,
bo o tyle trzeba cofnaé¢ zegarki wjezdzamy do Anglii. Wita
nas pigkne stonce. A czeka Windsor i Oksford. Zamek Wind-
sor powala przepychem, od 110 r. Jest on rezydencja kro-
6w angielskich. Obecnie Krolowa Elzbieta Il przyjmuje tutaj
oficjalnych i prywatnych gosci. Oksford o tej porze roku
(wakacje) jest jakis pusty jak na miasto studenckie. W kazdym
razie sprawdzamy gdzie Bill Clinton ,palit trawke ale sie¢ nie
zaciagat”. Trzeba tu podkresli¢, ze czujemy powage sytuaciji,
gdy dowiadujemy sie, ze absolwentami Uniwersytetu Oks-
fordzkiego byto: 46 laureatow Nagrody Nobla, 25 premieréw
Wielkiej Brytanii, wiele gtow panstw (m.i n. Bill Clinton, Indira
Gandhi), 12 swigtych, 8 btogostawionych, | papiez itd.
a do polskich absolwentéw nalezy m.in. Radostaw Sikorski

nasz byty Marszatek Sejmu. Pewnie jeszcze
i jaki§ cztonek Kota Grodzkiego by sie
znalazl, tylko sig jeszcze nie ujawnit ;-)
Wieczorem docieramy do Cheltenham,
gdzie witamy Karola, na ktorego z utesk-
nieniem czekaliSmy (a wiasciwie on na nas
czekat, a my tesknilismy dojezdzajac).

20 lipca, po zwiedzeniu pobliskiego Opac-
twa Tewkesbury, Karol zabiera nas
na pierwsza gorska wedrowke. Goéry nie-
wysokie (najwyzszy szczyt 425m n.p.m.)
ale niesamowicie bliskie sercu kazdego
Polaka, bo do ztudzenia przypominaja na-
sze bieszczadzkie potoniny. Wytazimy
1| na Worcestershire Beacon (nie byt podob-
ny do boczku) — najwyzszy szczyt, a gory
nazywaja sie (juz mniej wedliniarsko, za to
rownie angielsko ) - Malvern Hills.
W karczmie na trasie delektujemy sie
pierwszym angielskim piwem ale - Butom-
be. Po potudniu wizyta w Stratford upon
Avon - gdzie ogladamy dom Williama
Szekspira a takze kosciot, w ktérym wraz
Z 7Zong zostat pochowany.

Od Adama do Ewy

Nastepnego dnia opuszczamy Anglie i wjezdzamy do Walii.
W Walii méwi sie po walijsku. No i pisze. Ale o tym podzniej.
Pierwszy postoj robimy w lezacym nad rzeka Dee - Llangol-
len. Spacerujemy po XVI —wiecznym gotyckim moscie Town
Bridge, najbardziej znanym tego rodzaju zabytku w Walii, od-
wiedzamy gotycki XV-wieczny kosciot sw. Collena, przy kto-
rym pochowane sa Panie z Llangollen, zyjace na przetomie
XVIHI i XIX w. w lesbijskim zwiazku dwie arystokratki, ktére
odwiedzafa angielska elita m.in. Walter Scott i ksiaze Welling-
ton. Dzisiaj miasto stynie z folkowego festiwalu, jak twierdza
organizatorzy najwiekszego na Swiecie. Jedziemy w strong
Snowdonii. Stonca jak na lekarstwo i temperatura jakas nizsza
niz dzien wczesniej. Zatrzymujemy sie u podnézy gor, wktada-
my wiec kurtki i w droge. Mamy do zdobycia Tryfan 917,5m.
Z poziomu... no moze nie morza, ale z jakich§ 300m. Niby
niewiele, najnizszy z zaplanowanych do zdobycia szczytow,
za to stromo. Tutaj natrafiamy na pierwsze wrzosowiska. Cu-
do. Im wyzej tym bardziej mokro i wietrznie, wspinamy si¢ po
blokach skalnych uzywajac rak bo w brytyjskich gérach nie ma
zwyczaju umieszczania fancuchow czy klamer, a ze wieje, to
czasem trzeba mocno sig¢ przytuli¢ do skaty. W koncu osiaga-
my szczyt, na ktorym w bliskiej odleglosci znajduja sie¢ dwa
bloki skalne nazywane Adamem i Ewa. Wieczorem ladujemy
na przeteczy Pen-y-Pass (360 m.), w miejscu gdzie komorki nie
maja zasiegu, a krajobraz jest tak surowy, jak przynajmniej
na Kaukazie. | urzekajacy, ale wymagajacy. To na Snowdonie
¢wiczyta ekipa E. Hillary’ego przed zdobyciem Mount Everestu.
Kolejny dzien to podréz po wyspie Anglesey — najpierw zwie-
dzamy Zamek Beaumaris, potem Karol zabiera nas na spacer
po Isle of Anglesey Coastal Path, czyli na Sciezke spacerowa,
ktéra wiedzie wokot catej wyspy i przebiega przez jej najtad-
niejsze miejsca. My wedrujemy jej fragmentem, ok. trzech
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godzin, podziwiajac klify nad Morzem Irlandzkim. Po potudniu
docieramy do latarni morskiej na wyspie South Stack. Urocze
miejsce - to trzeba zobaczy¢ samemu.

Llanfairpwligwyng-
yligogerychwyrndrobwillllandysiliogogogoch

wiasnie tak brzmi najdtuzsza nazwa miejscowosci w Walii,
a pewnie i na $wiecie, a oznacza mniej wiecej: ,,Kosciot Swiq-
tej Marii nad stawem wsréd biatych leszczyn niedaleko wod-
nego wiru pod Czerwong pieczara przy kosciele sw. Tysilia”,
ktéra znajduje sie na wyspie Anglesey i jest nasza ostatnia
atrakcja tego dnia. Furore robi nasz angielski przyjaciel Karol,
ktory potrafi wymowié nazwe miejscowosci bez zajakniecia.
Robi to kilka razy na nasze zyczenie.

Wreszcie zdobywamy Snowdon

23 lipca nadszedt czas by zmierzy¢ sie¢ z naszym pierwszym
celem - najwyzszym szczytem Walii. Wychodzimy z przeteczy
Pen-y-pass i droga Pyg Track wedrujemy na Snowdon ( 1085
m.). Pogoda nam dopisuje, szczyt caly czas widoczny (nie to
co podczas poprzedniej wyprawy). Na sam wierzchotek moz-
na wyjecha¢ zabytkowym ciagnietym przez parowoéz pocia-
giem. | jaki jest sens sie meczy¢? No ale my wychodzimy
oczywiscie ,,z buta”. Schodzac, po drodze przytrafia nam sig
jeszcze jeden szczyt, nizszy od Snowdona, ale za to trudniej-
szy. Znowu przydaja si¢ rece. Wieczorem zjezdzamy zoba-
czy¢ zamek Caernarfon, w ktérym angielscy nastepcy tronu
noszacy tytut ksigcia Walii ku niezadowoleniu walijskich na-
cjonalistow odnawiaja zwierzchnictwo Anglii nad Walia. Tra-
dycja moéwi, ze w roku 1301 Edward | po podboju Walii obie-
cat niezadowolonym Walijczykom, ze da im wtadce urodzo-
nego w Walii, ktory nie moéwi ani stowa po angielsku. | stowa
dotrzymat, cho¢ nie tak jak to sobie wyobrazali, mianowicie
kazat ukoronowac swojego syna urodzonego w Caernarfon
i bedacego jeszcze niemowleciem. Nasza wizyta tutaj to takze
okazja by zakosztowac angielskiej kuchni. Szczegblne wzigcie
miaty jagniecina w réznej postaci i ryba z frytkami.

Pozegnanie z Walia

24 lipca rozstajemy si¢ w Walia,
Z surowymi gérami Snowdonii.
Po sniadaniu jeszcze ostatnie wyj-
$cie przed schronisko, pozegnalne
spojrzenie na ta basniowa kraine,
nastuchanie sig ciszy, ostatnie zdje-
cia. Smutno. Z okna autobusu ma-
chamy owieczkom (jakby bezpan-
skim, rozsianym wszedzie po catej
Snowdonii. Byty nawet na Snowdo-
nie — kolejka raczej nie przyjechaty.
Jednak jakies oko opatrznosci nad
nimi czuwa. Kazda ma spray-em
namalowana na futerku kropke,
jakby owce z kropka o tym samym
kolorze nalezaty do jednego wiasci-
ciela). Zmierzamy do Lake District.
To kolejny Park Narodowy Anglii. g
Po drodze jeszcze zahaczamy [
o inny park — Yorkshire Dales.
Odwiedzamy miejscowos$¢ Mal-
ham. To mata wioska z tak ciasny-
mi uliczkami, ze miesci sig¢ tylko
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autobus, a mato tego po obu stronach drogi stoja kamienne
murki zamiast balustrad. Naszym celem jest Malham Cove.
Wysoka $ciana z wapienia, pozostatos¢ po dawnym wodospa-
dzie robi na nas ogromne wrazenie, wspinamy si¢ na jej szczyt,
gdzie spacerujemy po arcyciekawym chodniku z wyrzezbionych
w wapieniu kostek. Krajobraz iscie ksiezycowy. Tutaj krecono
sceny do ,,Wtadcy Pierscieni”. Dotlenieni wracamy do autobu-
su i w droge - do Ambleside. Jestesmy w Lake District. Nasze
schronisko potozone jest na pétnocnym krancu najwigkszego
w Anglii jeziora Windermere.

Tym razem sie udato ...

Nastepnego dnia wyruszamy w kolejne gory na pogrom nasze-
go drugiego z kolei celu - najwyzszego szczytu Anglii - Scafell
Pike - 978 m. Pogoda wymarzona - przez caly dzien S$wieci
stonice. Jednak trasa dluga i Zzmudna, a géry w Krainie Jezior
wprawiaja w zachwyt.

W krainie deszczu, kiltu i whisky

W ostatnia niedziele lipca opuszczamy Anglie i jedziemy
do Szkocji, ktéra wita nas chtodem i deszczem. Pierwsza miej-
scowoscia, koto ktorej przejezdzamy jest Gretna Green, mia-
sto zakochanych. W Szkocji wystarczato jedynie dwoch swiad-
kow, by matzenstwo byto wazne, wiec w przypadku braku zgo-
dy rodzicow wiele zakochanych par uciekato z Anglii, by tu
wziag¢ $lub. Roéwniez dzisiaj jest to popularne wsréd mtodych
ludzi miejsce zawierania matzenstw. Przy wjezdzie do Glen
Coe zatrzymujemy sie na fotostop, ale mato komu chce sig
wysiada¢ z autobusu (tak leje!), by oglada¢ lezace na szczytach
ptaty Sniegu. Nastepnego dnia pada, wigc jedziemy na wyspe
Skye, najwieksza wyspe Hebrydow Zewnetrznych nazywana
»krolestwem deszczu” ( czasem tez ,krolestwem mgiet”),
bo suma opadéw dochodzi tu do 2870 mm w ciagu roku. Nam
akurat nie pada, wigec podchodzimy na wysoko$¢ 993 m,
by zobaczy¢ symbol wyspy, formacje skalng w ksztatcie maczugi
- Stary Czlowiek ze Storr, a nastgpnie zwiedzamy siedzibe wo-
dzéw klanu MacLeodow Dunvegan Castle, jedyna w Szkocji
rezydencje klanowa funkcjonujaca nieprzerwanie od Xl w.,
otoczong przepigknymi ogrodami. W drodze powrotnej
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zatrzymujemy sig, by zobaczy¢ urokliwy zamek Eilean Donan,
w ktérym nakrecono jeden z odcinkéw przygdd agenta 007.
Gdy wracamy do hostelu oczywiscie pada. Dobrze, ze dziata
ogrzewanie. Mysle, ze wiecie jaka jest pogoda kolejnego dnia.
Jedziemy wiec nad Loch Ness poszuka¢ potwora, a potem
do Fort William zwiedza¢ destylarnie whisky. Akurat jest
martwy sezon, zatem zwiedzanie jest czysto teoretyczne
(Karol mocno sig natrudzit by ttumaczy¢ na jezyk polski fa-
chowe sfownictwo) za to degustacja juz niekoniecznie. Nie-
stety w stylu szkockim, totez pobudziwszy nasze kubki sma-
kowe dokonujemy na miejscu stosownych zakupow.

Cel osiagniety!

Ostatniego dnia pobytu w Szkocji nie ma wyjscia. Trzeba
zaatakowac¢ Ben Nevis. Zgadnijcie jaka pogoda? Nie pada!
A nawet pojawia sig stfoneczko. Cudowne widoki towarzysza
nam juz od pierwszych krokéw, poniewaz szkockie Grampia-
ny nie sa porosnigete lasem. Im wyzej tym chiodniej. Na 800
m. ubieramy czapki, a niektorzy takze rekawiczki. Na 1100
m. nie ma litosci! Pada! Nieco wyzej przechodzimy przez pfat
$niegu i dochodzimy na najwyzszy szczyt Wielkiej Brytanii
(1344 m.), niby niewiele, ale wychodzi sie z okoto 40 m.
n.p.m. Tutaj to juz leje, wiec szybko robimy pamiatkowe
zdjecia i schodzimy nizej, by sie wysuszyc.

Co wspoélnego ma Dolly

z ,,Kodem Leonardo da Vinci?
30 lipca opuszczamy Szkocje i udajemy sie do Anglii. Niedale-
ko Edynburga zatrzymujemy sie w Rosslyn (vel Roslin).
To niewielka miejscowos¢, w ktorej sklonowano pierwsza
Zywa istote, owieczke Dolly. Miejscowos¢ stata sig¢ jednak
jeszcze bardziej stawna za sprawa bestsellerowej ksiazki Da-
na Browna ,Kod Leonardo da Vinci” i nakreconego na jej
podstawie filmu. Kaplica powstata okoto potowy XV wieku,
a jej fundatorem byt lord William Sinclair (St. Clair) hrabia
Orkadow i miata ona by¢ czescia wiekszego kosciota.
W pézniejszych wiekach jej losy byly bardzo burzliwe. Byta
pozbawiona oftarzy, opuszczona, demolowana przez prote-
stancki thum. Kaplica robi ogromne wrazenie zaréwno z ze-
wnatrz jak i wewnatrz, mowi sie o jej wystroju ,,Biblia
w kamieniu”. Wnetrze az kipi od misternych, mozna powie-
dzie¢ ,koronkowych” rzezb. Mozna tu spedzi¢ pare godzin
kontemplujac zamkniete w kamieniu piekno. W wyposazeniu
dostrzec mozna wiele nawiazan do tem-
plariuszy jak i masonerii. W kaplicy mozna
odnalez¢ okoto |10 przedstawien twarzy
owinigtych wiciami roslinnymi wychodza-
cymi z ust albo listowiem. Ciekawostka
jest rzezba, na ktérej bystre oko wypatrzy
kukurydze, a niektorzy rozpoznaja row-
niez kaktusy. Kukurydza jak wiadomo
pochodzi z Ameryki, a ta zostata odkryta
juz po powstaniu kaplicy. Czyzby jej fun-
dator i budowniczy juz przed Kolumbem
wiedzieli o Nowym S$wiecie? Oryginalna
legenda wiaze sig¢ rowniez z bogato deko-
rowanym Filarem Czeladnika. Podczas
budowy zastapit on mistrza i stworzyt
dzieto tak pigkne i doskonate, ze mistrz
z zazdrosci zabit go po powrocie. Wedle
legend pod kosciotem maja sig znajdowac: |
$w. Graal, Arka Przymierza, czy fragment‘
krzyza, na ktorym umart Chrystus. Wie-

czorem docieramy do Yorku. Szczegélne wrazenie robi na nas
katedra Swietnie prezentujaca si¢ w promieniach wieczornego
stonca. Urocze jest rowniez zabytkowe, tetnigce zyciem cen-
trum petne sklepow, pubow i restauracii.

Spé6znieni do Eurotunelu, moze by tak na pocieszenie rybke?
Ostatniego dnia lipca opuszczamy Anglie Od samego rana
w autobusie towarzyszy nam dyskretny smrodek tlumiony
przez klimatyzacje. Po potudniu stajemy w Greenwich jedna
noga na potkuli wschodniej a druga na zachodniej, a wieczorem
docieramy do Eurotunelu spéznieni, gdyz z powodu kifopotéow
z uchodzcami zablokowana jest autostrada i musimy sie przebi-
ja¢ waskimi lokalnymi drogami. Po wyjezdzie z Eurotunelu wyja-
s$nia sie tajemnica specyficznego zapachu, sasiedzi siedzacy z tytu
przypominaja sobie o zakupionej dwa dni wczesniej u rybaka,
rzekomo $wiezej wedzonej rybie, ktora zamierzaja skonsumo-
wac. Na szczescie reszta autobusu szybko im to wybija z glowy,
ale wrazenia zapachowe zapamigtamy chyba do konca zycia.
Okoto | w nocy docieramy do Brukseli. Szybki prysznic i spac.
Po krotkiej nocy zwiedzamy Bruksele — stolice Belgii i Unii Eu-
ropejskiej. Mamy wizyte w multimedialnym Parlamentarium,
a potem czas wolny na belgijskie frytki z majonezem i czekolad-
ki. Droga do domu (na szczescie juz bez przygdd) jest zbyt
krétka na ,przetrawienie” tego wszystkiego co przezylismy
i zobaczylismy. Wyspy w pigutce. Cel zostat osiagniety. Najwyz-
sze szczyty Anglii, Walii i Szkocji zdobyte. Zobaczylismy Wielka
Brytanie z perspektywy jej zabytkow, ciekawych zakatkow
i matych miasteczek. Krajobrazy wzdtuz i wszerz Wysp mamy
przed oczami, cho¢ Karol twierdzi, ze w jego ojczyznie jest
jeszcze wiele innych pieknych miejsc wartych odwiedzenia. Nie
byto by tych wrazen i tej wycieczki gdyby nie Wojtek Bochen-
ski, ktory w szczegdfach zaplanowat kazdy dzien i kazda godzi-
ne, skalkulowat koszty i wziat na siebie obowiazek przewodnic-
twa na trasach gorskich, za co chcemy mu w tym miejscu ser-
decznie podzigkowac. Dzigkujemy réwniez Karolowi Menteith
naszemu angielskiemu przyjacielowi za wspofprace z Woijtkiem,
prowadzenie nas w gorach i za pokazanie nam wielu ciekawych
miejsc. Z pewnoscig jeszcze kiedys tam wrocimy.

Katarzyna Zygmunt
Wihodzimierz Godek
Fot. W. Godek
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W Alpach Julijskich

Alpy Julijskie — cze$¢ Alp Wapiennyc,h rozciagajace
sie rownoleznikowo na dtugosci okoto 100km od po6t-
nocno — wschodnich Wtoch, do Stowenii. Ograniczo-
ne sa od péinocy dolina Sawy, a na zachodzie dolina-
mi Tagliamento i Felli. Najwyzszym szczytem Alp
Juliujskich jest Triglav (2864m n.p.m.). Tyle encyklo-
pedia. Triglav - cel naszej podroézy.

Wyjechalismy z Nowego Sacza przez Piwniczna, Poprad,
Bratystawe, obwodnica Wiednia, Graz, o$miokilometrowym
tunelem pod Karawankami do Mojstrany na camping KA-
MNE w Dovje.

W  pierwszy dzien podjechalismy do Doliny Vrata.
Przy schronisku Aljazer dom nasze drogi si¢ rozeszty. Kole-
ga Karol samotnie poszedt zdobywa¢ Skrlatice, a pozostate
towarzystwo poszio doling koto stynnego pomnika partyzan-
tow polegltych w Alpach Julijskich. Pomnik w ksztatcie haka
wspinaczkowego z karabinkiem. Podczas drogi na przetecz
Luknija towarzyszyly nam pigkne widoki, przyroda alpejska
i oczywiscie wszedzie kwitnace cyklameny. Droga powrotna
wiodta do schroniska, gdzie punktualnie spotkaliSmy sig
ze szczesliwym Karolem, ktory zdobyt wymarzony szczyt.
Karolowi zdobycia gory gratulowali mtodzi niemieccy tury-
sci, ktorzy zawrdcili spod szczytu. W drodze powrotnej
na camping zatrzymaliSmy sie przy pieknym wodospadzie
Pericnik, gdzie przeszliSmy za tafle spadajacej wody.

W drugi dzien przybylismy do Bledu popularnej miejscowo-
$ci uzdrowiskowej. Bled przywitat nas szmaragdowozielonym
jeziorem, kosciotkiem na wyspie jak z obrazka, sredniowiecz-
nym zamkiem uczepionym stromej skaty. Zwiedzanie rozpo-
czeliSmy od spaceru wokét urokliwego jeziora z kwitngcymi
nenufarami. Mitym przezyciem byt sam przejazd na wyspe
gondola wiostowa. todka przybita do zabytkowych scho-
dow, ktorym dotarlismy do gotyckiego kosciota z ,,dzwonem
pragnien”- wedtug legendy kazdemu kto zadzwoni spehi sie
Zyczenie (na spefnienia Zyczenia jeszcze czekamy). Na zwie-
dzanie mieli§my 40 minut, by powréci¢ gondola na staty lad.

WYPRAWY

Nastepnie udaliSmy do wodospadu Savica, ktéry ma rozdwojo-
na struge i jest uznawany jest za jeden z cudéw Stowenii. Dalej
zwiedzaliSmy doling Bohnij, gdzie znajduje si¢ pomnik pierw-
szych zdobywcéw Tviglava. W drodze powrotnej zwiedzalismy
peretke Bledu, czyli zamek do ktérego szliSmy kota kosciota
$w. Marcina. Zamek zbudowany na urwistej skale, ponad 100m
nad tafla jeziora Bled. Z tarasu zamkowego podziwialismy wi-
dok na jezioro Bled i szczyty Alp Julijskich.

W nastepny dzien wyruszyliSmy w pasmo Karawanek jest to
masyw gorski na pograniczu Austrii i Stowenii.
Droga wiodta przez las i btotniste zbocza, gdzie
pojawiaty sie rozlegte hale z pasacym sie bydtem.
W starym opuszczonym gospodarstwie ustawione
byly Kozele, czyli konstrukcje do suszenia trawy
na pasze dla bydta. Na szczycie rozkoszowalismy
sie piekna panorama gor ktéra utrwalilismy pod-
czas sesji zdjeciowe;j.

W drodze powrotnej na wysokosci 1652 m n.p.m.
- w Planina Dovska Rozca zajadalismy si¢ pysznym
kwasnym mlekiem, nie na darmo widzielismy setki
pasacych si¢ kréw. Schodzilismy wzdtuz granicy
stowensko-austriackiej. Mimo przyjemnego wie-
czoru szybko poszlisSmy spa¢, poniewaz nastgpne-
go dnia czekata nas wczesna pobudka i wyprawa
5 na Triglav.

= W czwartek wstaliSmy bardzo wczesnie po szyb-
. kim $niadaniu i spakowaniu sig, wyruszyliémy
4 s do doliny Krma, skad rozpoczynalismy wedréowke.
¥ Poranek byt bardzo rzeski, a wschodzace stonce
zdobito na zloto szczyty Alp, byto przepigknie
i w Swietnym nastroju wyruszyliSmy na Triglav.
Szlismy przez Korinovska Kode, przetecz Konjski ,
az dotarlismy do Domu Planika. Podziwialismy
roslinnos¢ alpejska, np. biate maki, dzwonki, bardzo malenkie
szarotki... Po dtuzszym odpoczynku rozpoczelismy zdobywanie
Triglavu. Droga, utatwiana linami stalowymi, klamrami, mimo
Ze byta bardzo wymagajaca, to takze ciekawa.

Po godzinach marszu szczyt Triglavu byt nasz. MieliSmy piekna
pogode, bezchmurne niebo i gdzie nie siggna¢ okiem, same
zachwycajace widoki Alp.

Piatek byt ostatnim dniem pobytu w goscinnej Stowenii. Mieli-
$my zaplanowang wycieczke do zrédfa Sodi. Jest to najpiekniej-
sze krasowe wywierzysko w Alpach Julijskich. VWspinalismy sig
stromym stokiem i ubezpieczonym trawersem, by spojrzeé
w glebing groty ze szmaragdowozielonym odbiciem wody.
Podziemny strumien ukazuje si¢ na powierzchni jako krystalicz-
nie czysty potok z bardzo zimna woda nawet w lecie. Bardzo
kreta droga podjechalismy na przetecz Vrsi¢, a nastgpnie
do Kaplicy Rosyjskiej, wzniesionej ku pamigci 400 jencow ro-
syjskich, ktorzy budowali ta droge i zgineli w lawinie w [916r.
Dalsza droga wiodta nas do Planicy do najwigkszego kompleksu
skoczni narciarskich, ktéry jest w rozbudowie. Pokonujac
49 zakretow wrocilismy na camping, troche zasmuceni, bo to
byt ostatni punkt zwiedzania Alp — jutro wracamy do domu.
Szczesliwie z fascynujacej wyprawy w Alpy wrocili zadowoleni
i z apetytem na nastepne wojaze: Anna, Ewa, Halina, Magdale-
na, Jan, Karol, Lech i Stanistaw.

Magdalena Bufat,
fot. Lech Tracitowski
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Norwegia. Matka Natura musiata mie¢ wyjatkowo pozytywna

jazde, kiedy zajmowata sie tym

Po pierwsze, w wakacje nie moze by¢ ciepto, po dru-
gie, nie moze by¢ duzo ludzi, po trzecie, maja by¢ go-
ry, po czwarte, ma by¢ morze, po piate - ptaki, po
szoste — widoki, po si6dme, po 6sme, po dziewiate...
Chyba mentalnie jesteSmy skazani na okolice kofa podbieguno-
wego — no po prostu zadnych ,,przeciw”, same ,,za”. Plan byt
prosty — jedziemy rodzinnie na najbardziej potnocna potnoc,
ale niekoniecznie na Nordkapp, gdzie wbrew uptywowi czasu
i na przekor historii niepodzielnie rzadza mieszkancy Panstw
Osi — niemieccy emeryci z wycieczek autokarowych i perma-
nentnie usmiechnieci Japonczycy ze swoim i-szpejem na tele-
skopowych patyczkach do robienia zdjeé, powszechnie, choé
niezbyt elegancko zwanych ,,samojebkami" lub , selfie”.

Plan byt prosty, ale padt w konwulsjach po kilku dniach ustala-
nia trasy. ChcieliSmy jecha¢ z potudnia Norwegii ku pétnocy,
po kolei zaliczajac najbardziej spektakularne cuda norweskiej
natury. Padt i zostat brutalnie wdeptany w ziemig przez czas,
ktorym dysponowalismy, a raczej, ktérym nie dysponowalismy.
Znacie to pytanie - lepiej spedzi¢ czas w jednym miejscu, po-
znajac je do bdlu czy skakac jak pchfa po mapie? My wolimy te
pierwsza opcje.

No i pojechalismy. Chtoszczac bezlitosnie zaprzeg, z noclegami
nad Zatoka Botnicka i w Laponii, na trzeci dzie dotarliSmy
na potwysep Varanger, Mekki birdwatcheréw — podgladaczy
ptakow. Ale, ale — nie odmodwie sobie wrzucenia kilku stow
o Laponii w kontekscie jazdy samochodem. Nie wspomniatem,
ze ze wzgledu na predkos¢ przelotowa, odpuscilismy jazde
terendwka i pojechaliSmy vanem. Moim marzeniem zawsze
bylo pojezdzenie po stynnych finskich szutrach i mozecie mi
wierzy¢, ze da sig po nich jezdzi¢ wypakowang osobdowka na-

prawde szybko (nie powiem ile — raz powiedziatem i dos¢ sig

skrawkiem swiata.

nastuchatem), a zarzucanie tytu auta w zakretach dato mi chy-
ba tyle radosci co... Zreszta, niewazne. W kazdym razie zwi-
rowkami przejechaliSmy sporo ponad 300 km, caly czas
na lekkiej adrenalinie. MusieliSmy tylko uwaza¢ na renifery,
ktore réwniez korzystaja z tych drég w celach rekreacyjnych
i zasadniczo nie przejmuja sie¢ chorymi ambicjami tepych kie-
rowcow, ktoérzy nie wiadomo po co chca udowodnic urbi et
orbi, ze sa lepsi od Hotowczyca i Kubicy razem wzigtych.
Po drodze, dla zasady, jeszcze zabijajaca komercja wioska
Swietego Mikotaja w Rovaniemi i w koncu...

I w koncu ten docelowy Varanger, o ktorym wspominatem.
Moze przesada bytoby stwierdzenie, ze bieliki, maskonury,
alki i kormorany jedza tu z ludziom z reki, ale mozna podejs¢
do nich bardzo blisko. Klimat jak nie z tego $wiata. Skapa
roslinno$¢ we wszelkich odcieniach zofci i pomaranczy, skali-
ste klify, wiatr, deszcz, mgly na przemian z ostrym stoncem.
No i dzien polarny, ktory nie daje spaé. Albo tak sobie wmo-
witem, zeby mie¢ wytlumaczenie z cowieczornych drinecz-
kéw na bazie spirytusu, bo reszcie zatogi to nie przeszkadza-
to. W kazdym razie arktyczne klimaty po raz kolejny pozy-
tywnie rozwality nam psychike. Mimo typowo potnocnej po-
gody, ani raz nie byliSmy zmuszeni szuka¢ noclegu pod da-
chem, nie musieliSmy tez rozbija¢ koputek marabuta, ktére
mieliSmy na wszelki wypadek w rezerwie. Najprostsze,
nie pierwszej $wiezosci quechuy z serii 2 seconds byty zaska-
kujaco wystarczajace. Po Arktyce podrozowalismy w stylu
mieszanym, samochodowo-pieszym, zaliczajac praktycznie
wszystkie miejsca warte zobaczenia, ktore w Norwegii sa
bardzo dobrze oznaczone. Z racji zawodowej, najbardziej
cieszyly nas trasy z nuta geologiczna, a w tej czesci Swiata,
ubogiej w roslinnos¢, geologia podana jest jak na patelni.




Tylko zal bylo patrze¢ na boczne, kamieniste drogi, wrecz
proszace si¢ o midcke samochodem terenowym, ale c6z —
nie tym razem.

Nordkapp w koncu zaliczylismy, bo prognozy pogody byty
tak podte, ze nie dato sie nigdzie potazic. | tu tez nie bylo
rozczarowania — zgodnie z przypuszczeniami dramat, trage-
dia, masakra, itd. Setki ludzi, decybele, pamiatki, flesze,
wszystkie jezyki $wiata. No po prostu nigdy wiecej. Wyjazd
z poteznego parkingu sprawit nam wrecz fizyczna ulge. Meke
zrekompensowat nam przejazd nastepnego dnia do Havoy-
sund. Klimaty urywajace teb, z widokami na skaty wygladaja-
ce jak stosy papieru pouktadane przez szalonego ksiegowe-
go i rzucajacy na kolana widok na Morze Barentsa na koncu
trasy. Matka Natura musiata mie¢ wyjatkowo pozytywna
jazde, kiedy zajmowata sig¢ tym skrawkiem $wiata.

Oprocz map, przewodnikow i tabliczek, nieocenionym zré-
dtem informaciji byli autochtoni, ktorym szczera radosc¢ spra-
wiato opowiadanie nam przy kawie i gofrach w czterdziestu
kombinacjach, co mozna zobaczy¢ w okolicy. Bez nich nie
trafilibySmy zapewne na niemieckie umocnienia z idealnie
zakonserwowanymi czotgami, ani na przeszklone kapsuty
obserwacyjne ptakéw, wiszace dostownie nad klifami,
po ktorych smigaty renifery. Na podjazdach auto zebrato
pare solidnych strzatéw w spod, ale los byt dla nas wyjatko-
wo faskawy i dato sig jecha¢ dalej.

Nastepnym etapem byfa Senja. JechaliSmy tam wzdtuz bajko-
wych fiordow, przy pieknej pogodzie, ale jakos brakowato
nam juz tej dzikosci, ktora spotkalismy na ,naj-
potnocniejszej” potnocy. Wjazd na Senje mostem przerzu-
conym przez fiord réowniez byt rozczarowujacy. Cywilizacja
bezczelnie worafa sie w krajobraz, psujac absolutnie wszyst-
ko, co nas kreci. Dopiero drugi dzien na wyspie pokazat
nam jej dziki urok — bezludne, biate plaze i ciche zatoki oto-
czone poteznymi, wyzywajaco gotymi goérami. Ludzie nie-
$miato powbijali swoje rybackie osady w miejscach ostonie-
tych od oceanicznych zywiotow, ale licho$¢ budynkow
i wielkos¢ falochronéw zbyt wymownie wskazuja na nie-
pewnos¢ ich decyzji. Dwa dni na wyspie to bardzo gleboki,
$wiezy oddech przed dalsza podroéza.

Promem, w niemitosiernej zlei i huraganowym wietrze, do-
ptynelismy do Andenes na wyspie Andoya. Wszystko chyba
byto specjalnie przygotowane na show, ktéry z opadnigtymi
szczekami ogladalismy troche poézniej. Chmury wydmuchato
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w przeciagu dostownie kilku minut i rozpoczat sie kilkugodzinny
zachodo-wschdd, z czerwong kula nad horyzontem w roli gtow-
nej i zebami wysepek i biata plaza w rolach drugoplanowych,
za to z pewnoscia oskarowych. Zal byto kazdej minuty na sen,
wiec siedzieliSmy sami na plazy na krzesetkach turystycznych,
morze szumiato, a dzieci boso biegaly po wodzie o temperaturze
pewnie z plus pigé. | tak przez chwile dane nam byto posiedzie¢
w stoncu jak nie przymierzajac w Egipcie na allinclusive, tyle,
Ze grzato nas to, co mieliSmy w kubkach i z sze$¢ warstw roéz-
nych tkanin z gatunku hi-tech. Na drugi dzien zaskoczyt nas jakis
niewiarygodny, ptasi szat. Jedziemy wzdluz wybrzeza petnego
zatoczek i lagun, chwilowo opréznionych z wody przez odptyw.
Bieliki, czaple, kormorany, ostrygojady, krwawodzioby, siewki,
edredony i dziesiatki innych gatunkow, ktérych rozpoznanie zo-
stawiamy sobie na dtugie zimowe wieczory. Az zal wyjezdza¢,

L H]

ale co poradzi¢, skoro przed nami, na zakonczenie, wizualna kul-
minacja wyjazdu — Lofoty.
Po Lofotach spodziewalismy sie krajobrazowej orgii i w zasadzie
tak byto, ale po raz kolejny okazato sie, ze komercja zabija w nas
ducha walki. Duzo ludzi, duzo autokarow, biura turystyczne, rej-
sy na foki, na wieloryby, na orty, orki, do fjordow, na ksigzyc,
szyldy, reklamy, ruch, ruch, ruch... Mysle, ze mozna by znalez¢
oferte na wyjazd na festiwal Kiepury w Krynicy. Lofoty sa pigkne.
No sa, sa. Ale nie potrafity nas zmiazdzy¢ swoim urokiem. Sg jak
drag queens. Ze niby takie tat, niesamowite, btyskotliwe, ale co$
mocno z nimi nie tak. Gdzie$s ze szkoty kojarzy mi sie hasto
»antropopresja” — troche tu tego za duzo. Moze, zeby wessaty,
trzeba ucieka¢ z wybrzeza gdzies glebiej! Moze trzeba z rybakami
wypic flaszke i pogada¢ o duperelach? Nie wiem. Nam to nie byto
dane. Chyba nie chce tam wroci¢. Sytuacji nie uratowat festiwal
Wikingdw w Lofotr, rejs wikinskim drakkarem, pokazy obrze-
déw, rzucanie toporem i strzelanie z tuku. Wigcej w tym cepelii
niz szczerego entuzjazmu. A moze po prostu bylismy juz troche
za bardzo zmeczeni po trzech tygodniach intensywnej mtécki
na tym koncu s$wiata, zeby wykrzesa¢ z siebie cho¢ troche za-
chwytu?
Drodzy panstwo, nie bedzie kwiecistego podsumowania. Na py-
tanie czy warto bylo jechaé, po trzykro¢ odpowiem, ze tak.
Czy tam wrocimy? Wrocimy i juz wiemy, w ktory rejon. Za pot-
tora roku, bo na wakacje 2016 juz jest inny plan. Jedziemy
na potnoc, pod koto podbiegunowe. Poki co, nie chcemy gdzie
indziej.
Tekst i foto:
Grzegorz Staporek
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Brzesko w pétnocnej Polsce

9 Maja 2015r. o godz. 6.00 grupa 33 os6b wyruszyta
w podro6z — kierunek Polska pétnocna. Byli to cztonko-
wie Uniwersytetu Il Wieku oraz cztonkowie PTTK.
Grupie przewodzili prezes Cecylia Jabtonska
oraz ks. dr Andrzej Jedynak.

Autobusem przemierzyliSmy Polske jakze pigkna o tej porze
roku, zielona i pachnaca. Pierwszym miastem do zwiedzania
byla Leczyca. Tu zwiedzaliSmy najpiekniejsza w Polsce swiaty-
nie romanska z Xl w. Kolegiata powstata w | 138 r. z inicjaty-
wy zony Bolestawa Krzywoustego. W 1293 r. zostafa spalona
przez Tatarow. Niestety, budowla byta kilkakrotnie niszczona
i odbudowywana. Whnetrze ciekawe w swojej romanskiej suro-
wosci, zaskakuje betonowym stropem, ciagtymi remontami.
Ta romanska bryta pozostawiona na bezludziu, taka peretka
na polu. Polan.... W teczycy zwiedzalismy Kazimierzowski
Zamek, mury z XIV w., stuchaliémy legendy o ,,Borucie” i poje-
chalismy do Piatku. Tu znajduje si¢ geometryczny srodek Polski
— zrobilismy zdjecia i pojechaliSmy do Torunia, gdzie pozosta-
lismy na 3 noclegi w Domu Turysty PTTK.

Nazajutrz z przewodnikiem wyruszylismy do Torunia, miasta
Mikotaja Kopernika. Przewodnik wprowadzit nas w $wiat odle-
gtych czaséw — przezyliSmy wspaniaty lekcje historii. Zwiedzili-
$my starowke — bramy i baszty, mury obronne, spichlerze,
Krzywa Wieze, Stary Rynek z Ratuszem, obiekty sakralne,
Dwoér Artusa, a takze wiele innych ciekawych miejsc. Bardzo
ciekawy okazat si¢ pokaz w Planetarium im. Wiadystawa Dzie-
wulskiego. Oczywiscie wszyscy sprobowali torunskich pierni-
kow. Niecodziennym, wyjatkowym zdarzeniem byla wizyta
naszej wycieczki w Radio Maryja, gdzie spotkalismy Ojca Dy-
rektora Rydzyka, ktéry pokroétce opowiedziat nam, co zbudo-
wat i komu to stuzy. Trzeba stwierdzi¢, ze zrobit wiele. Pokazat
tym samym charyzmatyczna osobowos¢.

Ciechocinek — to miasto kurort. Zwiedzalismy unikatowa

i najwieksza w Europie konstrukcje drewniang do odparowa-
nia wody z solanki tzw. teznie, ktore zostaty zaprojektowane
przez Jakuba Graffa prof. Akademii Goérniczej. Budowa tezni
I'i Il to okres 1825-1828r., zas Il teznia powstata w 1895r.
Podstawe tezni stanowi ok 7 tys. wbitych w ziemie debowych
pali, na ktérych umieszczono $wierkowo-sosnowa konstruk-
cje wypetniona tarning, po ktérej sptywa solanka. Solanka ta
pod wplywem stonca i wiatru intensywnie paruje. Wokot
tezni tworzy si¢ bogaty w jod mikroklimat, tworzacy natural-
ne, lecznicze inhalatorium. Z ogromna przyjemnoscia space-
rowaliSmy po obszarze tezniowym.

W trzecim dniu zwiedzalismy zamek Anny Wazowny w Go-
lubiu Dobrzyniu oraz pola grunwaldzkie. Wg legendy Anna
Wazéwna nie straszy na zamku, a jedynie doglada, pilnuje.
Byta ona siostra Zygmunta |l Wazy. Gotycko-renesansowy
zamek to nie tylko pieknie potozony zabytek o bogatej histo-
rii, ale takze miejsce, w ktorym odbywa si¢ wiele imprez
i zabaw. Pola grunwaldzkie — mieliSmy mozliwo$¢é spaceru po
terenie bitewnym oraz wystuchania opisu bitwy z 15 lipca
1410 , gdzie stoczono najwieksza w historii Sredniowiecznej
Europy bitwe miedzy sitami zakonu krzyzackiego (ok. 20tys.
Zotnierzy) pod dowddztwem Ulricha von Jungingena, a pol-
skim — pod dowddztwem krola Wiadystawa Jagietty
(ok. 30tys.zotnierzy). Boj trwat 6 godzin. Zakonczyt sie zwy-
cigstwem po naszej stronie. Zwycigstwa tego niestety nie
umiano wykorzysta¢ w sposéb nalezyty. Jednak etos Grun-
waldu mocno uksztaltowat polska swiadomos¢ narodowsa,
odgrywajac bardzo waznga role w najtrudniejszych dla Polski
chwilach zaboréw i wojen $wiatowych.

Po drodze zwiedzilismy Gietrzwatd — miejscowos¢ lezaca
na ziemi warminskiej. Jest ona stynna z objawien NMP, ktore
do tej pory jako jedyne na ziemiach polskich zostaty oficjalnie
uznane przez wiadze koscielne. Objawienia gietrzwatdzkie



trwaty od 27.06. - 16.09.1877r. Gtéwnymi wizjonerkami
byly: trzynastoletnia Justyna Szafrynska i dwunastoletnia
Barbara Samulowska. Matka Boza przemowita do nich
po polsku, co miato szczegélne znaczenie w zaborze nie-
mieckim, Matka Boza objawita sie Justynie gdy wracafa
z matka z egzaminu przed przystapieniem do | Komunii
Swietej. Nastepnego dnia Barbara Samulowska widziata
nad klonem siedzaca na tronie Matke Boza z Dzieciatkiem
Jezus posréd Aniotdw. Na pytanie dziewczynek: Kto Ty
jestes? Odpowiedziata: Jestem Najswietsza Panna Maryja
Niepokalanie Poczeta. Na pytanie: - czego zadasz Matko
Boza? - padfa odpowiedz: ,,Zycze sobie abyscie codziennie
odmawiali rézaniec”. W nastepnych rozmowach Matka Boza
namawiata do modlitwy, ktora przyczyni sie do tego, ze Ko-
$ciot nie bedzie przesladowany, a parafie pozbawione kapta-
néw beda ich mie¢. Odpowiedzi Matki Bozej przyniosty wte-
dy pocieszenie Polakom. Ludnos$¢ ze wszystkich stron Polski
gromadnie nawiedzata Gietrzwatd. W czwartym dniu zwie-
dzalismy Chetmno oraz Malbork.

Chetmno - Xl w., miasto, peretka gotyckiej architektury.
To miasto potrafi zachwyci¢. Umiejscowione na skraju wy-
soczyzny prawobrzeznej doliny Wisty, ceglang bryta wyrasta
ponad otaczajacy ja zewszad majowa zielenia. Panorama
miasta zdominowana przez duze gotyckie koscioty, klasztor
i wiezyczke ratusza. 20tys. miasto szczyci si¢ zachowanymi
gotyckimi XII-XIVw. $wiatyniami oraz zabudowaniami klasz-
tornymi, gdzie w minionych wiekach rezydowali dominika-
nie, franciszkanie, cysterki, benedyktynki, a obecnie siostry
mitosierdzia. W zwiedzanym przez nas Kosciele Farnym,
p-w. Whiebowzigcia NMP, znajduja sig relikwie sw. Walen-
tego — patrona zakochanych. Na ziemiach tych nadanych
w roku 1228 przez Konrada Mazowieckiego Krzyzakom,
zatozyli oni na gorze miasto, ktére byto, przed Malborkiem,
pierwsza stolica zakonu. Dziatat tu sad grodzki, ktory wyda-
wat decyzje o lokowaniu okolicznych miasteczek na prawie
chetminskim. Wprowadzono jednolity system monetarny
(grzywna chetminska), miar dtugosci (pret chetminski), obje-
tosci (korzec) i powierzchni (fan). Diugie lata byta to siedzi-
ba biskupéw. Chetmno zwane Krakowem poéinocy, jest jedy-
nym w Europie miastem zachowanym z prostokatnym ukta-
dem ulic. Po Chetmnie przyszedt czas na zwiedzanie Mal-
borka. Zwiedzanie rozpoczeliSmy od zamku dawnej siedzi-
by wtadz Zakonu. (Zakon potocznie nazywany Krzyzakami)
jednoczesnie stolicy panstwa zakonnego. Ta monumentalna,
gotycka budowla do dzi$ zachwyca i zdumiewa surowoscia
ksztattéw, tajemniczoscia przejs¢, gtebokoscia fos i rozpigto-
$cia grubych muréow obronnych. Zespol zamkowy skfada sie
z trzech czesci: zamku dolnego, srodkowego i gornego. Ze-
spot zamkowy uwazany jest za najwieksza budowle ceglang
bowiem jego powierzchnia wynosi ok. 21h., a faczna kubatu-
ra budynkéw przekracza ¢wier¢ miliona metrow szescien-
nych. W 1999r. Zamek zostat wpisany na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. Nasze zainteresowa-
nie i podziw dla pomystowosci dawnych gospodarzy wzbu-
dzito wiele elementow np. system ogrzewania podtogowego.
W zamkowych wnetrzach prezentowana jest wystawa za-
bytkowego oreza, ktora obejmuje wiele cennych okazow
z okresu sredniowiecza, ekspozycja znaleziska archeologicz-
nych, a takze kolekcja bursztynow, ktéra wywotata szczegol-
ny zachwyt zenskiej czesci wycieczki. Po zwiedzeniu Malbor-
ka niespodzianka od organizatoréw — jedziemy do Swietego

Gaju i Raczek Elblaskich. Na terenie Raczek Elblaskich znajduje
sie najnizej potozony punkt w Polsce — 1,8 m.p.p.m. Na polu pan-
stwa Gurtatowskich stoi wyjatkowy pomnik — czerwony stup
z niebieskimi falami, ktére oznaczaja poziom morza. Mozemy
znajomym opowiada¢, ze bylismy w ,glebokiej depresji” (zart).
Za$ Swiety Gaj to domniemane miejsce gdzie 23 kwietnia 997 r.
z rak Pogezan poniost meczenska $mieré niosac Prusom Stowo
Boze biskup praski Wojciech Stawnikowic — kanonizowany
w 999r. Sw. Wosjciech jest pierwszym polskim $wietym. Na wy-
mienionym miejscu stoi niewielki kosciotek. Troche dziwito nas
mate zainteresowanie tym miejscem, tak waznym miejscem. Na-
wet brakowato dobrego oznakowania.

W S$rode i czwartek tj. 13-14.05.2015r. Wraz z przewodnikiem
zwiedzalisSmy Troéjmiasto. Droga krolewska spacerowalismy,
podziwialiSmy piekne kamieniczki, odbywaliSmy rejs statkiem
na Westerplatte — tu pani przewodnik opowiadata o dzielnych
zotnierzach i ich dowddcy mj. Henryku Sucharskim. W Oliwie
zwiedzaliSmy katedre i stuchali§my koncertu organowego. Orga-
ny oliwskie — potega dzwieku, monumentalny wyglad i ruchome
elementy. Dzisiejsza katedra oliwska powstawata od XIII-XVIII w.
Dtugosc jej wynosi 107m. i jest najdtuzszym kosciotem w Polsce.
W Gdyni podziwiali§my Dar Pomorza oraz Btyskawice. Dar Po-
morza — trzymasztowy zaglowiec szkolny, zakupiony przez spote-
czenstwo omorza w 1929r. dla Szkoty Morskiej w Gdyni. Obec-
nie jest to statek muzeum. ORP Bfyskawica to Polski niszczyciel
uczestniczyt w dziataniach Il wojny Swiatowej. Jest najstarszym
na Swiecie zachowanym niszczycielem, odznaczony Krzyzem Zto-
tym Orderu Virtuti Militari oraz medalem ,,Pro Memoria”. Na-
stepnie zwiedzaliSmy Sopot, spacerowaliSmy po najwazniejszej
turystycznie ulicy w Sopocie ,,Monciak” nastepnie po najdtuzszym
w Europie drewnianym molo — 51 1,5 m. Z gtowicy mola obejrze-
liSmy przez lunetg panorame catego miasta. W drodze powrotnej
zajechaliSmy goscinnie do ks. kanonika Juliana Nogi bytego pro-
boszcza parafii pw. $w. Kazimierza w Gdansku Zaspie. Tu przy
ulicy Hynka 12 widzielismy wspaniaty budynek, w ktorym sie mie-
sci Dom Opieki ,,Ztota Jesien”. Ks. Julian pochodzi z Gromnika,
a na Pomorzu spedzit juz 50 lat swojego zycia. Wspomneg tylko,
ze aktualnie proboszczem w Gromniku jest ks. dr Andrzej Jedy-
nak, ktéry z nami podrézowat. Jasnym wydaje sie skad to nasze
spotkanie. Ks. . Noga zadziwit nas swoja postawa, wyjatkowa
osobowoscia. To cztowiek — instytucja, ze wszech miar przystaje
do potrzeb wspotczesnego swiata. Robi wszystko dla drugiego
cztowieka, dla cztowieka potrzebujacego, schorowanego, starego,
czesto zamknigtego w 4-ech Scianach. Ks. Julian przewodzi sto-
warzyszeniu Domu Opieki ,,Ztota Jesien”, ktory sam zbudowat,
w skiad ktorego wchodza: Dom Opieki ,,Ztota Jesien”, Dom Po-
mocy Spotecznej , Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny oraz Za-
kiad Pielegnacyjno-Opiekunczy. Aktualnie przebywa tu 200 oséb,
z czego 80% to cigzko chorzy, przebywajacy w tézku. Umozliwia-
no nam zwiedzanie tej instytucji. Jakze byliSmy dumni z naszego
Matopolanina, ktéry tu na poétnocy kraju pokazuje gospodarskie
dziatanie, madros¢ oraz wielkie serce dla ludzi, ktorzy znalezli sig
w bardzo trudnej sytuacji. Ks Julian Noga podijat cata nasza wy-
cieczke herbata i pysznym ciastem, pieczonym w kuchni tego
domu. Nazajutrz w piatek 15.05. pojechalismy do Strzelna
zwiedzali§my m.in. rotunde i stynne romanskie kolumny z | 170r.
Sredniowieczne Strzelno jest warte nawet najdalszej podrozy.
Jest jednym z najstarszych osiedli na Kujawach. Na wzgérzu za-
konnice norbertanki wzniosty kamienng rotunde i bazylike
na planie krzyza facinskiego, w ktorej kunszt $redniowiecznych
mistrzow budowlanych i rzezbiarzy osiagnat najwyisze szczyty.
Jak wyzej wspomniatam poczatki Strzelna wiaza sie Scisle
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z zakonem norbertanek. Do klasztoru trafiaja panny z bogatych
rodoéw — przewaznie z arystokracji feudalnej, a z nimi wiano,
najczesciej w postaci uposazenia ziemskiego. Norbertanki tacz-
nie maja ok. 29tys.ha. ziemi. Unikatem sztuki romanskiej — naj-
cenniejszym zabytkiem poklasztornego kosciota sw. Trojcy
w Strzelnie s3 romanskie kolumny. Szczegdlnie dwie kolumny —
cndt (np. madros¢, sprawiedliwos$é, itp.) i przywar (np. gniew,
pycha, klamstwo, itp.). Chociaz maja juz 800 lat, przez ponad
200 lat pozostawaty w ukryciu, obmurowane do ksztattu pro-
stokatnych filarow. Dumg strzelnian jest rotunda sw. Prokopa.
Strzelno stato sie jednym z najcenniejszych, najbardziej god-
nym, ogladania miejsc zwiazanych z dziejami sztuki europej-
skiej. Nastepnym obiektem, ktory zwiedzalismy byta Bazylika
Matki Bozej Bolesnej Krolowej Polski w Licheniu — to najwiek-
szy kosciot w Polsce — woj. wielkopolskie. Budowle wzniesiono
dla upamigtnienia objawien z lat 1813 i 1850 — 1852 r., ktérych
$wiadkami byli Tomasz Klossowski - Zotnierz ranny w Bitwie
Narodoéw oraz Mikotaj Sikatka - pasterz dworskiego bydta.
Swiatynia ta powstata z inicjatywy ks. Eugeniusza Machulskiego.
Do kosciota prowadza 33 stopnie nawiazujace do lat Zycia
Chrystusa na ziemi. W $wiatyni jest 365 okien symbolizujacych
liczbe dni w roku, 52 otwory drzwiowe symbolizujace liczbe
tygodni w roku oraz 12 kolumn, ktére symbolizuja 12 Aposto-
tow. Powstanie $wiatyni zostato sfinansowane z datkéw piel-
grzyméw. Na trasie mielismy Gniezno — | stolica Polski,
pierwsza metropolia koscielna, miasto $w. Wojciecha. Gniez-
nienska katedra jest jednym, z najbardziej znanych polskich
kosciotow wzniesiona na wzgoérzu Lecha. W jej podziemiach
zachowaly sie relikty budowli sakralnych z X'i XI w. W 999 r.
pochowano w niej sw. Wojciecha — srebrna trumna wraz
z relikwiami meczennika znajduje si¢ w prezbiterium.
Do Xlllw. Swiatynia byta miejscem koronaciji kréléw polskich:
Bolestawa Chrobrego, Mieszka Il, Bolestawa S'mia’fego, Przemy-
stawa Il i Wactawa Il. Godnym obejrzenia zabytkiem roman-
skim s3 Drzwi Gnieznienskie — wykonane ok. | I75r. skladajace
sie¢ z 2 skrzydet odlanych w brazie, przedstawiajace sceny
z zycia Sw. Wojciecha. W dalszej kolejnosci zwiedzalismy Bi-
skupin — na potwyspie jeziora biskupinskiego. Osada obronna
zwiazana z ludnoscia kultury tuzyckiej zatozona ok. roku 740
p.n.e. to najwieksza w Europie ekspozycja osady warownej
z poczatku epoki zelaza. Na trasie wycieczkowej w tym dniu
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spotkalismy nastepna
nietuzinkowa osobo-
wos¢, mianowicie Ojca
Jana Goére (znamy Go
z Jamnej). Pola Lednickie
rozciagajace  sie  jak
okiem siegna¢ — przeszli-
‘$my przez ,Brame Ry-
be”. Na terenie PSl Led-
'nickich na brzegu jeziora
‘Lednica od 1997 r. pod
Brama Rybg gromadza
sie co roku dziesiatki
tysieccy mtodych ludzi
'na modlitewnych spotka-
niach. Ojciec Jan Gora
jak zwykle zapracowany,
ale peten optymizmu -
dominikanin, tworca
i animator Ruchu Lednic-
kiego — w tym roku od-
bedzie si¢ ono 06.06. pod hastem ,,W Imi¢ Ducha éwietego”.
Nastepnie przenieslismy sie do Ostrowa Lednickiego -
najwigksza z 5 wysp na jeziorze Lednica. Poruszalismy sie
po wyspie, ktora jest najbardziej prawdopodobnym miejscem
Chrztu Polski. Na wyspie znajduje sig¢ stanowisko archeolo-
giczne oraz od 1969r. Muzeum Pierwszych Piastow. W miej-
scu tym, w centrum plemienia Polan zachowaty sie pozostato-
sci grodu oraz relikty najstarszego w Polsce zespotu prero-
manskiej architektury patacowo-sakralnej (z basenami
do chrztu) i wolno stojacego kosciofa cmentarnego z grobami
w nawie i aneksach. Obydwa obiekty wzniesiono w czasach
panowania Mieszka | — tuz przed 996r. Po tak bogatym dniu
udalismy sie na nocleg do Gniezna, do hotelu Lech. W na-
stepnym dniu tj. w niedziele po smacznym $niadaniu wracamy
do domu. W pamieci odtwarzamy trase wycieczki i cudowno-
$ci, jakie byly nam dane obejrzeé.

Wyjazd ten byt wspaniaty lekcja geografii, a z cata pewnoscia
historii. Codziennie dotykali§my przesztosci naszego narodu.
Historii pieknej, ale i trudnej, naznaczonej wieloma drama-
tycznymi chwilami. Wieki na nas patrzyly. Byly niezapomniane
wrazenia. PoglebialiSmy wiedze o zamkach, rycerzach, broni,
swiatyniach i Sredniowiecznych obyczajach.

To wszystko si¢ nam przytrafito w najpigkniejszym miesigcu —
maju, dzieki wspaniatym ludziom, ktérzy nam przewodzili.
Ks. dr Andrzej Jedynak, to nastepna ciekawa osobowosc,
wyposazony w ogromna wiedze, dobre serce, zdolnosci pe-
dagogiczne. Wspaniaty kaptan - dbat o nasza strone duchowa.
Codziennie rano uczestniczyliSmy we mszy $w., a wieczorem
rozbrzmiewata majoéwka. Wycieczka zapadfa w naszych ser-
cach i umystach, bedziemy ja wspomina¢ dzigki zdjeciom wy-
konywanym przez dwoéch naszych fotograféw Andrzeja Kur-
tyki i Jasia Bodziony. Nad catoscia czuwata nieustannie nasza
wspaniata i przez nas kochana Celinka Jabtonska — cztowiek
orkiestra, czego nie dotknie to to owocuje. Jest jak wiatr,
ktory wieje jak trzeba.

Emilia Zydron
Fot. Jan Bodziony



Biegam, bo...

No dobra, przyznaje sig, ja wymyslitam ten temat... Mysl ta
pojawifa sie nagle w mojej glowie, po tym jak gdzies w necie
znalaztam i jednym tchem przeczytatam relacje z Andorra
Ultra Trail Ronda dels Cims mojej kolezanki z SKT] PTTK,
Iwony Turosz.
Ale szczerze powiedziawszy w ogole nie miatam serca
do napisania czegokolwiek o tym bieganiu. Owszem sama
biegam, cho¢ bardziej truchtam... Kilka razy miatam nawet
przyjemno$¢ widzie¢ a nawet biec z Iwona (a moze raczej
za). | brak mi w tym tej niezbednej systematycznosci,
ale dzis, zeby w koncu wejs¢ jakos w temat, zatozytam buty
i pobiegtam... Jak dawniej, przed siebie, dojazdowymi drogami
do pdl, pomiedzy zagajniki, obok zadrzewien i zakrzewien
srédpolnych (w towarzystwie mysli, Ze moze nie czaja sig
w nich dziki).. A poniewaz, ostatnio miatam dtuzszy okres
niebiegania, to juz po pieciu minutach, chciatam zrezygno-
wac... Skarcitam jednak sama siebie - zwolnij i biegnij dalej,
najtrudniejsze jest tylko pierwsze pét godziny..
Wihasnie tak wiele razy przekonywatam innych i mnie jako$
to tez pomogto i zmobilizowato do postawienia kolejnych
krokéw. | chyba nawet wczesniej niz po 30 minutach, zlapa-
fam swoj rytm i melodie. Lekkie przyspieszenie pod goére,
wyréwnanie oddechu z géry, tapanie ostatnich promieni
stonca na twarzy. Zachéd stonca gratis. Jak ja to lubie. Poczu-
cie dobrze wykorzystanego czasu, sprawy niecierpiace zwito-
ki w zatatwieniu i problemy gdzies znikty... same pozytywne
mysli, zimne powietrze w plucach, inne perspektywy, czysty
umyst. Dlatego biegam, dlatego uwazam, ze warto zarazic¢
tym innych, dlatego w koncu trzy lata temu sama wymyslitam
i wspolnie ze znajomymi ze Stowarzyszenia, ktorego jestem
cztonkiem zorganizowatam swoj wiasny bieg (a wtasciwie juz
dwie jego edycje). Debinski Bieg po Flage.
Bieganie towarzyszy mi z przerwami od lat dwudziestu kilku.
Zaczetam biegaé, kiedy przygotowywatam sie do matury. Tak
dla siebie. Odkrytam, ze czuje si¢ wtedy jakos tak po prostu
szczesliwsza.
Kilka lat temu pojawita si¢ w Polsce moda na bieganie. Od-
nosze¢ wrazenie, ze skoro to moda, to niektérzy odbieraja ja
w sposob nie do konca pozytywny, twierdzac, ze wiele spo-
$rod biegaczy poddato sie jej bezmyslnie. Z naciskiem
na stowo ,bezmyslnie”. A to przeciez super sprawa. Nie
trzeba bra¢ udziatu w biegach masowych, cho¢ od czasu
do czasu warto zakosztowaé niesamowitej atmosfery, ktéra
towarzyszy tego rodzaju imprezom... Moj sukces? Takie pyta-
nie zadatam sobie i innym, ktorzy zechcieli si¢ ze mna po-
dzieli¢ swoim doswiadczeniem. Maratonu do tej pory nie
pokonatam, moze jeszcze przede mna, a moze nie. | wcale
sie tym juz nie martwie. A za najwiekszy méj sukces uwazam
to, ze udato mi sie zacheci¢, zorganizowac i ,,wystawi¢” cat-
kiem sensowna dwunastoosobowa reprezentacje uczniow
i nauczycieli mojej szkoty w Il Memoriale Katynskim ,,O sza-
ble oficerska” w Brzesku. Aha... i mam jeszcze w glowie sym-
patyczny pomyst na | Nieoficjalny Bieg do Betlejemki...
Ponizej kilka wypowiedzi. Iwony — dtuzsza relacja o ultrama-
ratonie dookota pirenejskiej Andory i krotkie wypowiedzi
Michata Gaika, Marka Budy i Krzysztofa Saczki, czyli tych,
do ktorych dotartam i ktorzy sie odwazyli napisa¢ kilka stow
w temacie..

Teresa Cwikta

Iwona Turosz (SKT)), relacja z Andorra Ultra Trail
Ronda dels Cims:

- A moze by tak pojecha¢ do Andory!? - Jeszcze nigdy nie prze-
biegtam 170 km!

Zawody odbywaja sie w Pirenejach, w matym panstwie Andora.
Do wyboru jest pie¢ dystanséw, najdtuzszy 170 km - Ronda
Dels Cims - przemierzajacy praktycznie cate panstwo. 13 500
metrow pod gore najtrudniejsza stumilowa jednoetapowka
w Europie albo nawet na $wiecie (prawie potowie startujacych
nie udaje si¢ go ukonczyc). Niewiele kobiet to zrobito. No i te
czasy! Limit 60 godzin — luzik - pomyslatam na poczatku,
przeciez to wieki! Najlepszy czas z tamtego roku 30h20min,
kobiety 37h|2min, ale niewiele jest ponizej 40h. Szalony pomyst
mowili, ale mnie cieszyt ten start. Dlaczego niby miatabym go
nie ukonczyé? Cho¢ im blizej wyjazdu, tym bardziej wydawato
mi sig to nie takie proste i oczywiste.

Nie bede opisywac kolejnych etapow, szczytow, ich nazw, wy-
sokosci itd. Nie bede sie chwali¢ - myslatam - przeciez to nic
wielkiego, inni maja pewnie duzo lepsze historie. Wspomne
tylko, ze wierzchotkéw, tych powyzej 2400 m n.p.m., byto
16, a najwyzszy z nich Pic de Comapedrosa 2942 m. Sred-
nia wysokos$¢ ok. 2 000m n.p.m. To pono¢ dziata na wy-
obraznig czytajacych...

Ordino — malutka malownicza miejscowos¢ w Andorze -
na czas imprezy zamienita si¢ w najmniejsza, niekomercyjna
stolice biegdw gorskich. Wszyscy zyli zawodami, wokot flagi,
banery. Przygotowanie do startu? Niewiele moge powiedziec.
Przez dwa tygodnie spaliSmy w namiotach, jedlimy co nie naj-
drozsze i dato sig przygotowac na palniku. Bez zadnych dziw-
nych papek, programéw treningowych, pilnowania positkow itd.
Na odprawie przed biegiem przypomnienie najwazniejszych
rzeczy na temat wyscigu. Dla nas najistotniejsze byto wykresle-
nie z listy obowiazkowego ekwipunku spodni wodo i wiatrosz-
czelnych. Wszystkich to ucieszyto, cho¢ jednoczesnie oznaczato
zapowiadane upaty! Potem pakowanie przepakow (zapasowych
rzeczy na 73 i 130 km) tak, aby zabra¢ jak najmniej, a przy oka-
zji nie pomina¢ niczego potrzebnego. Za rada kolegi dorzucitam
zapasowe skarpety, co - jak sie¢ miato okaza¢ na |55 km - byto
zbawienne.

Piatek 25 czerwca godzina 7.00 start! Godz. 6 wejscie
do ogrodka startowego, Juz na wstepie ujeta mnie atmosfera.
Ludzie usmiechnigci, ale kazdy w swoim Swiecie, grupa tanczaca
i grajaca na bebnach, sztuczne ognie, rados¢, ciekawosc,
i ta jakas niepewno$¢! Pierwsze pare kilometréow i pierwszy
szok, korek. Jak to korek?! Staratam sig nie wyrywa¢ do przodu,
ale i tak jako$ duzo ludzi mijatam. Czy aby nie za szybko? Prze-
ciez jeszcze jakie$s 168 km przede mng, kawat drogi tak odlegly,
ze nawet w glowie sig nie potrafi zmiescic.

20 km - pierwszy punkt, a przy nim kolejka. Wszystko wolno
sie dzieje, nikt sie nigdzie nie spieszy, dziwnie jako$ tak... Ja, jak
to ja. Jak najszybciej dopetnitam bidony, wzietam kanapke (chleb
tostowy, ser zotty i szynka parmenska) i ruszytam dalej. Jak sig
potem okazato taka kanapka byta dla mnie podstawowym posit-
kiem na trasie, az pozniej jezyk piekl. Dobrze, ze obowiazko-
wym wyposazeniem byt kubeczek, ktéorym mozna byto nabierac
wody z potokow. Goraco. Podmokte faki, buty nie schty, jedna
wielka ciapa w $rodku, wszystko mokre. Punkt odzywczy
na 33km, gdzie wbiegtam wsrod oklaskow szczegdlnie. Tyle
réznego jedzenia! Ser, szynka, kietbasa, soczewica, oliwki,
pomidory, jajka, kukurydza, ciastka, ciasteczka, bakalie, melony,
pomarancze, zupa, kawa, cola, herbata...! Co zjes¢? Nie mozna
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wszystkiego?! Na stojaco sprobowatam prawie wszystkiego,
nie siadatam, w przeciwienstwie do wiekszosci odpoczywaja-
cych i chowajacych sie w odrobinie cienia. Pomyslatam,

ze przed nastgpnym punktem (a byto ich na trasie 13) musze sig
bardziej zastanowi¢, co wrzucac¢ na ruszt, by si¢ nie przejesé¢
i moc dalej biec.

Jeszcze tylko 140 km. Byle na kolejny punkt. Byle zmiesci¢
sie w limicie itd. Nie liczytam ile przebiegtam, tylko ile przede
mna. Myslatam ,,Zostato TYLKO...”.
radosc.

Biegtam przed siebie
i czerpatam z tego Dostatam sms
z Polski: ,,...Trzecia
jeste$, dawaj, dawa...
trzymamy keiuki...”
Trzecia? Jaka trzecia?
To jakas pomytka, to nie
moze by¢ prawda, prze-
ciez ktos by mi powie-
dziat na trasie.

Miatam maty cel, zdoby¢
najwyiszy szczyt trasy
Pic de Comapedrosa
(zabra¢ stamtad kamy-
czek na wisiorek) jeszcze
przed zachodem sfonca,
aby nacieszy¢ sie widoka-
mi i bezpiecznie zbiec §
na doét. Byfa to fajna wspi-
naczka po kamieniach,
880 m podejscia na od-
cinku ok. 3 km. Podbieg,
a raczej podejscie z licz-
nymi historiami, mnie si¢
podobato.  Doganiatam
i zostawiatam za plecami &
innych biegaczy. Z dotu
styszatam muzyke. Jak sie okazato, na gorze Pan pieknie na du-
dach grat. Potem byt stromy zbieg, $niegiem trawersujacym wo-
kot btekitne jeziora - bajka. Zaczeto sie sciemniaé, wyjetam
czotowke. Kolejny cel - dotrze¢ do przepaku na 73 km. Potem
zostanie tylko setka.

Tutaj kilometroprzestrzen znana z innych biegow zaciera sie.
[0 km to juz nie godzina, tylko dwie, dwie i pot, trzy godziny...
Powstaje catkiem inny przelicznik i coraz wigkszy szacunek
do trasy, do gor.

Chyba mam pierwszy kryzys. Widze swiatta. Tam sa wory
Z naszymi rzeczami, woda, jedzenie. Biegng, ale konca nie widac.
Bytam pewna, zZe to ,,juz”, a to jeszcze z godzine zbiegu najdtuz-
szego, stromego, niekonczacego si¢ (prawie |0-kilome-
trowego). Wyprzedzaja mnie ludzie, bola kolana, odciski, prze-
moczone stopy. Nie tak miato by¢.

Jest! Margineda 73 km! Przepak - ogromna hala, zielone wor-
ki z numerami, t6zka, petno ludzi, jedni $pia, drudzy jedza, inni
na masazu. Zmeczenie daje sie we znaki. Ktade sig¢ na podtodze,
nie mam nikogo, kto by tam na mnie czekat. Jakis Hiszpan daje
mi tabletke na bolace stawy, méwi, ze pomoze. Sciagam prze-
moczone buty, skarpety. Co si¢ stato z moimi stopami?! Mam
wrazenie, ze moglabym zedrze¢ z nich skére jednym ruchem -
aaa - to tak wygladaja dobrze namoczone stopy ozdobione od-
ciskami. Dobrze, ze spakowatam buty na zmiane. Zakladam su-
che skarpetki, ubieram stare rozcztapane buty, ale co jest
grane! Dlaczego one s3 ciasne i gniota mnie w palce?!
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Przeciez zawsze byly péttora numeru wigksze. Jej, mam na-
dziejg, ze si¢ rozejda, bo przeciez nie dam rady juz wiozy¢
z powrotem waskich, mokrych butéw, ktére niosty mnie
przez ostatnie 73 km. Nie spatam, nawet nie miatam ochoty,
polezatam moze 2 minuty, powoli zjadtam i ruszytam dalej —
,»samo sie nie zrobi”. Kolana odpuscity, ale ajé! moje stopy.
Noc. Kolejny punkt, maty budynek, mato ludzi. spotkatam
wesofa, usmiechnieta Francuzke - Irine, z ktora nieraz
mijatam sie po drodze, wymieniajac krotkie zdania i usmiechy
— ktadfa sig spa¢. Jak sie potem okazato, wbieglam wtedy na
punkt jako
3. kobieta, a wybiegtam
jako 2. Nie to w tym
wszystkim jest najistotniej-
sze, ale pigkne jest to,
ze ludzie Scigajac sie, po-
trafiy ze soba porozma-
wiaé, posmiaé sig, a nie
zaciecie, z  udawanym
usmiechem walczy¢.
Zjadtam tu zupe i podrep-
y tatam dalej, dlugie podej-
scie, zblizata si¢ doba bez
snu, pomatu wschodzito
storice. Dopiero co wybie-
gtam z popasu i zaczeto
sie... Do tej pory nie czu-
fam zmeczenia ani potrze-
by snu, dopadto mnie to
% teraz. Do kolejnego punk-
tu jeszcze jakie$ 4 godziny,
a mnie tamie. O kurcze,
tak to wyglada!... Cztapie
pod gore, konca nie wi-
daé. Jest schron! Ogni-
sko! Mini punkt niespodzianka! Ciastka, cola, woda,
mozna bylo sie poczestowaé. Probowatam sie przespac
I5 min przy ognisku (pod folia), zaproponowali mi metalowe
prycze w schronie. Ale gdziez tam, nie udato si¢ zmruzy¢
oka, zimno, twardo, jaki$ chtop chrapie, wierci sie. Nie po-
zwala na to mysl, aby przypadkiem nie zaspa¢. To nie ma
sensu, szkoda czasu, polezatam 10 min i posztam dalej.

Pic Negre, dlugie, niekonczace si¢ podejscie rozlegte wierz-
chotki, masakra jakas, wydaje sie, ze powinien by¢ juz zbieg,
a tu kolejne wzniesienie. Wyszto stofice - o nie - za$ bedzie
upat, Zbieg, podejscie i do kolejnego punktu na 105 km! Juz
tylko niecate 70! Ale zmeczenie coraz wigksze, usiadtam
na pryczy, wyprostowatam nogi, zjadtam. Wczorajszy dzien
poszedt w niepamig¢, stat sig¢ jakis odleglty. Zapomniatam
o nocy. Miatam wrazenie, ze to jaki$ inny wyscig, a to co bylo
weczesniej, nie dotyczyto mnie.

Nie pamigtam dokfadnie jak wygladat drugi dzien, chyba jako
jeden wielki kryzys. Dostawatam smsy, ktore dodawaty mi sit
»Trzecia jestes...”, ,Dawaj”, ,Kibicujemy Ci...” Jak to?
Gdzie, skad? Naprawde? Bytam w szoku, ze ktos sig interesu-
je i tyle oséb trzyma kciuki.

Najgorszy czas zaczat sie chyba w Illa na 117 km. Wszyscy
byli tacy mili, chcieli poméc, dopingowali. Do przepaku
na 130 km w Pas de la Casa to byty chyba najdtuzsze kilo-
metry. Czutam si¢ okropnie, coraz gorzej. Kaszel, z ktérym
przejechatam do  Andory, zaczynat powoli mnie



wykancza¢. Truchtatam, sztam, nawet chyba dwa razy usia-
dtam. Wszyscy mnie wyprzedzali, opadtam z sit, cigzko mi
byto oddycha¢, pytatam o tabletki na gardto, tylko sie usmie-
chali i szli dalej. Byle dotrze¢ do punktu, obym tylko nie mu-
siata prosi¢ o pomoc, bo ,,kicha” no i jeszcze problem z pota-
czeniami w telefonie. Juz nawet dwa razy zaczynatam pisac
sms, ze przepraszam, ze dziekuje za doping, ale schodze.
Datam sobie jeszcze chwile. Przyszty nowe smsy, telefon
od Mamy. ,,...Trzymamy kciuki..." itd. Cholera nie moge
zej$¢ z trasy! Dostatam kopa. Zaczetam biec, az na chwilg
zgubitam choragiewki znakujace trase. Gdzie dalej? Kurde,
nerwy. Zebratam si¢ w sobie, biegne! Do punktu jakies
5 km, krotki podbieg i stromy zbieg. Udato mi si¢ wyprzedzic¢
kilku Hiszpanow. Mata wywrotka, wida¢ miejscowos¢!
Juz niedaleko. Gonie w dot chodnikiem przez kurort narciar-
ski, ,,czworki” juz od dtuzszego czasu zaczynaja mi odmawiac
postuszenstwa, ale to nic, wbiegam na punkt z zamiarem pot-
godzinnego snu, masazu, no i moze jakich$ tabletek na kaszel
od lekarza, ktory tam bedzie.

Kilka minut za mna, jako czwarta kobieta wbiegta rozrado-
wana Hiszpanka - Marta. Jak mnie zobaczyfa, nabrata real-
nych szans na 3. miejsce. Zamienitysmy kilka zdan, wzigta co$
do jedzenia, przebrata sig, zmienita buty, serdeczny uscisk
i pobiegta. Nie, wcale nie czutam zazdrosci ani ztosci, ze zo-
staje na punkcie. Pozostat mi na twarzy usmiech. Potrzebo-
watam odpoczynku. Uswiadomitam sobie, ze prawie wszyscy
spali, a ja jeszcze nie. Doczekatam sig tam masazu, ktory mia-
fam nadzieje pomoze moim migsniom, potozytam sie, chcia-
fam sig przespa¢, zle sig czutam. Ale nie dato sig spac, katar
zakleit mi nos, oczy zalzawione chyba z goraczki, chciatam jak
najszybciej uciekaé z tego miejsca, bo wiedziatam, ze jak dtu-
zej poleze, to juz nie wstang. Uciekam, byle tylko krecacy
sie tam lekarz nie chciat mnie zatrzyma¢, bo wygladat jakby
miat taki zamiar. Wstatam chwiejnym krokiem, ubratam buty
i z udawanym usmiechem, z dreszczami, wybiegtam z budyn-
ku. Niby zostat tylko maraton. Co to jest. Oj, nie, wtedy
tak nie myslatam. To az 40 km, w nocy, w samotnosci,
przez nieobliczalne gory, trzy wysokie szczyty...

Stonce zachodzito, bytlo mi raz zimno raz goraco, kaszel me-
czyl, oczy zaszklone. Moze jednak powinnam zejs$¢?
Przede mng cata noc... Do najblizszego punktu || km, ale to
az | 1! A jak mnie catkiem roztozy po drodze i organizm po-
wie ,,Pani dziekujemy”? Kto mi pomoze w nocy w goérach?
Rozsadek moéwit wracaj, serce - biegnij. Ale jak tu wracaé,
jesli tyle oséb we mnie wierzy! Zazwyczaj nie faszerowatam
si¢ tabletkami, ale tym razem wzigtam Aspiryng. Pomoze
albo nie. Pomogta!

Incles - 143 km! Jeszcze tylko troche ponad 30 km. Dobie-
gne, dam rade, skoncze to! Planowatam si¢ tam przespag,
ale tam byt tylko namiot i masa wesotych, kibicujacych,
uprzejmych ludzi. Przekasitam cos i pobiegtam dalej. Niekon-
czace sie podejscie. Ciemna noc nie pozwala odrézni¢ gory
od nieba, tylko sznurek s$wiatetek widziany gdzies w oddali,
wysoko nad gtowami. Krok za krokiem do przodu. Znow
opadam z sit. Boli kazdy krok, stopy! Styszalam o prawdzi-
wych odciskach, o rozmoknietej skorze, teraz juz wiem
o czym mowa. Tak wiem... z bdlem sie trzeba zaprzyjaznic.
Cholerka, probuje na wszelkie sposoby, ale sig nie daje,
no kurcze, nie wychodzi mi to! Dogania mnie Jarek,
przez kilka kilometréw biegniemy razem, a raczej wspinamy
si¢ pod goére. Dodaje mi otuchy towarzystwo bardziej do-
$wiadczonego kolegi.

No nie, to jakies jaja!? Moéwili o halucynacjach, ale zebym
patrzac sie na sciezke widziata coraz to inne zwierzeta, jakie$
postacie z bajek? Nie, to niemozliwe. Odwracam wzrok, zamy-
kam oczy, znéw spogladam na sciezke, dalej to samo! Cia-
steczkowy potwor, hipopotam, Myszka Miki... A wiec to
tak. Kto sam tego nie przezyt nie uwierzy, ja tez nie wierzylam.
Ok. Przeszio mi jako$. Uff! Nareszcie. Konca podbiegu nie wi-
dag, ale dobrze, ze te dziwne zwierzaczki zniknely.

Przedostatni punkt - ale co to - zotadek szwankuje?! Chyba juz
przejedzona jestem chlebem tostowym z zottym serem i szyn-
ka. Pije zielona herbatg, jem pot ziemniaka z sola. Jeszcze tyl-
ko 20 km! Uda sie! Innego wyjscia juz nie ma!

Zaczyna $wita¢, 155 km i zbieg do konca, koszmar! Tylko nie
to, pod gore moge, ale nie w dot. Moje stopy! Bola! Kazdy
krok, to jakas masakra. Migs$nie czworogtowe tez sie odzywaja,
spokojnie dadza rade, ale stopy?! Przeciez tak by¢ nie moze!
Jak tu stawa¢ na te kamienie! Cholerne podmokte taki i te
ostre kamienie!

Zmeczenie daje si¢ coraz bardziej we znaki, biegne juz prawie
druga dobe bez snu. | coraz bardziej chciatabym zmruzy¢ oko.
Meta jest juz niby tak blisko, a jednoczesnie tak daleko.
W takim tempie, to zajmie mi wieki. Spa¢! Potozy¢ nogi! One
juz prawie nie dziafaja. Niedtugo znéw wyjdzie stonice i mnie
dobije, najgorsze sa poranki — teraz juz wiem. Zbiegam z pla-
nem, ze na najblizszym, ostatnim juz punkcie, potoze si¢ spaé
na |5 min. Obstuga troche sie zdziwita, jak na 12 km
przed meta zapytatlam o miejsce do spania. Wczesniej wszedzie
bylo, ale zeby przed sama meta! Nie minety dwie minuty,
a dostatam czysciutki kocyk i bialy materac, Sciagnetam buty,
skarpetki i potozytam sie. Ale ulga! Niesamowite!

Nastawitam budzik w telefonie na 3 razy (15, 20 i 25 min), gdy-
bym przypadkiem nie obudzita sie za pierwszym razem. Pierw-
szego dzwonka nie styszatam. Po 20 min otworzylam oczy,
a w oczach tzy, jak teraz wsta¢? Wszystko tak strasznie boli,
Ze nie wiem nawet jak sie ruszy¢. Zimno! Spa¢! W ogéle dam
rade biec? Zebratam si¢ w sobie, jako$ zatozytam suche, ciasne
skarpetki (afta!). Wzietam szybko kilka herbatnikow, kawe
do kubka i dostatam nowe zycie! Pognatam w dét jak
"$wiezynka" (o ile mozna powiedzie¢ tak o kims, kto ma
w nogach prawie 160 km). Przynajmniej tak mi si¢ wydawato.
Miatam wrazenie, ze to jaki§ kolejny bieg, w ktérym biore
udziat. Zapomniatam, co bylo. Zbiegatam, jakbym Sscigata sie
na dystansie 10 km. Z usmiechem wyprzedzitam kilka osob
chyba patrzyli troche z zaskoczeniem.

Teraz si¢ na pewno uda! Skoncze to! Ostatnie kilometry
potwornie sie dtuzyly, wydawato mi sig, ze to juz zaraz za za-
kretem. A to jeszcze nie koniec, nie te budynki, nie ten zakret,
to nie ta miejscowosc. Jak juz zobaczylam camping i nasze na-
mioty, w ktorych spali koledzy, to wiedziatam, ze juz niecate
I,5 km chodnikiem pod gorke i koniec. Rado$é¢ byta nie
do opisania. W oczach tzy, a usmiech nie schodzit mi z twarzy.
Zrobitam to! Udato sie! Whbiegtam na mete po 50 godzi-
nach i 22 minutach.

Wrécitam do namiotu i pojawita sig tezka smutku. Jakas pustka.
Cos sie skonczyto. Sprostatam wyzwaniu. Co dalej?...
Przybiegtam jako 4. kobieta, 2. w kategorii Senior,
61. w generalnej klasyfikacji. To nie byto tak istotne, jednak
potem cieszylo. Nie, nie bytlo mi zal 3. miejsca, na ktérym bie-
gtam do 130 km - ani ciut, ciut! Pokonanie sfabosci i dystansu
dato wystarczajaca rados¢, przygode ktérej nigdy nie zapomne,
cos$ czego nikt mi nie odbierze. Piszac o tym, ,przezytam to
w glowie jeszcze raz” i jesli ktos dotrwat do konca i przeczytat
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moje wspomnienia, to mite.

Najpigkniejsze w tym wszystkim jest nie to, tylko moment, jak
wrécitam do domu i zobaczytam wszystkie wpisy w kompute-
rze, ile os6b we mnie wierzyto, trzymato kciuki i kibicowato.
To jakis kosmos! Nadal brakuje mi stow, zeby opisa¢, co czu-
fam. Dziekuje;)

Mucha Marci. .+
Fotografia, %" = 1
- ¥ s

Michat Gaik: (SKTJ) Biegam, gdyz sprawia mi to wielka
przyjemnos¢. Bieganie jest bardzo prostym sportem, nie wy-
maga wielkich naktadow finansowych i czasowych (na przego-
towanie si¢ do aktywnosci, w przeciwienstwie np. do basenu.)
Wystarczy tylko ubra¢ buty, wyj$¢ na zewnatrz i mozna
od razu zaczaé biegac. Bieganie jest dla mnie forma relaksu
i spedzania wolnego czasu z razem moim psem. Po cigzkich
treningach, zwiazanych z ratownictwem, pies rowniez musi
mie¢ wolne, aby przewietrzy¢ sobie glowe i zafatwi¢ swoje
,»psie sprawy”. Dla mnie jako ratownika OSP GRS Nowy Sacz,
bieganie jest réwniez sposobem na zachowanie dobrej kondy-
cji, ktéra jest niezbedna podczas akcji ratowniczych. Najcze-
Sciej biegam w terenie. Bieganie po asfalcie w miescie jest
dla mnie zbyt monotonne. Bieganie terenowe, szczegdlnie
w rejonach gorskich, jest bardziej zroznicowane. W terenie
mozemy zazna¢ ciszy, spokoju, kontaktu z natura. Przy tym
wszystkim nie brak emocjonujacych przezy¢. Méj najwiekszy
sukces odniostem razem z moim psem Dante. Dwa razy wy-
gralismy Dogtrekking organizowany przez fundacje ,,Beskidzka
Zima”. Pierwsze zawody byty w Starym Saczu na Gorze Par-
kowej, (Miejskiej Gorze), drugie na Magurze Mafastowskiej.
We wrzesniu zajelismy réwniez drugie miejsce w 4. Dogtrek-
kingu FRIKAJ 2015 Zakopane na dystansie 15 km. Byt to bieg
na orientacje. Trase trzeba pokona¢ w jak najkrotszym czasie,
pokonujac w okreslonej kolejnosci punkty kontrolne. W bie-
gach bez psa nie odniostem wigkszych sukcesow.

gz Marek Buda (KTN, KTR,
3. Koto Przewodnikéw): Bie-
gam, bo... taka jest moja filozo-
fia, moj sposéb na zycie... Cia-
gle w ciagle
na szlaku... Biec tak biec w stro-

wedréwce,

ne stonca. Kiedy biegam, czuje
- sie bardziej wolny. Bieganie po-
- glebia moje istnienie w czaso-
mnie

iy : .
przestrzeni, otwiera

na transcendencjg, ale daje tez odczu¢ swoje ograniczenia,
uczy pokory i... ukazuje mi piekno i zZtozonos¢ rzeczywistosci,
podziw i rados¢. Kiedy biegnac catym soba odczuwam wszech-
swiat... Kiedy wieje wiatr... szumig drzewa... po btekitnym
niebie plynie stonca blask... Najczesciej biegam po goérach.
Gorski krajobraz to najwiekszy cud Swiata. Mowia tez, ze z
gor blizej do nieba... Chciatbym tam kiedy$s dobiec na linie
mety niebianskiego maratonu... Nie jestem biegaczem z naj-
wyzszych elit, raczej przecietnym amatorem. Nie biegam za
rekordami, ale oczywiscie kazdy lepszy wynik cieszy i daje
satysfakcje. M&j najwigkszy sukces i najlepszy wynik w biegu
maratonskim to czas: 3 godz. |15 min. w roku 201 | na marato-
nie we Frankfurcie nad Menem.

Krzysztof Saczka (SKT)): Biegam, bo aktywnos¢ fizyczna
zawsze byla dla mnie waznym elementem zycia. Bieganie jest
dla mnie idealnym rozwigzaniem na moéj mocno ograniczony
czas przez studia oraz prace. W wolny wieczér wystarczy,
ze zatoze buty i moge wyjs¢ by mdc dac ujscie emocjom
oraz stresom codziennego dnia. Bieganie cenig dlatego, iz to
jest chwila dla mnie; chwila, w ktérej odpoczywam oraz nabie-
ram nowych sit, motywacji do dalszego dziatania.

Najczesciej biegam z dala od miejskiego zgietku, bo tylko tak
mozna zazna¢ prawdziwego odpoczynku oraz w spokoju na-
cieszy¢ sie ta chwilg dla siebie. Bieganie najlepiej smakuje,
gdy mozna przy okazji aktywnosci fizycznej obcowac bezpo-
$rednio z natura. Uwazam, iz nie ma nic piekniejszego niz bie-
ganie w gorach — szczegolnie upodobatem sobie Beskid Sadec-
ki, ktéry od zawsze zajmuje szczegdlne miejsce w moim zyciu.
Kazdemu szczerze polecam bieganie lesnymi Sciezkami w to-
warzystwie szumu drzew, szemrzacego strumienia, $piewu
ptakow oraz niepowtarzalnego zapachu lasu.

Méj najwiekszy sukces to nieustannie prowadzona walka
z wiasnymi stabosciami, co daje mi wiele radosci i satysfakcji.
Polecam wszystkim bieganie jako $wietne lekarstwo oraz do-
bry sposéb, by zwiedzi¢ wyjatkowe zakatki Beskidu.

22



50 lat Komisji Turystyki Kolarskiej
Komisji Turystyki Rowerowej 1965-2015

) W

Sprawozdanie z uroczystego spotkania 50 - lecia
KTKol/KTR

Reprezentacyjna sala konferencyjna Polskiego Towarzystwa
Turystyczno — Krajoznawczego Oddziat ,,Beskid” w Nowym
Saczu Uroczyste spotkanie na okolicznos¢ 50 - Lecia Komisji
Turystyki Kolarskiej /Komisji Turystyki Rowerowej. Na wy-
stane 150 zaproszen przybyto 75 oséb, dziataczy turystycz-
nych, nauczycieli, mfodziezy i gosci. Biuro spotkania prowa-
dzili: Adam Kos, Wactaw Wczesny i Tadeusz Wczesny (lista
obecnosci i materiaty promocyjne).

Prosze Panstwa, Panie i Panowie — Kolezanki i Kole-
dzy. Witam serdecznie na uroczystym spotkaniu
z okazji 50-lecia KTKol/KTR.

Witam przedstawiciela Rady Powiatu Nowosadeckiego Pana
Mariana Rybe.

Witam przedstawicieli Rady Miasta Nowego Sacza Pana An-
drzeja Bodzionego V-ce Przewodniczacego Komisji Bezpie-
czenstwa i Porzadku Publicznego, Cztonka Komisji Sportu i
Turystyki, Pana Patryka Wichra C-ce Przewodniczacego Ko-
misji Statutowo Prawne;j.

Witam Pana Mariana Kotarskiego z matzonka Wactawa, V-ce
Prezesa Komisji Turystyki Kolarskiej ZG. PTTK w Warsza-
wie Prezesa Klubu Kolarskiego M — 2 w Myszkowie.

Witam Pana Adama Sobczyka Prezesa Oddziatu PTTK
,»Beskid” w Nowym Saczu wraz z cztonkami Zarzadu Od-
dziatu, Prezesow Komisji i Kot PTTK Oddziat ,,Beskid”, Pra-
cownikow Oddziatu PTTK ,,Beskid”, Pana Jacka Dobosza,
mojego Kolege z tawy szkolnej, wieloletniego Sekretarza
Oddziatu ,,Beskid” w Nowym Saczu.

Witam duchownych, ks. dr Ojca Marka Woéjtowicza, jezuite

T Tk Od

@

z Krakowa, (ks. Andrzej Mulka z parafii $w. Matgorzaty,

' _’6 ks. Ojciec Jaroslav Popovec, byly proboszcz parafii

Il w Circ, a obecnie w Cabalovcach — Stowacja, siostra Ma-

rzena Karteczka z Klgczan nie dotarli na spotkanie).

Ksiadz dr Ojciec Marek Woéjtowicz byt wielokrotnym

uczestnikiem Rajdu o Puchar Ziemi Sadeckie;.

Witam serdecznie nauczycieli, wychowawcow, rodzicow

i mtodziez Szkot Podstawowych z: Kleczan, Czaczowa,

. Nawojowej, Maciejowej, Muszyny-Ztockie, Zespotu Szkét

Elektryczno-M