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W Y D A W N I C T W O

Chociaż Święta Wielkanocne dopiero pod koniec miesiąca, 
już teraz życzę Wam dużo radości od Pana Jezusa 
Zmartwychwstałego. Radość Wasza będzie wielka,  
gdy dobrze przygotujecie się do Świąt, gdy często 
będziecie się spotykać z Panem Jezusem.  
Pamiętajcie, że On jest naszym najlepszym Pasterzem, 
a my jego owieczkami i barankami.

www.facebook.com/PromyczekDobra

Mam nadzieję, że spodoba Wam się nasza niespodzianka  
– niech ten baranek przypomina Wam,  
że zawsze mamy kroczyć za Panem Jezusem…

Specjalne wydanie majowego numeru  
miesięcznika PROMYCZEK DOBRA  
w całości poświęcone będzie  
Błogosławionemu Janowi Pawłowi II.
Zachęcamy Was i Waszych przyjaciół do czytania  
i oglądania tego pamiątkowego numeru.
Zamówienia: tel. 18 443 44 00
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Święt a Weronika
Napisała Halina Błaż

Może to dziś niemodne,
Bo rzadko się spotyka
Odwagę, jaką miała
Ta jedna Weronika.

Niewiele może pomóc,
Lecz chociaż twarz Mu otrze…
Przyznaje się do Niego
W ten sposób… Widzisz, Piotrze?

Powiesz: T y l k o współczucie
Czy litość okazana.
Jednak się na jej chuście
Odbiła wdzięczność Pana.

Więc nie mów: Cóż pomogę?
To gesty bez znaczenia!
Bo i okruchy dobra
Pan Jezus w nas docenia.

Spójrz! Ktoś jest załamany…
Martwi się… Smutna mina…
A może tak spróbujesz
Na duchu go podtrzymać?

Czasem niewiele trzeba:
Gest, uśmiech, dobre słowo,
By nabrał ktoś otuchy
I podjął trud na nowo.

Jezu, niech w moim sercu
Będzie Twa twarz odbita,
By każdy Twoje rysy
Bez trudu mógł odczytać!
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Katecheza Siostry Katarzyny

czyli o prawdziwych rycerzach i tych,  
którzy zwyciężają

Przygotowała siostra Katarzyna Król, 
BDNP – Służebniczka Dębicka

Czasem słyszę jak chłopcy się przechwalają: „Ja niczego się 
nie boję, nawet lwa, tygrysa czy jadowitego węża”. Wtedy my-
ślę, że z tego nie może wyniknąć nic dobrego, i czasem niedłu-
go trzeba czekać, a rozpoczynają się sprzeczki czy nawet bójki, 

ponieważ żaden z nich nie chce być uznany za tchórza, który 
ustąpi i odejdzie bez walki.

uciekał z bratem z własnego kraju przed 
prześladowcami, nikt nie śmiał nawet po-
myśleć o nim jak o tchórzu. Wszyscy wie-
dzieli, że zawsze był gotów stanąć w obro-
nie słabszych i bezbronnych. Walczył 
z silniejszymi od siebie, ale nie ostrym 
mieczem, tylko słowem Ewangelii Pana 
Jezusa i swoim dobrym życiem. Na Wę-
grzech i w Polsce podjął posługę misjona-
rza i głosił ludziom Dobrą Nowinę o miło-
ści Bożej.

P omimo grożącego mu niebezpieczeń-
stwa wyruszył jako misjonarz nad Mo-

rze Bałtyckie. Niestety nie wszyscy przyjęli 
jego naukę o Królestwie Bożym budowa-
nym przez braterstwo i wzajemną miłość. 
Grupa wojowników pruskich 23 kwietnia 
997 roku we wsi Święty Gaj, niedaleko 
dzisiejszego Pasłęka, podstępnie napadła 
św. Wojciecha i zabiła go. Nie pomyśleli 
jednak, że Pan Bóg może z tego zła wy-

T ymczasem odwaga nie polega na 
przechwalaniu się i kolejnych sinia-

kach, ona jest cechą prawdziwych ryce-
rzy, ale wydaje mi się, że dzisiaj mało kto 
w nią wierzy. Opowiem Wam o prawdzi-
wym rycerzu… w sutannie!

C hociaż żył dawno temu, pamięć jego 
odważnego serca i bohaterskich czy-

nów trwa do dziś, wspominana przez wie-
le narodów. Miał na imię Wojciech – 
co dosłownie znaczy „uciecha wojów”, 
czyli rycerzy. Był synem czeskiego księcia. 
W dzieciństwie i młodości otrzymał sta-
ranne wykształcenie – uczył się bardzo 
dobrze i jak przystało na prawdziwego ry-
cerza, świetnie władał mieczem. Jednak 
kiedy dorósł, został księdzem, a następnie 
biskupem Pragi.

P rzez całe życie postępował mądrze 
i odważnie, więc nawet wtedy, gdy 

Czy odwaga krwi wymaga?
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czyli o prawdziwych rycerzach i tych,  
którzy zwyciężają

Czy odwaga krwi wymaga?

Czy wiecie, że… 
•	Od	śmierci	św.	Wojciecha	minęło	już	 

ponad tysiąc lat!
•	 Przy	jego	grobie	cesarz	Niemiec	Otton	

III uznał Polskę jako niezależne państwo.
•	Gniezno	było	pierwszą	stolicą	Polski	

i siedzibą pierwszego biskupa, którym 
został rodzony brat świętego Wojciecha, 
Radzim.

•	Papież	Jan	Paweł	II	powiedział	o	nim,	
że umiał harmonijnie łączyć różne kultu-
ry i w ten sposób prowadzić do jedności 
między ludźmi.

prowadzić wielkie dobro. W tej walce wy-
grał Wojciech, rycerz Jezusa – jego życie 
i śmierć pomogły odkryć Polakom i Niem-
com wartość prawdziwego pokoju i sza-
cunku między narodami, a także budowa-
nia silnych państw w oparciu o Prawo 
Miłości Królestwa Bożego. Ówczesny król 
Polski, Bolesław Chrobry, wykupił ciało 
świętego za tyle kilogramów złota, ile ono 
ważyło – świadczy to o wielkim szacunku 
do biskupa Wojciecha.

Dziś przy grobie św. Wojciecha w Gnieź-
nie możemy modlić się o prawdziwą od-
wagę, o dar pokoju i wzajemny szacunek 
między narodami jednoczącej się Europy.
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Opowiadanie ewangeliczne

Odwaga kobiet
Kiedy został skazany na śmierć,  włożyli Mu 

na ramiona ciężki  i kazali nieść na    górę Kalwarię. 

Idąc wąskimi ulicami Jerozolimy, spotykał wielu , 

którzy różnie się zachowywali. Wielu ciekawskich przeciskało się 

przez tłum, aby z bliska zobaczyć skazańca dźwigającego . 

Niektórzy z nich nawet śmiali się, gdy  upadał, potykając 

się o . , którzy znali , bo słuchali jego nauk 

i na własne widzieli jego cuda, nie bardzo wiedzieli,  

jak zareagować; z jednej strony współczuli , ale z drugiej, 

bali się . Ten lęk jeszcze się powiększył, gdy pochwycono 

Szymona z Cyreny i przymuszono go, aby pomagał nieść . 

W pewnym momencie zobaczyli przeciskającą się 

przez tłum , która podeszła do i swoją otarła 

jego umęczoną, zalaną potem i krwią . Jakże wielkie 

było ich zaskoczenie, gdy zobaczyli na  odbitą  

Zbawiciela. W ten sposób nagrodził odwagę , której miłość 

i współczucie były większe niż strach.
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Odwaga kobiet
   Jezus

żołnierze

krzyż

góra

kamienie

ludzie

oczy

kobieta

twarz

chusta

Być może to wydarzenie przyczyniło się do tego, że na drodze 
krzyżowej pojawiły się także inne kobiety, które zaczęły pocieszać 
Pana Jezusa i opłakiwać Jego mękę. Zbawiciel, dziękując im 
za współczucie, zwrócił im uwagę, aby bardziej płakały nad sobą 
i swoimi dziećmi.

Mam nadzieję, że ta plątaninka pomoże Ci zapamiętać imię odważnej kobiety, która 
otarła twarz Panu Jezusowi.

e aWn r ik
o
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Sw. Wojciech – patron Polski'

Synu, najwyższy czas, 
abyś wyruszył do Mag-
deburga pobierać nauki.

Czy to prawda,  
że spotkam tam  

biskupa Adalberta?

Nie tylko biskupa  
Adalberta, ale także  

mistrza Oktryka. To bardzo  
dobrzy nauczyciele.

Kochani rodzice! Nauka idzie mi do-
brze. Jestem już po bierzmowaniu. 
Wybrałem dla siebie imię Adalbert, 
bo bardzo szanuję naszego biskupa.

Synu, ojciec przed 
śmiercią prosił, abyś  

został kapłanem, a może 
nawet biskupem. Jeśli taka będzie 

wola Boża, to nie 
będę się wzbraniał.

Wojciechu, bądź dobrym 
kapłanem Jezusa  

Chrystusa.
 Bogu niech 
będą dzięki.

Boże!  
Bądź miłościw 

mnie grzesznemu.

Biskupie Dytmarze!  
Miej ufność w Boże mi-
łosierdzie. Będę się mo-

dlił za Ciebie
.

Boże, miej miłosierdzie 
dla biskupa Dytmara, 
a mnie pomóż dobrze  

wypełniać moje powołanie.

Książę Bolesławie, wspieramy cię  
naszymi modlitwami, abyś wyznaczył  

nowego biskupa dla Pragi.Myślę, że najlepszym  
kandydatem będzie 

ksiądz Wojciech z zacne-
go rodu Sławnikowiczów.
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Bracia! Nie możemy 
być obojętni, gdy 

obok nas inni cierpią 
biedę.

On chyba trochę 
przesadza.

 Nie podoba 
mi się ten 

biskup.

Bracia, pozwólcie, że wyruszę 
na pielgrzymkę do Rzymu, 

a jeśli Bóg pozwoli, to może 
i do Ziemi Świętej.

Ojcze Święty, w Pradze 
niepokoje z powodu moich 
krewnych. Pozwól, abym 

wiódł żywot prostego  
zakonnika.

No obecną chwilę  
pozwalam, ale nie wiem, 
czy nie będzie koniecz-

ne, abyś powrócił  
do Pragi.

 Nic tu po mnie. Nienawiść przeciwko 
moim braciom i Kościołowi jeszcze 

bardziej się wzmaga. Myślę, że znaj-
dę schronienie u cesarza Ottona.

Przyjacielu mój drogi, 
wyruszę na północ, aby 

nawracać pogańskie 
plemię Prusów.

Napiszę do księcia 
polskiego Bolesława, 
aby zapewnił ci bez-

pieczeństwo.

Bracia moi, przychodzę 
głosić wam naukę 

Chrystusa.

Nie potrzebujemy  
twoich nauk. Potrze-
bujemy Twojej głowy.

Jeżeli książę Bolesław 
zechce odzyskać ciało  
biskupa, musi za nie  

dobrze zapłacić. 

Wyruszajcie po ciało  
świętego męczennika.  
Złożymy je w Gnieźnie  
i wybudujemy wspaniałą  
świątynie ku jego czci.

Ojcze Święty, pro-
simy, aby biskup 

Wojciech powrócił 
do naszego grodu.

Wiem o waszych 
kłopotach, ale pro-
szę was, szanujcie 

biskupa Wojciecha.



Ciekawe miejsca i legendy

M
łody mistrz Daniel w całym 
Gdańsku uważany był za najzna-
komitszego kamieniarza. Nawet 
jego nauczyciel, stary Jan, z po-

dziwem przyglądał się powstającym pracom.
– Najwspanialej to lwy rzeźbisz, synu – ma-
wiał. – Wyglądają jak żywe, zdaje się, że mię-
śnie prężą i do skoku się szykują, aż dziw, 
że nie ryczą.

– Z tymi lwami to ja się tak dobrze rozumiem 
jak biblijny Daniel – śmiał się młody rzeź-
biarz.

G dy nad Gdańsk nadciągnęły ciemne 
chmury, bo król pruski Fryderyk coraz 
większe prawa do tego miasta sobie ro-

ścił, a ulice pełne były jego wojska i szpiegów, 
rajcowie miejscy postanowili drzwi gdań-
skiego ratusza herbem miasta ozdobić, który 
by przypominał gdańszczanom, że miasto 
to do Polski należy i pod władaniem pol-
skiego, a nie pruskiego króla się znajduje. 
Ponieważ tarczę herbową z koroną króla Ka-
zimierza podtrzymywać miały dwa lwy, nikt 
nie miał wątpliwości, że zadanie to najlepiej 
wykona mistrz Daniel.

Lwy z gdańskiego ratusza
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Legendy możecie także posłuchać na antenie Radia 
www.promyczek.pl/radio, codziennie o 19.30

Gdy miejscy rajcowie odeszli, młody rzeźbiarz natychmiast 
wziął się do pracy.
– Synu! – Stary Jan potrząsał głową. – Jak ty to zrobisz, żeby te 
lwy odwagi i otuchy nam dodały? Wiem, że ojczyznę kochasz 
całym sercem, ale zadanie to trudne.

– Nie martwcie się, mistrzu Janie, ja już sobie z tym poradzę – 
odpowiedział spokojnie Daniel.

Wreszcie nadszedł dzień odsłonięcia. Wielki tłum zgro-
madził się pod ratuszem, by móc podziwiać wspaniałe 
rzeźby. Jakież zdziwienie zapanowało wśród zgroma-

dzonych, gdy zauważyli, że lwy – choć wspaniałe, dostojne i wy-
glądające jak żywe – nie są zwrócone do siebie głowami, jak 
od wieków bywało, ale zgodnie w jednym kierunku patrzą.

– To nie pomyłka – rzekł głośno stary Jan, który pierwszy za-
miar mistrza Daniela odczytał. – Lwy w kierunku Złotej Bra-
my patrzą, bo stamtąd ratunku i wolności oczekują, bo za Złotą 
Bramą droga do stolicy Polskiej biegnie, do Krakowa…
Najpierw lekki szmer przebiegł przez zgromadzony tłum, a po-
tem wszyscy ze łzami w oczach spojrzeli na Złotą Bramę.

C o noc, gdy księżyc oświetlał barwne kamieniczki ulicy 
Długiej, lwy podnosiły głowy i potrząsały grzywami, cią-
gle z utęsknieniem patrząc ku Złotej Bramie, przez którą 

do miasta polscy królowie wjeżdżali, i wierzyły, że pomoc i wy-
zwolenie nadejdą już wkrótce.

N iestety Gdańsk  
przez ponad półto-

rej wieku pozostawał pod 
panowaniem niemieckim. 
Dopiero po II wojnie 
światowej na nowo został 
przyłączony do Polski, 
a lwy z gdańskiego ratu-
sza doczekały się powie-
wającej nad nimi biało-
czerwonej flagi. Przez 
wszystkie te lata były 
jednak dla mieszkańców 
miasta źródłem otuchy, 
odwagi i nadziei.

Lwy z gdańskiego ratusza
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P romyczek i Iskierka czytali w gazecie artykuł, który nosił tytuł „Bohaterowie”. 
Były w nim zdjęcia osób, które uratowały komuś życie: pan Zbigniew ocalił to-
nącą dziewczynkę, pani Katarzyna pomogła starszej kobiecie, która upadła 

na chodnik, mały Adaś zadzwonił na numer 998, wzywając straż pożarną, i uratował babcię 
i dziadzia z pożaru.
– Ależ oni byli odważni – powiedziała z podziwem Iskierka. – Nie wyobrażam sobie, jakim 
trzeba być dzielnym, aby zrobić coś takiego.
– To prawda – zgodził się Promyczek. – Nie stracili głowy w bardzo niebezpiecznych 
sytuacjach… Rzeczywiście można ich nazwać bohaterami.
– Ech… – westchnęła za ich plecami chmurka Akuku, która od dłuższego czasu przysłuchiwała 
się rozmowie przyjaciół.
– Witaj, Akuku. Dlaczego tak wzdychasz? – zagadnął wesoło Promyczek.
– Wzdycham, bo właśnie uświadomiłam sobie, że nikt nigdy nie nazwie mnie bohaterką.
– Dlaczego tak uważasz? – zapytała Iskierka.
– Przecież dobrze mnie znacie! – odrzekła Akuku. – Nie jestem ani trochę odważna. 
Szczerze mówiąc, jestem chyba najmniej odważną istotą na całej ziemi. Gdyby działo się coś 
niebezpiecznego, uciekałabym, gdzie pieprz rośnie. Dobrze o tym wiem.
– Hmm… – zamyślił się Promyczek. – Ale czy ty na pewno wiesz, Akuku, co to jest 
odwaga?
– Oczywiście, że wiem! Przeczytałam kiedyś w słowniku. O proszę… – Akuku wyciągnęła 
słownik języka polskiego i przeczytała głośno definicję słowa „odwaga”.
– Chmurko, ale… – Iskierka nie zdołała dokończyć, bo rozległ się tubalny głos Słoneczka:
– Kto zjadł moje ulubione lody truskawkowe?!?! – Słoneczko wyglądało na rzeczywiście 
rozzłoszczone. Wszyscy dobrze wiedzieli, że lody truskawkowe to przysmak Słoneczka, i nikt 
nigdy nie ośmielił się ich podjadać. Zapadła zupełna cisza. Promyczek i Iskierka spoglądali 
na siebie ze zdziwieniem, bo dziś nie mieli w ustach żadnych lodów. Zanim jednak zdążyli 
coś wykrztusić, usłyszeli głos Akuku:
– To ja je zjadłam, Słoneczko. Tak bardzo miałam na nie ochotę, że nie potrafiłam się 
opanować. Wiem, że powinnam zapytać cię najpierw o zgodę, przepraszam.
Chmurka powiedziała to tak odważnie i bez zająknięcia, że znów zapanowała cisza. Po chwili 
Akuku kontynuowała:
– Wiesz, właśnie miałam iść na popołudniową drzemkę, ale… Przecież to moja wina, że nie 
masz swojego przysmaku. Polecę do sklepu i za dziesięć minut przyniosę twoje ulubione lody.
Słoneczko wyglądało na nieco zmieszane. Wtedy odezwał się Promyczek:

Lubię czytać - Opowiadanie promyczkowe

Kto moze zostac 
bohaterem?

'
.
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Kto moze zostac 
bohaterem?

'
.

– Brawo, Akuku! 
Czy wiesz, że właśnie 
wykazałaś się odwagą?
– Co?! Ja?! – zawołała 
zdumiona chmurka.
– Oczywiście, że tak! 
– podjęła temat 
Iskierka. – Miałaś 
odwagę przyznać się 
do tego, co zrobiłaś. 
W dodatku 
ofiarowałaś się 
naprawić swój błąd!
– To także jest 
odwaga? – 
chmurka wciąż 
miała wątpliwości. 
– W słowniku 
było napisane, 
że odwaga to śmiałe 
postępowanie w obliczu 
jakiegoś niebezpieczeństwa.
– No właśnie! Istniało 
niebezpieczeństwo, że będziesz udawać, że nic się nie stało  
albo że to nie ty zjadłaś Słoneczku lody.
– Aha… chyba rozumiem – zamyśliła się Akuku.
– Ja chyba też rozumiem – dorzuciło Słoneczko. – Odważnym można być wtedy, gdy 
przyzna się do błędu, ale też wtedy, gdy przyzna się do swoich przyjaciół, na przykład kiedy 
inni się z niego śmieją.
– Tak, albo broniąc prawdy – dodała Iskierka.
– Jak widzicie, bohaterski może być każdy z nas. W dodatku codziennie ma do tego okazję 
– podsumował Promyczek.
– Można być też odważnym, wierząc w siebie i w to, że jest się zdolnym do takich dobrych 
czynów! – powiedziała Iskierka.
– Wiecie co? To może ja w końcu polecę do tego sklepu i przyniosę wam wszystkim pyszne 
truskawkowe lody – rzekła z uśmiechem chmurka, ruszając w drogę. – To w nagrodę, 
że dodaliście mi otuchy. Może jednak mam szansę na bycie bohaterką? Chociaż… – 
krzyknęła z oddali – nie jestem pewna, czy naprawdę chcę być tak nazywana!
– Chmurko, cóż za skromność! I to jest właśnie cecha prawdziwego bohatera!
Roześmiali się, czekając na truskawkowy przysmak. N

ap
isa

ła
 A

nn
a 

M
ich

na
, i

lu
str

ac
je

 Ja
ce

k 
Pa

ste
rn

ak

13



Oglądaj
w każdą sobotę 

o godzinie 12:20

Amelka Gontarczuk – oprócz tego, 
że występuje w „Ziarnie”, można 
ją zobaczyć w serialu „Prosto w serce”, 
gdzie gra Hanię, adoptowaną córkę 
Filipa Bobka. Najwięcej scen odgrywa 
z Anną Muchą, z którą bardzo się 
polubiły, oraz z Małgorzatą Sochą, 
która tylko na potrzeby serialu udaje, 
że nie lubi dzieci.

Przyjaciele 
z ZIARNA 

i nie 
tylko

Amelka: Nieraz trzeba cały 
dzień czekać na swoją kolej. Zda-
rzyło mi się zasnąć na planie, ale 
ogólnie jest bardzo fajnie, choć 

czasami męcząco.

Kuba Jankiewicz – występuje także w serialu 
„Chichot losu” TVP 1 i gra dużą rolę. Jego serialowa 
mama ginie w wypadku samochodowym, a on 
z siostrą Agą zostaje pod opieką koleżanki mamy, 
Joanny (Marty Żmudy Trzebiatowskiej). Jego tatę 
gra Łukasz Simlat – znany widzom z serialu TVN 
„Brzydula”, gdzie grał księgowego Adama.

Kuba:  
Praca w serialu nie jest taka 

łatwa, jak się wydaje. Wiem, co mówię. 
Trzeba wstawać wcześnie rano, pracować cały 

dzień, kilka razy powtarzać tę samą scenę, 
aż reżyser powie „kupione”.Trzeba mieć 

zdrowie i cierpliwość!

Michał: Praca na planie czasami jest 
przyjemna, a czasami trudna. Ostat-
nio na przykład w „Ziarnie” musiałem 
założyć kostium osiołka, choć bardzo 

tego nie chciałem.

Michał Więckowski  
– w „Ziarnie” najczęściej możecie 
go zobaczyć na hulajnodze. Swoją 
„karierę” zaczynał w reklamach,  
gdyż „kamera bardzo go lubi”.  
Zagrał także w serialu  
„Na Wspólnej”.
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Czekamy do pięciu dni od emisji programu.

2 kwietnia wspominamy już szóstą rocznicę 
odejścia Jana Pawła II do domu Ojca. 
A ja chciałbym Wam przypomnieć Ojca 
Świętego, gdy był w waszym wieku.  
Chyba wszyscy wiecie, że nazywał się  
Karol Wojtyła i mieszkał w Wadowicach. 

Moje pytanie jest następujące:
 

Jak najbliżsi i koledzy 
nazywali Karola, gdy był 
dzieckiem?

Odpowiedzi przysyłajcie na kartkach 
pocztowych na adres: „Ziarno”
ul. Woronicza 17, 00-999 Warszawa 

Serdecznie zapraszamy katechetów, nauczy-
cieli i rodziców do współtworzenia tej strony.  
Czekamy na zabawne sytuacje i powiedzonka!

ry
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Zagadka ks. Biskupa

Zmartwiony słabymi ocenami Jasio pyta tatusia:– Tato, czy jesteś odważny?
– Oczywiście – odpowiada tato. – Nie pamiętasz, że dostałem medal za uratowanie dziecka z ognia?– To może przeczytasz, co pani wpisała w moim dzienniczku…

W sklepie zoologicznym 
Marta pyta:
– Proszę pani, ile kosztuje 
złota rybka?
– Dziesięć złotych.
– Oj, to za drogo! 
Poproszę srebrną.

– Czy mogę sobie 
skrócić drogę przez 
pana łąkę? Chciałbym 
zdążyć na pociąg 
o 6.40.
– Oczywiście. Sądzę 
nawet, że jak 
spotkasz się z moim 
psem, to zdążysz 
na ten o 6.15.

Ks. Biskup Antoni
przebrany za J. Ch. Andersena
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• Chusteczki higieniczne 
 lub serwetki
• Tasiemki dowolnej długości
• Farby lub tusze, pędzelki

Rozłóż chusteczkę 
higieniczną lub 
serwetkę na stole.

Zwiń ją w drobną 
harmonijkę.

Oderwij boki chusteczki 
tak, aby były nieco 
postrzępione.

Zwiąż złożoną w harmonijkę 
chusteczkę tasiemką 
o dowolnej długości i kolorze, 
dokładnie w połowie.

Delikatnie rozłóż 
poszczególne warstwy 
papierowej chusteczki  
lub serwetki i uformuj 
kwiat.

16



Chcąc otrzymać kolorowe kwiaty, 
najpierw tuszem lub farbą 

pomaluj chusteczki w różne 
ciekawe wzory. Po wyschnięciu 

wykonaj takie same czynności jak 
przy białych kwiatach.

Elementarz Wesołej Plastyki 
przygotowała Anna Skierska z Pałacu 

Młodzieży w Nowym Sączu, a prace 
wykonali Angelika i Boguś Popardowscy.
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29 kwietnia 2011 r. 
godz. 11.00

3 Pielgrzymka
Przedszkolaków

do Sanktuarium  
 Bozego Mirosierdzia.

  

11.00 – Katecheza, modlitwa, śpiew – Bazylika
11.30 – Przejście do kaplicy i ucałowanie relikwii
12.00 – Układanie obrazu z puzzli
12.30 – Uwielbianie Pana Boga z zespołem 
   „Promyczki Dobra”
13.00 – Pamiątkowe zdjęcie i zakończenie

W programie:

Zgłoszenia i szczegółowe informacje: 
www.promyczek.pl, tel. 18 443 44 00

Dziçkczynienie 
          za beatyfik

acjç  
   |ana Pawra ||
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3 Pielgrzymka
Przedszkolaków

do Sanktuarium  
 Bozego Mirosierdzia.

  

Możesz posłuchać tej piosenki, wchodząc na stronę www.promyczek.pl/posluchajUWAGA!

1. Kto ma balkon na balkonie,  
A kto w lesie, na polance? 
Kto podlewa pelargonie  
I kto pije mleko w szklance?

Ref. Niech śpiewa alleluja, alleluja, 
O! Alleluja…

2. Kto do szkoły dźwiga teczkę  
I kto klamki nie dosięga,  
I kto wstydzi się troszeczkę  
W dzień powszedni i od święta?

3. Kto nad wodą, ten na moście,  
A kto w drodze – z mapą w ręce,  
W ciszy i gdy przyjdą goście,  
I dopóki bije serce.

Ref. Śpiewajmy alleluja, alleluja, 
O! Alleluja…

Zapraszamy 
na koncerty:

muzyka: Joachim Mencel, słowa: Basia Stępniak-Wilk

Spiewajmy alleluja´

Zgłoszenia i szczegółowe informacje: 
www.promyczek.pl, tel. 18 443 44 00

Schola  
z Jarosławia 
oraz zespół

2 kwietnia – Nowy Sącz
7 kwietnia – Warszawa – Wręczenie nagród laureatom  
   konkursu plastycznego
12 kwietnia – UKS Bochnia – BAKAŁARZ 2011

19



Szczegóły na www.promyczek.pl

     2011

Nowy Sącz 25-26 czerwca
Zgłoszenia do 31 maja 2011

Serdecznie zapraszamy do udziału 
w VIII Ogólnopolskim Festiwalu 

Piosenki Dziecięcej 
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Dawid Kita,  
SP w Kowalowej  
– I nagroda (kl. 2-4)

Patrycja Bzdeń, 
Studio Piosenki 
i Tańca w Bielawie  
– I nagroda (kl. 0-1)

Agata Łabno,  
PM w Tarnowie  
– I nagroda (kl. 5-6)

Nikola Warda z SP w Dąbiu  
– Grand Prix

W tym roku na warsztaty artystyczne TREMOLANDO I TREMOLO  
zapraszamy do Ośrodka ARKA – Gródek n/ Dunajcem  

w dniach 1-10 lipca 2011

BARDzO DzIęKujEMy  
uczestnikom festiwalu i warsztatów  

z ubiegłego roku

21



Rozwiązania wszystkich rozrywek  
można wysyłać SMS-em na numer  

605 060 388 
lub e-mailem: konkursy@promyczek.pl

Wysyłając SMS, podaj imię i nazwisko, 
numer rozrywki (1) i rozwiązanie.

Galeria Promyczka

Anna Małek l.11, Jelna

Klaudia Gądek l.10, Stary Sącz Karolina Iwan l.9, Stary Sącz

Patryk Kapłon l.8, Nowy Sącz

Paula Nieduela l.11, Kraków

Finał 
Konkursu Kaligraficznego 

BaKaLaRZ 2011 
odbędzie się w Uzdrowisku 

Kopalnia Soli Bochnia 
12 kwietnia 2011 roku 

Bardzo dziękujemy wszystkim nadsyłającym prace na Konkurs 
Plastyczny „Ogród piękna, dobra i radości”  
organizowany przez Pałac Młodzieży w Nowym Sączu

20102011

Szczegóły: www.promyczek.pl/konkursy
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PD 04/2011
www.promyczek.pl /rozwiazania

………………………………………………………………....................…….….....……
Imię i nazwisko

……………………………………………………………….....................................……
Adres

                              …………………...............  Telefon  ..........................................
.........

………………………………………………………………....................…….….....…..…......
Imię i nazwisko

……………………………………………………………….....................................…........…
Adres

                              …………………...............  Telefon  ...................................................

Rozwiązania wszystkich rozrywek  
można wysyłać SMS-em na numer  

605 060 388 
lub e-mailem: konkursy@promyczek.pl

Wysyłając SMS, podaj imię i nazwisko, 
numer rozrywki (1) i rozwiązanie.

"BiBLia 
dla naszych 
dzieci"
naGRODY
ufundowała 
GRUPa agnus  
z Krakowa

Rozwiązania rozrywek  
z nr 2/2011
Przeskakiwanka: Gdzie zgoda, tam Pan Bóg   
mieszka!
Skreślanka: Życzenia dla babci i dziadka
Plątaninka: Ferie zimowe
Rebus: Ulepimy bałwana
Krzyżówka do pary: Zabawy na śniegu

LIStA OSóB NAGRODZONyCh
Za rozwiązania nadesłane pocztą:
Janek Pastuszka – Rzeczniów
Stasiu Szewczyk – Nowe Skalmierzyce
Sylwia Dubiel – Dzwola

Za rozwiązania nadesłane SMS-em: 
Małgorzata Wojnarowska – Pleśna
Nikodem Adamczyk – Wojnicz

Za rozwiązania nadesłane e-mailem:
Aleksandra Zając – Czarna
Florek Jędrzejek – Węgierska Górka

k a r t a  z a m ó w i e n i a

z a m a w i a m

Tytuł	 	 	 	 cena*	

BiBlia i Ty (8xCD audio) 85 zł
BiBlia – Niezwykła Księga (3xDVD/filmy) 45 zł
O świętych dla dzieci (5xDVD/filmy) 70 zł
Biblia dla naszych dzieci  29 zł

list Jana Pawła ii do dzieci  5 zł
Zaskakujące spotkania   5 zł 
Patronowie Polski (PROMOCJa)  12 zł
Płyty CD Promyczków Dobra (4xCD) 50 zł

Nr

001
002
003
004

005
006
007
008

il.	szt. 

6
6
6
6

6
6
6
6

* Do wartości zakupionego towaru doliczyć należy koszt przesyłki 
 wg cennika Poczty Polskiej – przesyłka PRiORYTET – 6 zł

www.sklep.promyczek.pl

Na pamiątkę Pierwszej Komunii Świętej
– prezenty inne niż wszędzie

W Y D A W N I C T W O

5xDVD
70 zł

3 części
komplet
45 zł

8xCD
85 zł

Na pamiątkę 
Pierwszej 
Komunii Świętej 

1 Odp.:

2 Odp.:

1 2 3 4

4 Odp.:

3 Odp.:



1. Krzyzowka ciqgowka

1 Odp.:

Wpisz we właściwe miejsca  odgadnięte wyrazy. Pamiętaj, że ostatnia litera 
każdego wyrazu jest zarazem pierwszą następnego. 

Z zaznaczonych kolorem pól odczytaj hasło.

`

.

`

2. Mama lub tata;
3. Dzień, w którym  

obchodzimy pamiątkę 
ustanowienia Eucharystii 
i Kapłaństwa;

16. Dobry … - usłyszał słowa 
„Dziś ze Mną będziesz 
w raju”; 

28. W tym dniu Pan Jezus zmartwychwstał,  29. Naukowiec badający gwiazdy,  
31. … drogowy (np. ostrzegawczy, zakazu), 32. Płynie w żyłach, 33. Otarła twarz 
Panu Jezusowi, 34. Dobra karta, 35. Z Cyreny, pomógł Panu Jezusowi nieść krzyż.

  13   14

      7     8

    6     3
    1     9   15

  12     2
    5     4

  11   10

  17   16

  18

  19   20

  24    25    26  27

 30

  34   31

   35

  23   28   21

 33   32

  29

  22

17. Zawód Św. Piotra; 20. Szklany pojemnik, w nim  
trzymasz rybki; 22. Gra w teatrze; 24. Chodzi wspak;  
25. Siedzi na tronie; 26. Zamarznięta woda; 

C
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2. Rebus

2 Odp.:

O  y= I     O=UU  EK=Ch           F  A=N

6

7

9

21

8

11 15

23
19

18

27
14

1

4
13

5

10

12

30

Obrazki do krzyżówki ciqgowki.

Rozrywki przygotowała i zilustrowała Anna Kosowska
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Rozrywki przygotowała i zilustrowała Anna Kosowska

Przejdź przez labirynt, a dowiesz się, kto jako pierwszy dotarł do grobu Pana  
Jezusa. Gdy pozbierasz po drodze literki dowiesz się dodatkowo, jak nazywa się 
świeca z wosku pszczelego, którą święci się w czasie Liturgii Nocy Paschalnej.

4 Odp.:

Pierwsza osoba, która dotarła do grobu Pana Jezusa, to:

Świeca używana podczas liturgii to:

S

D

R

J
0

G

A

A

C

H
O

A ŁK

P
O

A

i
ŚWIĘTY JAN

MARIA MAGDALENIA

4. Labirynt

26

Odczytaj hasło, wpisując pod pisankami odpowiednie litery.

3 Odp.:

R                    

S

W

L

K

O

P

A

E

C

I

N

3.  Pisanki





Biblia i Ty 
• 16 wspaniałych słuchowisk Polskiego Radia
• Najpiękniejsze historie biblijne przedstawio-

ne przez najwybitniejszych polskich aktorów.
– 8xCD w pięknym albumie.

Zamówienia:  tel.: 018/443 44 00, e-mail: sklep@promyczek.pl , www.sklep.promyczek.pl
Zamówienia: www.sklep.promyczek.pl, tel. +48 18 443 44 00

Na pamiątkę Pierwszej Komunii Świętej
– prezenty inne niż wszędzie

INDEKS: 326070 
ISSN 1232-5805

Patronat medialny: 

Patronat medialny: 

© 2002 Alpha Omega Publications. All rights reserved. Wersja polska – EUROCOM 1994

BIBLIA - Niezwykła Księga
Filmy animowane opowiadające dzieciom najcie-
kawsze historie biblijne za pomocą znakomitych 
animacji i rytmicznych piosenek.

O świętych dla dzieci 
Seria filmów animowanych zrealizowanych przez 
włoską telewizję RAI, które przybliżają dzieciom 
postacie 60 najbardziej znanych świętych 
5xDVD w ekskluzywnym albumie.

Na pamiątkę 
Pierwszej 
Komunii Świętej 5xDVD

70 zł

3 części
komplet
45 zł

W Y D A W N I C T W O

W Y D A W N I C T W O

8xCD
85 zł

3xDVD


