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W tę noc lutową zwierz łagodnieje 

zgłodniały ostudza paszczę 

zawianą śnieżycą Pani Gromniczna 

bielą Swej dłoni pogłaszcze 

Zjeżoną sierścią 

kłami białymi 

ślina już lepka ścieka 

ugięte łapy 

z łbem opuszczonym 

na trop wytęża ślepia 

A Ona Cicha Pełna Dobroci 

w Niej litość nieprzebrana 

po zaspach śniegu 

z świecą w świętej dłoni 

wilk srogi pod Jej kolana 

I niesie pokój 

z wiatru powiewem 

gdzie sarna drżąca z trwogi 

ogniki śmierci 

gasi w ciemności 

na inne zawróci drogi 
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ZAMKI I LEGENDY 

iedy jeszcze potężny zamek Krzyżtopór słynął ze swojej świet­

ności, zamieszkiwała w nim daleka krewna wojewody Ossoliń­

skiego, htóra podczas jego nieobecności siała postrach wśród 

mieszkańców zamku i jego gości. Dama ta nie darzyła nikogo sympatią 

ani przyjaźnią. Jedynym jej nieodłącznym towarzyszem był mały biały 

piesek, który nie odstępował swojej pani na krok. Dziwaczna i okrutna 

dama wmówiła sobie, że ów pies ma zdolność rozpoznawania dobrych 

i złych ludzi. Ten, hogo więc jej „pupil" jedynie obwąchał, był uratowany, 

ale ten, na kogo zaszczekał, był stracony. Straż zamkowa 

na rozkaz okrutnej właścicielki czworonoga natychmiast 

wtrącała tego nieszczęśnika do głębohiego lochu pod za­

mkiem, gdzie czekała go śmierć głodowa. 

łą sławą ohrył się Krzyżtopór i rzadko kto go od­

wiedzał, aż do momentu kiedy przybył tam młody 

szlachcic z dalekich stron. Znał on jednak historię 



związaną z zamkiem i był przygotowany na niemiłe przyjęcie. Gdy wszedł 

do sali, w której udzielono mu audiencji, pupil krwawej damy oczywiście 

zaszczekał na przybysza, a ta natychmiast wezwała swoich siepaczy. 

Nim jednak przybyli, szlachcic zdążył ściąć głowę okrutnicy, a potem 

rozprawił się z rozszczekanym przyjacielem i krwawymi strażnikami. 

Ich ciała wrzucono do lochu, w którym poprzednio 

straciło życie wiele niewinnych osób. Mieszkańcy 

zamku i okolicy odetchnęli z ulgą. Jednak okrutna 

szlachcianka nie zaznała po śmierci spokoju i podob­

no czasem jej postać bez głowy krąży ciemną nocą 

po krużgankach i korytarzach pałacu. 



.\'11pisa/11 /11/1<1 J'll'a P11stll'11 

Jasio 

efo n ;�ł strl9ż

J
asio był grzecznym małym chłopcem. Codziennie 

rano i wieczorem pamiętał o znaku krzyża. 

Od czasu do czasu pomagał mamie w kuchni i często 

bawił się ze swoją siostrzyczką. Niekiedy jednak 

zdarzało mu się złościć. 

-Mamusiu! Dlaczego muszę mieć wspólne zabawki

z Basią i ustępować jej?! Nie mam nic swojego!

Słyszał to tata. Zdenerwowałby się pewnie, ale była

akurat niedziela, więc zagadnął dobrodusznie:

-Masz swojego PRYWATNEGO Anioła Stróża.

- Anioła Stróża? Prywatnego? - zdziwił się i zacieka-

wił Jasio.

-O tak! Każdy człowiek, duży i mały, ma anioła, który

nad nim czuwa -wyjaśniła mama. 

-Anioł Stróż ... -zamyślił się Jasio. - Słowo „stróż" kojarzy mi się z tym starszym wąsatym

panem, który pilnuje podwórka naszej kamieniczki -powiedział trochę do rodziców, a tro­

chę do siebie.

-Bo Anioł Stróż też jest od pilnowania -uśmiechnął się tata -przede wszystkim twojej duszy,

choć ciała również.

-A jak on to robi? Nigdy go nie widziałem.

-Podpowiada ci dobre myśli, przestrzega przed robieniem złych rzeczy i chroni przed niebez-

pieczeństwem. A nie widzisz go, bo przecież jest duchem,jak wszystkie anioły- powiedziała

mama.

-Ach! To pewnie on mi dzisiaj rano przypomniał o znaku krzyża! - wykrzyknął Jasio. -Wiesz,

mamo, wstałem z łóżeczka i od razu pobiegłem do łazienki, a potem zacząłem się bawić

z Basią. Nagle sobie przypomniałem, że nie zmówiłem paciorka. Pobiegłem do sypialni i od­

mówiłem „ W imię Ojca ... ".

-Masz rację, Anioł Stróż jest właśnie od takich rzeczy.

W tym momencie przydreptała mała Basia. Wyciągnęła rączkę do Jasia, aby podzielił się

z nią czekoladką, którą zajadał ze smakiem. Chłopiec już miał się zdenerwować, ale stwier­

dził, że posłucha Anioła Stróża i będzie miły dla siostrzyczki. Odłamał pół czekoladki i wrę­

czył Basi. Rodzice widząc to, uśmiechnęli się.

-Basiu, podziękuj braciszkowi. Tak ładnie się z tobą podzielił.



Dziewczynka wspięła się na palce i dała Jasiowi słodkiego buziaka w policzek, zostawiając 
na nim czekoladowy ślad. 

- Synku, nauczę cię modlitwy do Anioła Stróża - zaproponowała mama.
Uklękli przy łóżeczku Jasia. Basia dołączyła do nich, kucając jak najbliżej mamy.

Aniele Boży, stróżu mój,

Ty zawsze przy mnie stój. 

Rano, wieczór, we dnie, w nocy

bądź mi zawsze ku pomocy.

Strzeż duszy, ciała mego 

i zaprowadź mnie do żywota wiecznego. 
Amen. 

Powtarzali tak kilka razy, aby Jasio mógł zapamiętać słowa. 
- Tato, tato! Umiem nową modlitwę!
- To zaprezentuj mi - zachęcił tata.
- Aniele Boży, stróżu mój, Ty ... zawsze ... przy mnie stój. .. - zacinał się trochę Jasio, ale cały
tekst powiedział poprawnie do końca.
- Brawo! Pięknie, synku. Chodźmy teraz do stołu, na pewno po tym wszystkim zgłodniałeś.

Pachniało pysznym obiadem. Po modlitwie wszyscy zasiedli do posiłku.
- Czemu tak przycupnąłeś na krawędzi krzesła, Jasiu? Usiądź wygodniej - powiedziała mama.
- A co będzie, jak zgniotę Anioła Stróża? Przecież
modliłem się: ,, Ty zawsze przy mnie stój". • 

Rodzice zaczęli się śmiać, a tata omal nie zakrztusił 
się zupą. 

- Przecież mówiliśmy ci, że on jest duchem, nie ma
ciała, więc na pewno nie zrobisz mu krzywdy, nawet
jeśli jest przy tobie.
Jasio zaczął gramolić się na krzesło, przy czym niebez­
piecznie się ono przechyliło.

- Synku, uważaj! Spadniesz! - przestraszyła się mama.
1 

- Ojejej ... - Jasio już widział u siebie dużego siń- --.,,.-
ca na głowie. 

/iNie było nawet czasu, by zare-
___,/ �agować, jednak jakimś cudem 

krzesło samo stanęło na czterech
nogach, a przestraszony chłopiec
zasiadł wygodnie do stołu. �

- To chyba Anioł Stróż mnie uratował -
powiedział.

- Ile on ma z tobą roboty ... - zaśmiał
się tata. - Smacznego, synku.

li 
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dla spóźnialskich. 
Spóźniając się, okazujemy brak 

szacunku względem osoby, 
z którą byliśmy umówieni 
na spotkanie. Musimy się 

liczyć również z tym, 
że ominie nas coś 

dobrego . 
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. 

. 

. 

. 



ra 
v 

13 

C9 

Babcia Teofila pytała swoją wnuczkę Łucję, jak spędzi ferie zimowe. 

- Jeśli będzie zimno i spadnie śnieg, to wyjdę z domu bardzo wcześnie . by móc
się długo bawić - zjeżdżać na sankach. lepić bałwana - nim zapadnie zmrok. Czuję,
że w te ferie będzie naprawdę wesoło! - powiedziała dziewczynka.

. . . 

uważnie obrazek. Znajdź i zaznacz elementy. którymi się różnią ( 1 O). 

.
. 
..... 

Do podanych niżej słów ich przeciwieństwa . 
Jeśli to zadanie sprawia Ci trudność. przyjrzyj się ponownie 
wypowiedzi Łucji. 

gorąco 

późno 

krótko 

smutno 

ten 



się za nami. .. 



Czego sobie 
Pani ode 

Przyjdźcie 
tutaj trzy­

nastego dnia 
przyszłego 
miesiq_ca. 

Hiacyntę i Franciszka za­
biorę niedługo. Ty jednak 
tu zostaniesz przez jakiś 
czas. Jezus chce się tobą_ 
posłużyć, żeby ludzie mnie 
poznali i pokochali. On chce 
ustanowić nabożeństwo do 

mojego Niepokalanego 
Serca. 

Nigdy cię nie opuszczę. 
Moje Niepokalane Serce 

będzie twoją_ ucieczką_ 
i drogą_ do Boga. 

Codziennie 
odmawiajcie 

różaniec 
i nauczcie się 

czytać. 
Później wam 

powiem, 
czego chcę. 

Nie, moja 
córko! Nie 

trać odwagi! 

Tobie możemy 
powiedzieć, 
ale nikomu 

więcej! 
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Skutkiem poruszania się płyt są V(lłY VL 
oraz . Jak do tego dochodzi? Zobaczcie: 

V(ijY TEKTo ,CZ 

I 

4oRY FAtl>oWANE - gdy dwie płyty po zderzeniu 
wyginają się (jak plastelina), np.: Beskidy, Pieniny, Tatry 

Trzęsienia powstają, gdy ścierają się 
dwie położone blisko siebie płyty. 

Polska leży poza obszarami narażonymi 
na trzęsienia. Ostatnie duże trzęsienie 
ziemi w Polsce nastąpiło 150-200 mln 
lat temu. 

- powstawanie gór

I 

4oRY ZR�BoWE - gdy dwie płyty po zderzeniu 
aęściowo zapadają się lub unoszą, np. Sudety 

Gdy jedna płyta wdziera się pod drugą, wypychając 
płynną magmę na powierzchnię. 

W Polsce nie mamy czynnego wulkanu, ale liczne 
ślady wskazują, że kiedyś istniały np. w Górach 
Świętokrzyskich w okolicach Belna. 



Idźcie i głoście - to słowa, jakie Pan Jezus skie­

rował do apostołów, kiedy posyłał ich na krań­

ce świata. Mamy głosić Ewangelię. Niektórzy 

zostawiają swoją ojczyznę i wyjeżdżają, by 
tam, gdzie Jezus nie jest jeszcze znany, dawać 

o Nim świadectwo. To piękne powołanie.

Akawaambia, Enendeni 

ulimwenguni mwote, mkaihubiri 

lnjili kwa kila kiumbe. 
Język Sil Na ,111 /�- IP glosut E .;ongelię 

w�zelk emu stworzeniu. 

Przygotuj: nożyczki, klej, kredki lub farbki, trochę wełny 

na włosy dla żyrafy. Pokoloruj i powycinaj elementy 

żyrafy, łącząc je jak na rysunku - i zabawka gotowa! 

00 



Not now! I am 
Come and play helping my dad ..

..___w_it_h_u_s!_..,.1 We are cleaning.

MINI DICTIONARY/MINISŁOWNICZEK 

VIRTUE/CNOTA 
Diligence/Pracowitość 

Be like a busy bee. 

Work well and feel free:) 

Bądź pracowity jak pszczółka. 

Kiedy dobrze pracujesz, 
wolnym się czujesz:) 

Not now! I am hel-



PUZZLES/PUZZLE 
Urói: sceV\y z opowiadaV\ia we właściwej kolejności. ZazV\aCZ sceV\ę, któr-ej V\ie byto . 

A girl is reading 

to grandparents. 

Wybiuz i zakr-eśl, co V\apr-awdę 
powiedzieli bohaterowie opo -
wiadaV\ia. 

Come and play with us!/ 
/Come and help us! 

lt's two o'clock./ 
/it's ten o'clock. 

I am singing to my grandparents./ 
/I am reading to my grandparents. 

• 
• 

• 

• • 

lt's twelve o'clock. lt's ten o'clock. A girl is doing homework. 

VOCABULARY FUN/WESOŁE SŁÓWKA 
Podpisz po śladzie, a V\astępV\ie dor-ysuj bafwankowi br-akujące 
elew.eV\ty. 

• • 

o :
•o• •• •· 



Imię I nazwisko 

Adres 

Kod Klasa 

UW • 

Drodzy czytelnicy, uczestnicy konkursu kaligraficznego. Przed Wami ostatnie konkursowe 
zadania. Wykonajcie je najlepiej, jak tylko potraficie, zbierzcie wszystkie pięć kart i prześli} 
cie na adres redakcji, by Wasze prace mogły wziąć udział w pierwszym etapie konkursu. 

Kfi 

O Przepisz do liniatury znane przysłowie.

W lutym wiele wody, całe lato be% pogody. 

e W podanych wyrazach ukryły się nazwy części dała. Odszukaj je i zapisz w liniaturze.

rękaw, nosoro:ż:ec, Maroko, (fłowacki, zuchowa, stonoga, Sudan, pustaki 



22 Klasa li 

O Pokoloruj trasę narciarską,
na której są chorągiewki z: samogłoskami, 
i odczytaj hasło. Powstałe zdanie 
zapisz: w liniaturze. 
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O Przepisz: podane zdanie oznajmujące. Następnie przekształć to wypowiedzenie w zdanie py­
tające, a potem w rozkazujące i starannie zapisz: w liniaturach. 

o 

F 

Luty to najkrótszy miesiąc w roku. 

Klas Ili Wzór: 

Ułóż zdania zaczynające się na wskazaną lite­
rę i zapisz: je w liniaturach. 

------------ -

E 

R 

I 

Zaczęły się ferie. 
Igor pojedzie na narty. 
Ma już przygotowany strój narciarza. 
Ala,jego siostra, wybrała obóz: pływacki. 

------- -

--------------- --- -�-- -
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HASLO 2: 

Odpowiedzi wpisz do kuponu na s. 26. 



Pl'DWl!:JC:Z.ek bawi się w chowane90 :z. Kasią, Ma9dą, DawideWI i ToWlkieVV\. Odgadnij, kto schował się 

:z.a bałwankieVV\, jeśli wies:z., i.e: 

HASLO 3: Za bafwav,.kieWI :z.najdc;,je się 

• 

Lł. l<ARNAWAtOWV WĄZ 
Do każ.de90 pr:z.edWliotu :z.ostała pt7.ypisana cyfra ora,: litera. PY"Z.Mir7.W się t.tważ.viie, 

a v,.astępnie u:z.upełrtij brakujące pola. 

HASLO 'ł: _l. __ 2 __ 3 _____ 4 ____ 5 ____________ _ 
D C B A 

Odpowiedź wpisz do kuponu na s. 26. 
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JU BI LEU\7 KORO\ACJI 

JASNO­
GÓRSKI 
KONKURS 

Każdego człowieka Bóg powierzył opiece jakiegoś Anioła Stróża, który stara się nad nim czuwać 

i zachęca go do czynienia dobrych rzeczy. Ale człowiek jest istotą wolną i może nie posłuchać 

natchnienia takiego anioła, nie chcieć Jego opieki i pomocy lub nawet takim aniołem gardzić. 

Dlatego Aniołowie Stróżowie opiekują się nami zawsze, ale na tyle, na ile im pozwalamy. Bóg 

i Jego aniołowie szanują bowiem wolność każdego z nas i nie zmuszają, ale zachęcają do przy­

jęcia Bożej Miłości. Aniołowie mają nas przede wszystkim uchronić od czynienia zła I pomóc 

nam przejść przez trudne sytuacje, abyśmy trafili do nieba. Trzeba często się do nich modlić 

i pamiętać o nich przez całe życie. 

R=L 
C:1( 

RTY 

ks. Paweł Kocha..,,iewicz 

D=L 

Odpowiedź wpisz do kuponu nas. 26.



Rozwiązania rozrywek przesyłaj: 
listem na adres redakcji; e-mailem na adres: konkursy@promyczek.pl oraz SMS-em 

na numer: 605 060 388. Podaj imię, nazwisko, numer rozrywki i rozwiązanie. 

Lista osób nagrodzonych: 

Kacper Turski, Korzenna 

Piotr Kozioł, Ropczyce 

Emilia Sokołowska, Łabunie 

Krzysio i Krystian Moraniec, Dębica 
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R E N u M E R 

Prenumerata roczna 55,oo zł 

Prenumerata półroczna 30,oo zł 

A T A 

11 numerów 

6 numerów 

karty do gry memory 
,,Domowe sprzęty" 

jak zachowujemy się 
w kościele 

Ewangelia 
o Ofiarowaniu
Pańskim

zagadki i łamigłówki 

słowo do rodziców 
,,Czytanie

,, 

cena 5,oo zł 

ZAMÓW 
JUŻ DZIŚ! 

amawiając prenumeratę, NIE PONOSISZ KOSZTÓW WYSYŁKI! 

Zamówienia: www.sklep.promyczek.pl 
lub zamowienia@promyczek.pl, tel.: 18 443 44 00 



Pr:zydwdząc do miejsca, w ktarym jest kolejka (przychodnia :zdrnwia, sklep, poczta), dobrze 

jest dowiedzieć się, kto jest ostatni i po kim zvstanieniy obsłużeni. Stojąc w kolejce, :zachowu­
jemy właściwy odstęp od osoby przed nami oraz staraniy się :zachowywać cicho, aby nie 
przeszkadzać pozostałym. Jeżeli widzimy osobę niepelnosprawn4 albo kobietę w ciąży, 
ustępujemy jej pierwszd1shva. 

CzlJ wiesz, że ... 

bł. Michał SopoćRo 
Będqc dziecRiem. dojeżdżał na msze święte do najbltższego R.ościoła

wozem Ronnym aż 18 R.m! 

� Byt bierzmowany w wieRu 4 lat. 

Podczas wojny w 1919 roRu byt Rapelanem wojsRowym na rroncie.

SpowiedniR św. Faustyny KowalsRiej. apostoł Bożego Miłosierdzia 
za jego namowq powstał Dzienniczek oraz obraz Jezusa 
Miłosiernego. 




