
www. promyczek.p 

nr 3 (18S)
Marzec 2008 

Cena: 3 zł 

•11"' �VAT) 

Miesięcznik dla dzieci 





s. 10-11

=-
L 14 

s. 16-17

s. 20

-

Spis treści 
Katecheza Siostry Katarzyny 
Opowiadanie biblijne - Wyprawa do Egiptu 
Rośliny biblijne - Palma, królowa oazy 
Wiersze 
Puchar Promyczka 2008 
Caritas - miłość dla małych i wielkich 
Jubileusz ZIARNA

Promyczkowe Droge Krzyżowe 
Przygody Promyczka - KOMIKS 
Konkurs kaligraficzny 
Święty Józef 
Promyczek z Jasnej Góry 
Promyczkowa galeria 
Rozwi�ania 
Rozrywka 
Marcowa krzyżówka 
Lektura biblijna z Ewangelii św. Mateusza 

W KONCERCIEUDZIAŁ WEZMĄ: 

ARKA NOEGO, Dzieci z Brodq, Golec uOrkiestra, 
Krzysztof Krawczyk oraz PROMYCZKI DOBRA 
z Biskupem Antonim Długoszem Szczegóły na: www.promyczek.pl 



Kochane dzieci, przed nami wiosna ... Kwiaty, 
rozwijiajq_ce się drzewa, świeża zieleń trawy. 
To wszystko sprawia, że chce się ż.yć, śpie
wać, tańczyć, biegać po trawie, grać w piłkę. 
Szczególnie Wy Dzieci, macie w sobie 

najwięc,ej energii i przede wszystkim bar
dzo dużo radości. Swoim uśmiechem i ż.yczliwo

ściq, możecie sprawić, że dorośli również ucieszą.się, 
poczują_ się potrzebni i radośni, nawet w chwilach smutku i trosk. 

Bardzo lubię bohaterkę ksicuki Pollyanna - ona umiała znaleźć
powód do radości w każdej sytuacji. Wynalazła nawet 
razem z tatą zabawę „w zadowolenie". Wiele osób doro
słych nauczyło się od niej cieszyć z różnych drobia-

zgów, pomimo choroby i zmartwień. 
Żywą osobą podobną do Pollyanny była � 

I 
św. Tereska z Lisieux (czytaj Lizje) we 
Francji. Mówiła swoim siostrom, że „stara się � J
znaleźć dobrą stronę każdej rzeczy", a sama wiele cierpiała 

i mogłaby narzekać lub się smucić, jak dziś czyni wielu ludzi, 
nawet najmłodszych. Tymczasem Teresa odkryła, 

że kluczem do radości z ż.ycia jest świado-
mość, że Dobry Bóg nas kocha i jest 

z nami zawszel Teresa dziękowała Panu Bogu 
codziennie za wszystko, nawet za chorobę. 
Nigdy nie marudziła! Nie skarżyła się,

ale zawsze dla wszystkich miała dar uśmiechu!!! 



Teraz my powinniśmy zadać sobie 
pytanie: czy umiem dziękować 

w modlitwie Panu Bogu za tyle 
darów, które mam na co dzień? 
Czy dziękuję swoim rodzicom, 
nauczycielom, rodzeństwu, koleżan
kom i kolegom? A może już dawno 
nikt nie usłyszał ode mnie tego 
pięknego słowa? 

Każdy z nas, kto chce być napraw
dę uczniem Pana Jezusa i chce być 
święty - powinien zadbać o radość 
i wdzięczność serca, bo jak mówił 
swoim wychowankom św. Ksiądz 
Jan Bosco: ,,Smutny święty 
to żaden święty"/ 
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Matko nasza najlepsza, 
Ty towarzyszyłaś Swojemu Synowi 

na Drodze KrzytoweJ. 
Patrzyłaś na Jego ból i modliłaś się 

Prosimy, módl się za nami. 
abyśmy z Panem Jezusem 

Przeżywali nosze smutki i trudności. 

Odmawioj(lC czwart(l tajemnicę 
z części bolesnej - Dźwiganie krzyżo - módlmy 
się za dzieci smutne, szczególnie te, które nie 

:z:najq Pana Jezusa, a także za ich rodziny, 
proszqc o dar żywej, radosnej wiary. 

Ojcze nasz ... , 
10 Zdrowoś Maryjo ... , 

Chwało Ojcu ... 
O mój Jezul 

Przebacz nam nosze grzechy. 
zachowaj nos od ognia piekielnego. 

zaprowadź wszystkie dusze do nieba 
i pomóż szczególnie tym, 

którzy najbardziej potrzebujq_ 
Twojego miłosierdzia. 



Bliżej Pana Jezusa - Opowiadanie biblijne 

przywiezione 

kochają_ swego ojca i najmłodszego brata Beniamina, w jego 

� � pojawiły się łzy wzruszenia. Nie mógł już dłużej wytrzy

mać i przyznał się, że jest ich bratem, którego sprzedali. 

1 bardzo się zlękli i obawiali się zemsty 

Wtedy on zapewnił ich, że wszystko im już wybaczył, i obdarował 

ich wieloma . Także •• gdy się dowiedział, że 

� �� .... ��'fJlll 

odnalazł swoich braci, zaprosił 1ich, aby zamieszkali w � •• � 

ze swoimi rodzinami. Obdarzył ich hojnie i dał im 



wozy, aby zabrali wszystko, co mają w Kanaanie, 

i razem z Ojcem przybyli do - � . Gdy 

wrócili do 

nie chciał w to uwierzyć. Dopiero kiedy powtórzyli mu 

wszystko, co 

wspaniałe 

,. ' 
do nich mówił, oraz pokazali mu 

1 
, które przysłał po niego, 

�-.._, , że przed uwierzył. Z radością dziękował 

,-4- -..::::--

śmiercią spotkało go jeszcze tak wielkie szczęście. 
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Preygotowa/Q Marta Gr6dek·Piotrowska, rys. Monika Potoczek 



D 
la kogoś, kto pIZebywa na pustyni, palma jest naj

wspanialszą IZeczą, jaką może tam spotkać - jest 

omaką życia. Jej występowanie wskazuje na obec-

ność wody, a rozłożyste liście dają cień utrudzonym wę

drowcom. 

W Biblii palma nazwana jest drzewem życia. Symbolizuje 

to, co pięla1e, zwycięskie i nieśmiertelne. Do dzisiaj używa

my określeń „palma pierwszeństwa„ czy „palma zwycię

stwa". 

Palma ma też szczególną wymowę dla nas, chrześcijan . 

Tryumfalnemu wjazdowi Pana Jezusa do Jerozolimy 

towarzyszyły gałązki palm trzymane w rękach przez 
, �

Izraelitów. W niedzielę popIZedzającą Swięta Wielkanoc-

ne do naszych kościołów przynosimy do poświęcenia _,u._ • ..,,.. 

palmy, i choć nie są  to gałązki palmy daktylowej, 

to wciąż przypominają nam o tamtych wydaIZeniach. 

Palma symbolizuje także męczeństwo, d latego 

często święci przedstawiani na obrazach czy 

IZeźbach w rękach trzymają jej gałązkę. 

* �� - miejsce na pustyni, gdzie znajduje się woda i roślinnoś



PA • ,. J • 

�Al.M.A DAk„YL,>WA to drzewo 
osi a.gające nawet do 30 metrów wysoko
ści. 

�ALMA ma smukły, elastyczny pień 

oraz pierzaste ostro zakończone liście 
ułożone na szczycie w kształcie wspania
łego pióropusza. 

Owocami �Al.MY są słodkie i pożywne 
daktyle. 

To bardzo pożyteczne drzewo uprawiane było przez człowieka 
od setek tysięcy lat. Arabowie mówict, że palma dostarcza człowiekowi 
tyle produktów, ile jest dni w roku. Rzeczywiście daje ona owoce 
na różne przetwory spożywcze, pnie �r 'cie na budule 
a włókna na mocne tkaniny. ...... .... ��� 

�AIN\A jest jedynym drzewem, którego nie 
potrafi złamać ani wywrócić nawet najsilniej
szy huragan. To dlatego, że ma niezwykle giętki 
pień i bardzo rozłożyste korzenie, które w po
szukiwaniu wody wrastają w najgłębsze pokłady 
ziemi. 

nnrnrm11n/11 Mf/1min /\fnlPrbn.R11an/ 



�10 Lubię czytać - wiersze

Legenda 
o skowronku

Napisał Wincenty Pol 

Pod krzyżem stała Matka u stóp Syna 
I ból Ją wielki na duszy ucisnął... 
I zaśpiewała w niebiesiech ptaszyna: 
Spojrzy się Maria - skowronek zawisnął! 

I tak nad Panem użalił się wiernie, 
Że chciał mu odjąć choćby jedno ciernie, 
Więc póty dzióbkiem i dzióbał, i dzióbał, 
aż cierń z korony najświętszej odskubał. 

Błogosławiła Maria skowronkowi, 
podniósłszy w niebo swe oczy żałosne, 
1 rzekła w lasce: będziesz człowiekowi 
I Bogu śpiewał najpierwszy na wiosnę! 

A jako rzekła mu Matka Bolesna, 
Tak się też iści: bo ptaszyna wczesna, 
Nim śniegi giną, już w niebo się wz 
I wielką chwałę Matki Bożej głosi. 



Pieśń Wielkanocna 
Napisała Kazimiera lllakowiczówna 

Pan Jezus na Wielkanoc 
wstał z grobu bardzo rano obudzony, 
Matka Boska szukała Go w grobie. 
Znalazła kamień w połowie odwalony. 

Stanęła płacząca nad głazem: 
,,Co zrobili z Tobą tym razem, o Chryste?!»

Gołąb skrzydła nad Nią rozwinął: 
,,Matko, w grobie nie szukaj Syna, bo zmartwychwstat». 
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20 Nasi patronowie 

Oblubieniec Najświętszej Maryi Panny 

Bóg wybrał Józefa na opiekuna Świętej Rodziny, 
dlatego trzeba pamiętać o modlitwie do św. Józefa 
za nasze rodziny, szczególnie wtedy, gdy przeżywają 
jakieś trudne chwile. 

&, Józef pochodził ze znamienitego rodu króla Dawida 
i chociaż był niezamożnym, to jednak bardzo solidnie 

podchodził do wykonywanej pracy cieśli i stolarza. 

rJo Na swojQ małżonkę Józef wybrał młodziutk<l, osieroconQ 
w dzieciństwie Maryję, dla której Bóg przewidział 
niezwykłe zadanie. 

� Boze plany wobec Maryi wyjaśnił Józefowi podczas snu 
anioł Pański i od tego momentu Józef jako przybrany ojciec 

Jezusa stał się wiernym obrońc(l i pomocnikiem Bożej Dzieciny 
i Jego Najświętszej Matki. 

41 Józef zmarł najprawdopodobniej, zanim Pan 
Jezus rozpoczqł publiczne nauczanie, a tradycja 

podaje, że miał najpiękniejszQśmierć z Judzi, gdyż 
konał na rękach Pana Jezusa w obecności Maryi 
i najbliższej rodziny. Jest więc uważany za patrona 
dobrej śmierci. 

- Opiekunie Najświętszej
Rodziny. Tobie Bóg powierzył dzieciństwo 
i młodość Pana Jezusa, gorąco Cię proszę, 
abym dzięki Twemu wstawiennictwu większym 
szacunkiem otaczał rodziców, a swoim zacho
waniem byśmy się przyczyniali do umacniania 
miłości rodzinnej. 

Opracou'ttl ks A111lr:c1 Mułka. I)'\ .\tonika Potocuk 



Trwa okres Wielkiego Postu. Przed nami Święta Wielkanocne. 
W tym czasie wspominamy bardzo wiele wydarzeń z życia Pana Jezusa. 

N
a Jasnej Górze niezwykle pięknie i uroczyście wygląda świętowa

nie Niedzieli Palmowej. Tuż przed Mszą św. wszyscy groma

dzą się na dziedzińcu klasztornym, aby poświęcić palmy. Miesz

kańcy Częstochowy i pielgrzymi przynoszą ze sobą różne, małe 

i duże, kolorowe gałązki palmowe i wierzbowe bazie. Wyróżniają 

się jednak ojcowie i braci paulini . Każdy zakonnik ma wtedy 

ze sobą dużą, rozłożystą, zieloną palmę. 

A czy to możliwe, żeby na Jasnej Górze rozpalane było ognisko? 

Oczywiście! W Wielką Sobotę wieczorem, podczas Liturgii Wigilii 

Paschalnej przed wejściem do bazyliki zakonnicy rozpalają duże 

ognisko. Ojcowie i bracia wraz z wiernymi gromadzą się wokół 

niego, a jeden z kapłanów święci paschał - wielką zapaloną świecę. 

Natomiast w Wielkanoc, o świcie, w Sanktuarium odbywa się uroczysta 

procesja wzdłuż wałów klasztoru. Towarzyszą jej śpiewy, 

głośne bicie dzwonów i wystrzały petard, jako oznaki 

ogromnej radości ze zmartwychwstania Pana Jezusa. 

Opraar.,JQ/a \lalgor.a1a Ru1kcr.:ska 
- Biuro Prrl5owc /asneJ Góry/ fot Kępmsla

w ,·w iasru.1Pfl!ft ni 
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wykreślanka 
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przeskakiwanka 
ŻABKI przeskakujq o Jednp pole, W�Ż 
porusza się zygzakiem, a SLIMAK sunie 
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Pokoloruj na zielono pola, po których 
będ(lskakat ŻABKI. na czerwono 
;oznacz drogę WĘZA. a na niebiesko 
SLIMAKA 
Litery z kratek niepomalowanych 
na kolorowo. czytane pionowo. 
utworz(l hasło. 
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szyfrowanka 
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rebus 

Aby odczytać hasło: 
1. Rozw1q;z r6wnianio.
2. Wpisz do krotek litery z uzyskanymi wynikami
3. W otrzymanych wyrazach wpisz brakUJctce litery
4. Odczytaj hasło, wp1sujctc literki z kolorowych p61
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Prz«zytaj głośno i wyraźnie rodzicom, rodzeństwu lub koleżankom I kolegom: 

G
dy się przybliżyli do Jerozolimy i przyszli do Betfage na Górze Oliwnej,
wtedy Jezus posłał dwóch uczniów i rzekł im: «Idźcie do wsi, która jest 

przed wami, a zaraz znajdziecie oślicę uwiązaną i źrebię z nią. Odwiążcie je 
i przyprowadźcie do Mnie! A gdyby wam kto co n1ówił, powiecie: ,,Pan ich 

potrzebuje, a zaraz je puśct». Stało się to, żeby się spełniło słowo Proroka: 

Powiedzcie Córze Syjońskiej: Oto Król twój przychodzi do Ciebie łagodny, 

siedzący na osiołku, źrebięciu oślicy. Uczniowie poszli i uczynili, jak im 

Jezus polecił. Przyprowadzili oślicę i źrebię i położyli na nie swe płaszcze, 
a On usiadł na nich. A ogromny tłum słał swe płaszcze na drodze, inni obci

nali gałązki z drzew i ścielili na drodze. A tłumy, które Go poprzedzały 

i które szły za Nim, wołały głośno: 

Hosanna Synowi Dawida! 
Błogosławiony Ten, który przychodzi w imię Pańskie! 
Hosanna na wysokościach! 

Gdy wjechał do Jerozolimy, poruszyło się całe mia
sto, i pytano: <<Kto to jest?» A tłumy odpowiadały: 
«To jest prorok, Jezus z Nazaretu w Galilei». 

Pan Jezus posłał dwóch 
uczniów, aby przyprowa
dzili dla Niego: 
a
l 

wielbłąda 
b osiołka 
c kucyka 

Pozdrawiający Pana Jezusa 
ludzie nazwali Go: 

a
l 

Synem Botym 
b Synem królewskim 
c Synem Dawiada 

W tok uroczysty sposób 
Pan Jezus wJeżdżał do: 

a
l 

Jerozolimy 
b Betlejem 
c Rzymu 

LEKTURA 515LIJNA � 
rozwiązań roz.lo• 

sujemy mułtlme· 

dialne gry I zaba• 

wy dla dzieci 

KRAINA BIBLIJNA 

ufundowane przez 

Wydawnictwo 

Pasterz. 
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