
nr 1 O (192)

Pazdziernik 2008 

Cena: 3 zł 

(wtym7 VAT 





Spis treści 
Katechezo Siostry Katarzyny 
Szaweł - Początki prześladowan,a chrze.śc1Jan 
Modlitwa 2000 lat te.mu 
Wiersze o modlltw,e. 

s 12-13 Recepta od Pana Boga 

t 26 

s. 27 

--

Pierścień św. Kingi - Konkurs Polsk,eJ Poe7.Ji Re.lr91Jne.j 
Jan Paweł II - 30 lot temu 
Komiks - W papieskich Wadowicach 
Ładnie piszę z Promyczkiem 
Św. Franciszek z Asyżu 
Promyczek z Jasnej Góry 
Promyczkowa galeria 
Rozwiq,zania z PD 7 /2008 
Bawiąc, uczę się 
Krzyżówka 
Z Promyczkiem ćwiczymy pamięć i poznajemy Ewangelię 

••<I>• -' • + •• 

Diecezji Tarnowskiej 

oraz parafia św. Pawia w Bochni 

serdecznie zapraszają 
na wspólne śpiewanie 

ULUBIONYCH PIOSENEK 

JANA PAWŁA II 

.. "=, ... - ... �-..r------- i UWIELBIENIE BOGA 



4 Bliżej Pana Jezusa - Katecheza Siostry Katarzyny 

� � Ciml �. św. Paweł Apostoł w I Liście do Koryn
tian napisał,�����-

� to � cfu:r? � � �. więc łaskawy - to znaczy pełny Bo
żych darów; inne tłumaczenie słowa „łaskawy" brzmi - � Kiedy mó
wimy, że coś jest szlachetne, to znaczy, że jest to � @21ID3 fl �
@'.B. Człowiek szlachetny potrafi w swoim codziennym życiu odkrywać to, co 
najcenniejsze i najważniejsze. Umie Boże dary przekazywać innym ludziom. 

Chciałabym Wam przedstawić Kamilka - ucznia II 
klasy. Mając 7 lat, odkrył w swym sercu bar

dzo cenny skarb! Jaki? Posłuchajcie ... 

_ � o lega Kamila uległ bardzo 
�poważnemu wypadkowi i zna-

lazł się nieprzytomny w szpitalu. 
Kilka dni później okazało się, że 
zapadł w śpiączkę. Kamilek bar
dzo chciał pomóc przyjacielowi. 
Zapytał swego serca, jak może to 
zrobić, i znalazł odpowiedź: tylko 
Dobry Bóg może mu pomóc, a naj
lepiej prosić Go o to razem z Mat
ką Bożą. Kamil postanowił więc 
uczestniczyć we wszystkich nabo
żeństwach majowych, zwanych 

potocznie: ,,majówkami", w intencji 
ratowania kolegi. 



r 
Sama obserwowałam, jak co dzień przy
chodził razem z mamct i modlił się gorct-
co. � (ijl!) @h � � @h � 
Jego dobre serduszko odnalazło naj
cenniejszy skarb - dar Boży - który 
mógł ofiarować choremu koledze. Dziś 
Kamilek odwiedza przyjaciela w domu 
i cieszy się, że Pan wysłuchał Jego mo
dlitwy. Ta przyjaźń jest prawdziwa, 

. szlachetna i myślę, że będzie coraz 
piękniejsza. 

�ożemy zadać sobie pytanie: 
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Do tego nie trzeba mieć wielu lat 
- trzeba mieć w sercu miłość! - tę
łaskawą_, szlachetną!

l'rzj·gotowa/a stostra Katarzy11a Król. BDNP - SltLtebniczka Dębicka

Przypominamy prośbę 
Matki Bożej z Lourdes 

SPRZED 150 lat 

�� 

Panie Jezu, Ty powiedziałeś, 

5 

że Twojq, Ewangelię może :zachować 
tylko człowiek o sercu 
szlachetnym i dobrym 

Pomóż mi, aby moje małe serduszko 
szukało tego, co jest naJptęknieJsze, 

noJważniejsze i wieczne, 
JOk Twoja miłość! 



Bliżej Pana Jezusa - Opow1adan1e 01011Jne 

Początki prześladowania 
chrześcijan 

Jerozolima, w której młody Szaweł z. zdobywał wie

dzę, była pięknym, .... ·· ·: . Przybywający do niej ffl 
zawsze kierowali swoje kroki najpierw do ' Była ona 

wspaniałą budowlą, gdzie � i dorośli gromadzili się na 

modlitwie i słuchaniu Tor . Szaweł również bardzo 

często przemierzał · . do � 8 . Do tego też zachęcał go
; ... 

rabbi Gamaliel, który był bardzo dobrym, pobożnym i mą-
e, '-' n

drym człowiekiem. Chciał on swoim · {1 jak najlepiej

wyjaśnić przepisy. Prawa Mojżeszowego i uczynić z nich 

gorliwych �- Szaweł wraz z • starał się zapa

miętać wszystko, co przekazywał im nauczyciel. 

W tym samym czasie, gdy Szaweł przysłuchiwał się naukom 

Gamaliela, w Jerozolimie miały miejsce wydarzenia związa

ne ze śmiercią i zmartwychwstaniem (a) 

PreygotorlJ(J/JJ Marta Grodek-Piotrowska, l')'S. Mo11/ka Potoczek 



często pojawiała się zazdrość, ponieważ wielu 

przestawało ich słuchać, a dołączało do uczniów 
�� ; {'�� lf . Wtedy� postanowili rozpocząć prze-

śladowanie chrześcijan. 

oooooooooce 

Duch Święty

li�wia.tynia 

� 

�koledzy 

miasto 
" 

drogo_)

��' 
faryzeusze 

�� 
dzi�ci r

serY 

ludzie 
� �.., 

�'1 
. I • • uczniowie 
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IJ1 a czasów Pana Jezusa żydzi
U modlili się przynajmniej trzy

razy dziennie. Modlitwa była 
dla nich czymś bardzo ważnym.
Rodzice pilnie strzegli, aby dzieci 
również uczestniczyły w każdej
z tych rnodlitw. Uważano. że 
Abraham wprowadził modlitwę
poranną, Izaak południową, 
a wieczorną Jakub.

� 
zczególnego znaczenia na-

� bierala modlilwa w sobotc;,
czyli w szabat (szabas). Dzień 
ten cały był poświęcony Panu 
Bogu. w ciągu dnia w synago
gach czytano i rozważano Torę 
oraz śpiewano psalmy, a wieczo
rem modlono się \N domach. 
Każdy szabat był wielkim świc;
tem i w tym dniu nie vvolno było
w ogóle pracować.

li rzy modlitwie mężczyzn 
i chłopców powyżej trzyna

stego roku życia obowiązywał 
specjalny strój; na ramiona 
zakładano tałes. na lewą rękę 
filakterie, a na głowę jarmułkc;.
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- to specjalny S/al n 1oc lllll '\\ 11-:,

na którego cztcrccl I rog,xl 1

Zl1i:1J(IUJi:) SI<; syrnl)ohl /.l"'ll' tn,·d;k·.

- 10 skórzany rzemien do ktć>rcgo

przywic)z,mc s,1 małe pucl<.'lcczkd

zawierające lragrnerny Tory.

J I \ I i 

- to rnalu. okr,1gla czapeczka.



Mój różaniec 
Hr,łt fodt11 /Ili(,,,,,., 

lvlam w kicsll't1i swbj r(>1,.inicc,

Jak W'11lłlti, by p,unięh<. 
O l ym ze mnie koc has, Panie. 
Tuk na'-" d11u1, ni<. od ,\'\lh;t�1. 
Po "J 1y1yku go ptun,lJ<;, 
/.,11.1.1, �tul.in, go w <,\·V,} rękcz:, 
J<tk pamh1t k<;, co 1ostajc, 
Po kimś. kto o<l„1c<ll. a jednak jest. 

/.J(..1yn,un „W jmH; Ojca ... '' 
ł „OJLZt: nav" juz �rt'P"-'ę -
J>Jkami po pa<.iorkcKh,
Jak po �wrotkach w piosence,

Pros,ąc co krok 1Vlaq je;.
�wcpcząc tic.hutko „Zdrowas ... ",
By tak juk m1 �erce bije,
Nlodltt\-V�! c.l,wonic b) m mogł.

l I ro.tancc1n tak wędruję, 
Jakbym trzymał się za rękę 
Pana Bogał co wsłuchuje się 
W modlitwę jak w piosen1 ę. 
Ewangelia pr1ypomina,
Co od baśni jest piękniejsze, 
O ty1n, ie Bóg swego Syna 
Jak własne serce wsz, tkim nam dnl. 

Chciałbym zn1ien1ac tak.,, rożaniec 
Chwile, minuty, go<lnn, -
Te radosne L..ik jJk Lanie"-

I tł' stnutne, jak 11) tim). 
A najbard,icj te niebieskie 
Swiall.1, Ct)li laski pdne, 
Jak �fan i k,vd�i łezkę 
Pan Bóg\\ rożai11ct z.an11t111ł Ihlll 



Modlitwa i koty 
ł11lgo1 Jtu Jtuocl.11 

l mo<llitwami JC t ltochę t.,k jak z kot.1mi: 
kJ/OJ 1. nich chod11 wt1snym1 <lrog,1n11 ... 

11 

L1 pierwsza jak d) m biały lee, prosto\\' obłoki, 
dl.i drugiej nawet próg <lomu z,\ wy oki -
nie\\ rsknc:,y za nic pr,�z l<..n próg, 
więc Jej długo musi ')Zuka(. 0Jc1ec Bóg! 

Trtec.1.1 nunc; mJ slrap1onq i okrop11.1, 
(t,1 pk kamień leci Panu Bogu w okno!). 
C1wiHla ..,nuJc się po 11em1 dosc lcn1\, ie 
(1c Fl Pan Bog \\ i<l11 7 nieba, lo \u.; <lim ię!). 
Piąta skacze, zagap10na: tam ... lub tam ... 
(P.1n Bóg łapie M cierpliwie: , lu dt; n1.1m!"). 

Szósta, 7 �crca. frunie �,ybt..tCJ 011 k.ldzidł,1, 
bo jej amol W)'pOl)'CZa swoje k1 z�<.łla ... 

Z modlll \\ami jest tak samo j�,k z kol,lllll:

kaida z nich wędruJC \\lJ\11)'011 d1og\1111i. 

-



Lubię czytać - w PROMYCLKUW l.t:, ł:SLl.�"-U Nl.t:�A 

Recepta od Pana Boga 
W Promyczkowie dorośli modlą się chętnie, a dzieci to nawet układają swoje modlitwy 
w wianki i bukiety z kwiatów. Gosia zrobiła taki bukiet modlitw z jesiennych liści. 
Chciała położyć go przy figurze Matki Bożej na rynku, ale się rozchorowała. Paskud
nie, musiała nawet leżeć w łóżku. Niefajnie jest leżeć w łóżku, kiedy na dworze słońce 
gra z liśćm.i w kolory czerwone, zielone i złote. Kiedy rodzina wybiera się na zapla
nowaną wcześniej wycieczkę rowerową, na puszczanie latawców i takie tam różne 
przyjemności, a tu: gorączka i zasmarkany nos. 
- Nie martw się, kozo - roześmiał się Witek, starszy brat Gosi. - Narwiemy ci na po
cieszenie trochę jakiegoś pachnącego zielska!
- Nie zielska, tylko kwiatków! - szybko poprawiła brata mała Ita.
- Nie kozo, tylko Gosiu! - oburzyła się Gosia.
Bardzo cicho zrobiło się w domu, kiedy wszyscy sobie pojechali. Gosia leżała w łóżku,
a obok niej siedziały ulubione pluszaki. Obok ulubionych pluszaków leżały ulubione
książki z obrazkami, a obok ulubionych książek z obrazkami, na stoliku, stał termos
z herbatą i sucharki. Myśli Gosi poszybowały wysokoł w górę. Najpierw do sufitu
i niebieskiej lampy, a zaraz potem do samego nieba. Ależ tam było pięknie ...
Wtedy odezwał się telefon, a w niln znajomy głos Piotrka. Piotrek lubił Gosię. Siedzieli
nawet w tej samej ławce. W Promyczkowie jest bowiem taki zwyczaj� że chłopcy wcale
nie muszą siedzieć z chłopcami ani dziewczynki z dziewczynkami. Piotrek chciał wie
dzieć, dlaczego Gosia nie przychodzi do szkoły, więc mu powiedziała. Także o tym,
że nie mogła zanieść Matce Bożej swoich ślicznych modlitw ułożonych w bukiet z liści.
- Co za problem! - zdziwił się Piotrek. - Możesz przecież ułożyć je w myśli na nowo
i przesłać sercem - ekspresowo!
Gosi spodobał się ten pomysł. Kiedy jednak po dwóch godzinach rodzina wróciła
z wycieczki, leżała w łóżku jeszcze bardziej rozpalona. Mama miała nawet wyrzuty
sumienia, że zostawiła ją samą w domu. Tymczasem tata z Witkien1 zaraz po powro
cie zabrali się do urządzania akwarium. Gdy rybki pływały już w zieleni wodorostów,
Witek zamocował jeszcze tennometr.
- Myślisz, że i one są chore? - zmartwiła się Itusia.
- Na razie chora jest tylko Gosia - stwierdziła mama. - Ale mam dla niej wspaniałe
lekarstwo - dodała, odkładając długopis. - Oto recepta!
Gosia usiadła zdziwiona.
- Przecież ty, 1namusiu, nie jesteś lekarką - zauważyła.
- Słusznie. Bo to recepta ... od Pana Boga!
Zrobiło się cicho jak w akwarium.



- I co tak patrzycie? - uśmiechnęła się mama. - Już Pan Bóg ma swoje
sposoby! Zadzwoniłam do babci Zuzi, a ona, skoro tylko dowiedziała się
o chorobie Gosi, zadała mi zagadkę. Tak, tak, zagadkę! ,,Kto jest
najlepszym lekarzem?"
- Jasne, że Pan Jezus! - zawołał bez wahania Witek.
- ,,A czyją mocą uzdrawia r: brzmiała druga zagadka.
- Mocą Ducha Świętego - odparła Gosia z przekonaniem.
- Odpowiedziałam dokładnie tak samo - ucieszyła się mama.
- A wtedy babcia podyktowała mi treść tej oto uzdrawiającej recepty.
Brzmi ona tak:

Ulecz Duchu Święty, 
duszę mq i ciało, 
żeby im się znowu 
chwalić Boga chciało! 

- I jeszcze zaznaczyła, że ten lek należy stosować jak najczęściej,
rue tylko rano i wieczorem ...
Gosia wzięła z rąk mamy receptę, obejrzała ją dokładnie i westchnęła:
- Ten Pan Bóg to dopiero ma pomysły!

Napisała Ewa Skariyr1ska 

13 





Zapamiętai na zawsze 

- 30 lat temu
Nasz Wielki Rodak

Kardynał Karol Woityła 
16.10.1978 roku 

został wybrany na Papieża 

i przyiąt imię Jan Paweł li

Matko Najświętsza, gorąco Cię pros_imy,

bł Hiacyntą i bł. Fr. anc1szk1em 
razem z . 

b . · 
z Fatimy, abyśmy jak naJSZY �•eJ 

mogli przedstawiać nasze modlitwy

Panu Jezusowi za pośrednictwem _uko_chanego

Ojca Świętego, Jana Pawła W ielkiego. 

- "" 

Niezwy�łym poczuciem humoru 
gJ�ec Sw1ęty do łez rozbawił redakcJę Promyczka

s 

o ra na prywotneJ oud1encJ1 w 1998 roku 

W czasie Jubileuszu Dziec, w 2000 roku, 
Piotr Przełomu Tysictcleci zachęcał młodych 
pielgrzymów, oby byli apostołom, radośc, 

Pięć im1en1nowych spotkań w Watykanie, no zawsze 
pozostanie w pom,ęc, .Promyczków Dobra·. 

Piosenko .HeJI Baco' 1 .L,st do dzieci• 
z podpisem Jona Pawła II, 
to wspaniałe pamrcttk, dla zespołu. 
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1, Napisz obok wzoru wszystkie dziewięć cyfr, od 1 do 9.

3 

6 

9 

2, Kiedy poprawisz wyraźnie piórem (lub długopisem) cyfry, otrzymasz daty 
trzech wydarzeń z źycia Jana Pawła li. Poniżej wkłej odpowiadające datom 
zdjęcia (naklojkłJ. 

,. 

A 

Rozpoczęcie 
pontyfikatu 

B 

Narodziny 
Karola Wof fyły 

C 

Odejście 
do Domu Ojca 





1. Franciszek urodził się około ośmiuset lat 2. W dzieciństwie miał wielu przyJaciół, z którymi
temu w Asyżu, pięknym miasteczku w środ- miło spędzał czas na różnych zabawach.

kowych Włoszech. Rodzice bardzo cieszyli
się z jego narodzin.

_I 
3. Jako młodzieniec został ranny w walce.
Spędzając wiele dni w samotności, doszedł
do wniosku, że powinien zmienić swoje ży
cie. Wtedy usłyszał głos Jezusa: .. Francisz
ku, odbuduj mój Kościół''.

• 
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5. Wnet wokół niego zaczęli się gromadzić
jego przyjaciele i tak powstała wspólnota
zakonna Braci Mniejszych, czyli
franciszkanów.

4. Opuścił rodzinny dom i nauczał
wszystkich, jak bardzo Pan Bóg
ukochał świat.

6. Pod koniec życia św. Franciszek
otrzymał od Boga niezwykły znak
- stygmaty, czyli znaki męki Pana Jezusa.

hadr,1 z filmu tekst opracował ks A11dm1 \fu/ka I 
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Alfna Mrożek, Mszana Dolna 

Serdecznie zapraszam do udziału w KONKURSIE: 

Trzecie Tysiąclecie - erą ludzi świętych 
W szczególny sposób zapraszamy przedszkola i szkoły podstawowe, 

którym patronują Jan Paweł II oraz święci i błogosławieni. 

Wręczenie nagród i otwarcie wystawy pokonkursowej 16 czerwca 2009 roku 
w Starym Sączu, w Diecezjalnym Centrum Pielgrzymowania im. Jana Pawła II. 



1. Opowiadanie biblijne - 1

2. Wakacyjne puzzle - e
3. Zabawa logiczna - Radość

4. Krzyżówkowe ślimaczki
- Nareszcie wakacje

Nagrody otrzymują: 

Sandra Sopata - Krynica Zdr6j 
Jakub Matuszczak - Toruń 
Gabriela Stolińska - Poznań 
Justynka Golas - Wal Ruda 

Wakacyjny quiz dla najmłodszych 
Rozwiązanie: 1-A, 2-A, 3-C, 4-C, 5-C, 
6-C, 7-B, 8-B 

Lista osób nagrodzonych 
na stronie Internetowej 

www.promyczek.pl 

Poprawnie na wszystkie pytania 
odpowiedziało 188 osób, 
błędnie 166 osób 

To jeszcze jedna zachęta 
do odmawiania Różańca, 

tym razem kierowana 
do artystów. Pamiętajcie I 

Rysując lub malując 
też można ( a może nawet 

wypada) myśleć o Panu Bogu. 

'),.O.

.;; 

...; _.... - -

I 
-

• 

- - - - - �-
PD 10/2008

F.i'\
. ., 

�
Imię, nazwisko 

Adres 

g 00-000 .................................... Telefon .......... , ... ____ , .. _,,, __ _ 



�4 Bawiqc, uczę się 
�--------------

Wykreśl wyrazy 
kojarzqce się 
z Jesleniq (mogq być 
zapisane pionowo, 
poziomo i wspak). 
Z pozostałych liter 
czytanych pionowo 
odczytaj hasło. 
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Stronę z różańcem możesz wkleić w zeszycie do katechezy i dołączonymi do miesięcznika na
klejkami zaznaczać swój udział w modlitwie różańcowej. O kolejneści zaproponowanych przez 
nas intencji mozesz oczywiście zadecydować sam. Zaznacz kiedy na Różańcu byłeś 
w kościele ( • ), kiedy modliłeś się z rodzicom.i ( � )i kiedy modliłeś się z koleżankami lub 
kolegami ( � ), a kiedy modliłeś się sam ( � ). Możesz również sprawić radość Matce Bożej, 
kolorując różyczki przypominające o Twojej modlitwie. 

Niech nasza propozycja pomoże Wam zapamiętać, że cały różaniec składa się z czte
rech części: � �,'fitte � � i� czyli z 20 dziesiątków. 

Na dzieciątek Różańca składają się: 

�� W)����fl�� 
„O mój Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadź 

wszystkie dusze do nieba i dopomóż szczególnie tym, którzy najbardziej potrzebują 
Twojego miłosierdzia". 
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26 Bawiąc, uczę się 

--
1 

2 

3 r 
4 r 

5 

6 

7 

módl się za nami. .. 



WŁAŚNIE TEN l<AMIEN, 
l<TÓRY ODRZUCILI BUDUJĄCY, 

. 

STAŁ SIĘ GŁOWICĄ WĘGŁA. 
PAN TO SPRAWIŁ, I JEST CUDEM 
W NASZYCH OCZACH. 
MT 21, 41 

BO WIELU JEST 
POWOŁANYCH, 
LECZ MAŁO 
WYBRANYCH. 
MT 21, 14 

A 7DZIERNIK 

BÓG JEST DUCHEM: 
POTRZEBA Wł ĘC, 
BY CZCICIE LE JEGO 
ODDAWALI MU CZEŚĆ 
W DUCHU I PRAWDZIE. 
J 4, 24 
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*Świ�to J\'1arki Bożej Różańcowej* zostało ustanowione przez papieża piusa V
jaho podzięhowanic za ZW}'dęstwo floty chrzcedjańahiej odniesione w bitwie
morslti"j nad Curhami pod Lepanto 7 października 1571 rołtu. «Iezwame
11Królowo Róźaftca świętego - tnódt się za natnii'' do Litanii Loretańshiej
n,prowadził Leon XIII w roltu 18n, a w dwa lata pó�niej zaleciłf by w hośdołach
odtnawiano różaniec przez cafy paździemih. /' J 



Trzecie Tysiaclecie 
- erą ludzi świętych

Finał konkursu 16 czerwca 2009 roku 
- Stary Sącz - l O rocznica piolgrzymlo papieskiej.

Czekamy na Wasze rysunki przedstawiające 
wi.p6łczesnych iwięłych, bo święci źyjq też obok nas. 

Ciekawi jesteśmy jak aobio ich wyobrażacie 
i gdzie ich spotykacie. Jak oni wyglqdajq? Co robią? 
Jak się zachowuJą? Czy można ich spotkać w szkole. 

na podwórku, w skloplo? Czy tylko w kościele? 

Narysuj ich i weź udział w konkursie! 
Pro wykonano dowolną tocbnikq w dowolnym formaclc 

p1 1 prro yła na adru redakcji a s1y " :,ku 
Szczegółowo lnlormacJ• na www.promyczelc.pl,'konkursy 




