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KALWARIA 

ZEBRZYDOWSKA 

Nojcz�ściej spotykanymi. chociaż 

nie jedynymi sanktuariami czyli miej

scami. gdzie ludzie ch�tnie przyby

wają. oby si� modlić. są sanktuaria 

maryjne. Spotkać również możemy 

miejsca. gdzie szczególnie czci si� 

Pana Jezusa. Ciekawymi wśród nich są kalwarie - miejsca przypo

minające m�k� Zbawiciela. Najstarszą z polskich kalwarii. wzoro

waną no jerozolimskiej drodze krzyżowej. jest wznoszono przez 

prawie dwa wieki - Kalwario Zebrzydowska ( l 600r. - l 800r.) 

Na okolicznych wzgórzach i c.Jolinoch rozmieszczonych jest 48 kaplic. 

Pielgrzymi. odprawiając tzw. Dróżki M�ki Pańskiej. nawiedzają 26 

kaplic i rozważają m�k� Pono Jezusa, w pozostałych 22 kaplicach 

rozmyślają o boleści i chwale Motki Bożej. 

Najwi�cej wiernych przybywa w Wielkim Tygodniu . kiedy to 

miejscowi zakonnicy - bernardyni w ciągu 3 dni przedstawiają 

Misterium M�ki Pańskiej oraz w sierpniu na Uroczystość Wniebo

wzi�cio Nojświ�tszej Maryi Panny. która w tym miejscu także 
odbiera szczególną cześć. 

No wzór Kalwarii Zebrzydowskiej również w innych 

regionach Polski powstały podobne sanktuaria. 
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Modlitwa psa ogrodowego 

. r-

-�V 

Hau, hau 

O Boże! 

Gdy dzieci patrzą na mnie, 
nieraz mi współczują. 
Często widział mnie na uwięzi; 
mam założony kaganiec 
albo jestem uwiązany na ła:..' ... cuchu. 
Dla mnie też jest to przykre. 
Wiem jednak. że tak być musi, 
bo mógłbym komuś zrcl'ić krzywdę. 
Ale mimo tego, cieszę � i�. 
że mogę służyć moim �ospodarzom. 
Oni darzą mnie wielkim zaufaniem! 

Hau, hau ... 
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"Kiedy pościcie, nie 

bądźcie posępni jak obłudnicy. 

Przybierają oni wygląd ponury, 

aby pokazać ludziom, że poszczą." 

/Mt 6, 16/ 

TWÓJ WIELKI POST 
Pewnego dnia Pan Jezus zobaczył mnóstwo 

· ludzi , którzy chcieli Go słuchać. Wyszedł wtedy

na górę, aby wszyscy mogli Go widzieć i słyszeć,

i zaczął mówić kazanie. Wszyscy słuchali go bar

dzo uwaznie. Najpierw opowiedział im, kiedy czło

wiek może być naprawdę szczęśliwy. Potem po

kolei wyjaśniał 10 przykazań Bożych. Na koniec

nowiedział również, jak powinien zachowywać się

człowiek, który pości. Taki człowiek powinien być

zawsze uśmiechnięty, a o jego umartwieniu powi

nien wiedzieć tylko Pan Bóg i on sam.

c Jasie Wielkiego Postu na pewno wyzna

czyłeś sobie jakieś umartwienie. Może nie bę

dziesz jadł słodyczy, nie będziesz zbyt często o

glądał telewizji, albo może postanowisz sobie, że 

będziesz staranniej odrabiał lekcje, chętniej słu

chał rodziców, pobożniej się modlił. To bardzo 

dobrze, ale ... 

+ Czv umiesz radośnie i z uśmiechem no tworzv pościć dla pono Jezusa?

Nie daj się zwycię:tać złu. 

ale zło dobrem. zwycię:taj 

(Rz 12.21) 



DROGA KRZYŻOWA DLA CIEBIE 
Możesz ją odprawić (pobożnie przeczytać) w domu lub w kościele 

Przez chwilę chcę przypomnieć sobie, Panie Jezu, jak wiele wycierpiałeś za moje grzechy, niosąc na 
Kalwańę ciężki krzyż. Modląc się w czasie tej Drogi Krlyżowej, chcę Ci dziękować za Twą miłość 
i przepraszać za grzechy moje i moich kolegów. 
Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. 

STACJA I 
Piłat skazuje 

Żli ludzie postanowili zabić Pana Jezusa. Przyprowadzili Go do Piłata. Robili 
wszystko, aby on wydal wyrok na Zbawiciela. 

Pana Jezusa na śmierć. Dzieci też niekiedy chcą zrobić coś złego i upierają się, by rodzice im na to 
pozwolili. 
Przepraszam Cię, Panie Jezu, za tych uparciuchów. 

Był taki zwyczaj, że skazańcy sami dźwigali krzyż, na którym umierali. Tak też 
zrobiono z Panem Jezusem. Nikt nie prlejmował się tym, że by! On wcześniej 
biczowany i ledwo stał na nogach. 
Podobnie i my, tyle razy nie zauważamy zmęczenia innych ludzi, nie obchodzi 
nas ich cierpienie. 
Przepraszam Cię, Panie Jezu, że nie widzę zmęczenia innych ludzi. 

STACJA II. 
Pan Jezus 

przyjmuje krąż. 

STACJA II 
Pan Jezus pierwszy raz 
pod krzyżem upada. 

Może wielu z nas dziwi się, że zaraz na początku Pan Jezus upad! pod ciężarem 
krzyża. Ten pierwszy upadek uświadamia nam, jak bardzo Pan Jezus byt 
wyczerpany. 

Nie wiemy dokładnie ,  gdzie Maryja  przebywała,  gdy pojmano 
i przesłuchiwano Pana Jezusa. Dowiedziała się jednak o wielkim nieszczęściu 
i strasznej niesprawiedliwości, która spotkała Jej Syna. 
Rodzice zawsze chcą być blisko dzieci, wszystko o nich wiedzieć, a dzieci tak 
często ich okłamują. 
Za wszystkie moje kłamstwa wobec rodziców przepraszam Cię, Jezu. 

STACJA IV. 
Pan Jezus spotyka 

Swą Matkę ukochaną. 

STACJA V 
Szymon z Cyreny 
pomaga Panu Jezusowi. 

Wielu z nas zażdrości Szymonowi, że miał on to szczęście i pomagał 
Zbawicielowi nieść krzyż na Kalwańę. Wielu z nas chciałoby być na jego 
miejscu. A przecież Pan Jezus powiedział: .,Co uczyniliście dla drugiego
człowieka, to samo zrobiliście dla Mnie". 
Wkoło nas tylu ludzi. Nieraz czekają na naszą pomoc. My jednak nie chcemy 
tego zauważyć. 
Za to właśnie, że nie pomogłem innym, przepraszam Cię, Panie. 

Tylu ludzi patrzyło,jak zmęczony Jezus dźwigał krzyż. Niektórzy wspótczuli STACJA VI. 
mu, bo wiedzieli, że niesprawiedliwie cierpi. Przecież On był dla wszystkich Weronika ocier.i twarz 
taki dobry. Nikt nie ulżył Panu Jezusowi. Dopiero Weronika odważnie PanuJezusowi. 
wystąpiła i otarła spoconą, zakrwawioną twarz Zbawiciela. 
My też nieraz moglibyśmy innym pomóc, ale boimy się, krępujemy, a może 
nawet wstydzimy. 
Za zmarnowane okazje, by zrobić coś dobrego, przepraszam Cię, Jezu. 

STACJA VII 
Pan Jezus 
drugi raz upada. 

Krzyż naprawdę był ciężki. a i droga niełatwa. Najpierw biegła wąskimi 
uliczkami z góry na dól. potem było wiele schodów i w końcu trzeba się było 
wspinać do góry. Nie mogą nas dziwić upadki Pana Jezusa. 
My tak często śmiejemy się, gdy komuś coś się nie uda, a tymczasem to nie 
takie proste - robić wszystko dobrze. 
Pomóż mi, Jezu, być bardziej wyrozumiałym dla innych. 

Jak to dobrze, że znalazło się trochę kobiet, które współczuły cierpiącemu 
Zbawicielowi. On jednak. dziękując im za okazane wspólczucie, przypomniał, 
że to grzechy ludzi są przyczyną Jego męki. 
A my tak często zapominamy, że nasze grzechy sprawiają ból Panu Jezusowi. 
Przebacz mi, Jezu, że jestem taki nieczuły. 

STACJA VIII. 
Pan Jezus pociesza 

płaczące niewiasty. 

STACJA IX 
Trzeci upadek. 

Nie wiemy dokładnie, ile razy Pan Jezus upadł. Wiemy jednak, że po każdym 
upadku powstawał i wytrwale szedł. aby nas zbawić. 
Panie Jezu, naucz mnie wytrwałości, a gdy upadnę, pomóż mi powstać. 

Okrutni kaci zdarli z Ciebie ubranie. Ale nie zostawił i Cię całkiem nagiego. Nie 
pozwalało im na to prawo. 
Przy tej okazji pragniemy tak bardzo przepraszać Cię, Jezu, za to, że nie 
wstyd,imy się patrzeć na brzydkie sceny. 
Prosz,., Cię, Jezu, by w naszej telewizji nie pokazywanmo bezwstydnych 
filmów. 

STACJA X. 
Pan Jezus z szat 

obnażony. 

STACJA XI 
Przybicie do krzyża. 

Tyle razy patrzymy na Pana Jezusa przybitego do krzyża. Każdy z nas może 
zobaczyć tak cierpiącego Zbawiciela nie tylko w kościele, ale także w domu, 
na ulicy, czy w szkole. 
Dziękuję ci, Jezu, za to, że w tylu miejscach Twój krzyż przypomina mi, że 
miłować Ciebie - to miłować innych ludzi. 

Zanim Pan Jezus skona!, cierpiąc okropnie, pomyślał o Swoim Ojcu, o Swoich 
bliskich, a także o tych, którzy Go męczyli. .. Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą,
co czynią" - to ostanie słowa Jezusa. 
Panie, naucz mnie przebaczać. bym mógł modlić się: ,,Odpuść nam nasze winy, 
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom". 

STACJA XII. 
Śmierć Pana JeztL�a. 

STACJA XIII 
Zdjęcie z krzyża. 

Martwe ciało Pana Jezusa oddano Maryi, która z miłością przytulita je do 
siebie, tak bardzo kochała Swego Syna. 
Ona uczy nas, byśmy też kochali Jezusa. 
Panie, każdy z nas przyjmuje Twe ciało. 
Za to, że czasem zapominam Cię przyjąć z miłością - przepraszam Cię gorąco. 

Dobrzy Judzie z szacunkiem złożyli Ciało Pana Jezusa w grobie, ale On 
niedługo tam pozostał. Trzeciego dnia zmartwychwstał. 
My też wierzymy, że nasze ciała pochowane w grobach, na końcu świata 
zmartwychwstaną. 
Proszę Cię, Jezu, bym spotkał się z Tobą w niebie. 

STACJA XIV 
Złożenie do grobu. 

Dziękuję Ci, Panie, że przez chwilę myślałem o Twej męce. Pomóż mi, bym chętnie rozważał, ile Ty 
dla mnie wycierpiałeś. Dziękuję za wszystkie laski, które w czasie tej modlitwy na mnie spłynęły. 



10. P.J. z szat obnażony 

14. Złożenie do grobu 12. Śmierć P.J. 

11. Przybicie do krzyża 

9. Tneci upadek 
PdJDĘ 

Z TO.BI\ 

13. Zdjęcie z krzyża 

JEZU 

6. Weronika ociera twarz P. J. 

2. P.J. przyjmuje krzyż 4· P.J. spotyka Swą ukochaną Matkę 

7. P.J. drugi raz upada 
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/ Informacje z 31.12.1990r. 
za: "Idźcie na cały świat"/ 

KTO PYTA - N IE BŁADZI ! 

�kl.IV 

Droga Agnieszko ! 

Czarna barwa ma wiele syf(tbolicznych 

znaczeń. Między innymi oznacza żałobę. 

W średniowiecznym chrześcijaństwie-jak 

podaje Władysław Kopaliński w "Słowni

ku symboli"- czarny kolor był symbolem 

pokory, skromności oraz pogardy dla do

czesnego świata. Tak więc i c.zisiaj czar

ny strój duchownych ma przypominać in

nym ludziom, i im samym, o przemijalno

ści rzeczy ziemskich. 

PSALM 51, 3=6 

Zmiłuj się nade mną, Boże, 
w swojej łaskawości, 
w ogromie swego miłosierdzia 
wymaż moją nieprawość! 
Obmyj mnie zupełnie z mojej winy 
i oczyść mnie z grzechu mojego! 
Uznaję bowiem moją nieprawość, 
a grzech mój 
jest zawsze przede mną.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszyłem 
i uczyniłem,  co zie jest przed 
tobą ... 

* * * 

tEKOLEKelE 
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Rekolekcje to czas, kiedy więcej powinniśmy 
pomyśleć o Bogu. 

Od ubiegłego roku w czasie rekolekcji nie ma 
zajęć szkolnych. Masz dużo wolnego czasu. 
Ile chwil poświęcasz Bogu? 

Dzień I 

Dzień li 

Dzień Ili 

Będę grzeczny w kościele [!][=] 
Zrobię coś dobrego [!Jl:=] 

Przeczyt<;1m:·�roga krzyżowa dla Ciebie' [±] [:] I OdmÓWlljJ: 0Jcze nasz, 10 Zdrowaś Maryjo, ·Chwała Ojcu [!] O 

Pokoloruję Dro�ę Krzyżowq [!]I:=] Przeczytam z wangelii łukasza 
opis męki Pana Jezusa rozdz. 23 [!][=] 

Gdy wykonasz zadanie, prostokąt [!] pomaluj na czerwono.
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I I I IN I I 
Wyszukaj rzeczy łączące się z Męką Pańską 
i ich na.zwy wpisz do odpowiednich kratek. 
Dla ułatwienia podano niektóre litery. 

LABIB.YNT 
Przejdź przez 

labirynt wycho
dząc od 11 8 11 i 
odczytaj hasło. 

s w 

K 

R 

e niebieski 
O, biały 

� żółty 
� granatowy 
� pomarańczowy 

o 

VI 

zielony 
brązowy 

� czarny 
m różowy 

(§7' fioletowy 

Pokoloruj poszczególne 
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pola 

Z&ga.dka.: Co jest w niebie ręką ludzką uczynione?
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Czytaj i kochaj � 
Odszukaj w Ewangelii do czego 
szatan kusił Pana Jezusa? 

PISMO 
SW!ETE 
.(TARfCOIĄOwl:00 
TCSJ"AMENTV 

'"�li/�·,.g ,e.1:.±......t s, 
---.. .._. 

I Wśród prawidłowych rozwiązań zostaną rozlosowane nagrody książkowe I 
Rozwiązanie rozrywek umysłowych z Promyczka nr. 1 
1. Układanka: Bez pracy nie ma kołaczy 

Jak wielką radość daje pokonanie trudności 
2. Krzyżówka: Uśmiech jest dobry na wszystko
:5. Rebus: Sopot 4. Konkurs biblijny: Łk 22,40 lub Łk 22,46

Nagrody wylosowali: Katarzyna Kotowicz z Bochni i Krzysztof Zygmunt 
z Nowego Sącza. 

KOCHANI MŁODZI PRZYJACIELE! 

Cieszymy siQ bardzo, że nawiązała siQ pic;kna współpraca 
mic;dzy Wami, a „ Pro111yczkic111 ". Do końca lutego przyszły 
83 listy z odpowiedziami (wic;kszość z nich była prawidłowa) 
i 12 z różnymi propozycjami. Niektóre z nich bQdą 
wykorzystane w najbliższych numerach. Prosimy, aby 
propozycje były przygotowywane samodzielnie lub pod 
czyimś kierunkiem (mamy, ksiQdza, wychowawczyni). 
Unikajcie odpisywania z innych gazetek lub książek! 




