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Wincenty Pol 

Legenda o skowronku 

Pod krzyżem stała Matka u stóp Syna 
I ból Ją wielki na duszy uci nął ... 

I zaśpiewała w niebiesiech ptaszyna: 
Spojrzy się Maria - skowronek zawisnął! 

I tak nad Panem użalił ię wiernie, 
Że chciał mu odjąć choćby jedno cierpienie, 
Więc póty dzióbkiem i dzióbał, i dzióbał, 
Aż cierń z korony najświętszej odskubal. 

Błogosławiła Maria skowronkowi, 
Podniósłszy w niebo swe oczy żało ne, 
I rzekła w la ce: będziesz człowiekowi 
I Bogu śpiewał najpierwszy na wiosnę! 

A jako rzekła mu Matka Bolesna, 
Tak się też iści: bo pta zyna wcze na, 
Nim śniegi giną, już w niebo się wznosi 
I wielką chwałę Matki Bożej gło i. 

Wla.dysla.w Broniewski 

,,Pierwszy motylek" 

Pierw zy motylek wzleciał nad łąką, 
w locie radośnie witał się z łonkiem, 

w górze zabłądził w chmurkę i w mgiełkę, 
sfrunął trzepocząc białym skrzydełkiem. 

A gdy już dosyć miał tej gonitwy, 
pytał się kwiatków, kiedy rozkwitły? 

Pytał się dzieci, kiedy podrosły? 
Tak mu upłynął pierwszy dzień wiosny. 

Jan Brzechwa 

,,Przyjście wiosny" 

Naplotkowała sosna, 
że już się zbliża wiosna. 
Kret skrzywił się ponuro: 
- Przyjedzie pewno furą ...
Jeż się najeżył srodze: 
- Raczej na hulajnodze.
Wąż syknął: - Ja nie wierzę,
Przyjedzie na rowerze.

/ ... / 
A wiosna przyszła pieszo. 
Już kwiaty za nią spieszą, 
już trawy przed nią ro ną 
i szumią: - Witaj, wiosno! 

r 



Burza na jeziorze 

(U 8,22-25) 

Witaj, to ja ł.ukasz! 

Pomyślałem sobie. że dzisiaj opowiem Ci historię. w którą trudno 
Ci będzie uwierzyć, ale wiesz. to wydarzlłło się naprawdę. Ile razy Przy. 
POmnę sobie historię, która WYdarzlłła się na jeziorze. W)l()t)rażam sobie. 
że Jezus .iest blisko mnie. że stoi obok eotOWY zawsze mi PortlÓC. 
0Powiadał to święW Piotr Markowi. bo On wtedy blłł na łodzi. 

Pewneeo razu. !!dY Jezus skoriczlłł nauczać razem z uczniami wszedł 
do łodzi. Marek mówił. że to już blłł wieczór. że !!dY odPłYwali. na brzeeu 
blłło bardzo dużo ludzi. Wiesz. ludzie bardzo lubili słuchać Jezusa. bo jego 
słowa dawaw uleę człowiekowi. dawałY radość. Ja sam eo ni!!dY nie 
słYszałem. ale tak wszyscy mówili ... 

Jezus wszedł do łodzi. bo chciał PoPłYnąć na drueą stronę do kraju 
naprzeciw Galilei. Gdy odbili i tak Powoli PłYnęli. zmęczony Jezus usnął. 
Zasnął. a w Wm czasie rozpoczęła się burza. Piotr mówił. że wszyscy się 
bardzo wystraszyli. Potężne fale miotające łodzią. mocny wiatr - na 
jeziorze tak często bywa. WYdawało się wszystkim. że zeiną. że za chwilę 
fale zaleją łódź. WtedY Pr'Z)IPOfflnieli sobie - PrZecież z nami .iest nasz Mistrz. 
Czem Prędzej Go obudzili. Prosząc: Panie ratuj. bo einiemY! 

I wyobraź sobie. że Jezus wstał i mocnym ełosem Powiedział do 
jeziora: Milcz! Ucisz się! I jeszcze wch słów nie skoriczlłł mówić. a już 

w kolo nastała oeromna cisza! Jezioro i wiatr b)łbl POsłuszne Jezusowi! 
Czy możesz to sobie wyobrazić? 

Potężne jezioro. które tak wiele zatoPiło już łodzi! Potężny wiatr. 
któni łamał mas.zn, Jak zaPalki! I to WSZ)lsfko lwfo POSluszne Jezusowi! 

Widzisz. bo taki jest Jezus. Wszystko. co zostało stworzone. 
wszystko jest Mu Poddane. On ma wielką władzę. Co więcej. 
wyobraź sobie. że On tej władzy używa. aby nam Pomaeać. 
Zobaczyli to APOstolowie. kiedy PO n,m WYdarzeniu na jeziorze 
Przybili do brzeeu. 

SPotkali tam człowieka. któn, bYł opętany Przez złeeo 
ducha. Wszyscy mówili, że to bardzo złY człowiek. że mieszka 

w erobowcach. w erotach. wszyscy bali się eo. Jezus WYszedł na brze!!. 
a wtedy: wiesz to niewia111eodne. wtedy oPętanY Padł Przed Jezusem. 
oddał Mu Pokłon. a Jezus eo uzdrowił - wypędził złeeo ducha. któn, 
wszedł w stado świri i uciekł do jeziora. 

Widzisz! Jezus ma władzę nad wszystkim. On jest wszędzie tam. edzie 
człowiek eo Potrzebuje. Popatrz. Gdy uczniowie Potrzebowali Pomocy, 
bo łódi miotana wiatrem i falami zaczynała tonąć - On tam blłł. 
On im POmó!!ł. Oni wiedzieli. że jeśli uwierzą i PoProszą Jezusa 
o POmoc. to On im POmoże. I widzisz. Pomó!!ł.

A kiedy biedny człowiek opętany Przez złeeo ducha
uklęknął Przed Jezusem. to i jemu Jezus POmó!!ł - uwolnił 
eo od cierPienia. Trzeba blłło Mko uwierzyć i być 
z Jezusem. 

Widzisz. oto rozpoczynamy Wielki Post. Czas. kiedy 
będziemy Patrzeć na cierPienie Jezusa. Będziemy 
sPOwkać się z Jezusem nie Mko na Mszy Świętej, ale 
i na Gorzkich Żalach. na Drodze Krzyżowej. Wszędzie 
tam Jezus będzie cię uzdrawiał - jak teeo biedaka 
oPętaneeo. wszędzie tam. będzie Jezus uciszał 
niePOkoje, będzie rozpraszał złe myśli. 

Trzeba Mko. żebyś Mu uwierlYł. Trzeba Mko. żebyś 
jak uczniowie zaufał Jezusowi. 

Proszę Cię. Ja ł.ukasz. W ten czas szczellólnY, czas 
Wlelkiello Postu. idi do Jezusa Jak uczniowie. czy ludzie 
chorzy. ldi i Proś Go o to. czello Ci Potrzeba. Proś Go. 
a zobaczysz. że On Cię WYsłucha. 

Bo On zawsze wszystkich WYsłuchuje. ldi więc. aby być Przy 
Nim. aby Ci POmallał. A ja .... 

A Ja za miesiąc znów będę Ci Pisał o Jezusie. o wm czello uczYł. 
jaki blłł, i będę tak ciąllle do Ciebie Pisał, bo chcę abyś Poznał Jezusa. 
Bo Przecież. aby kolloś POkochać, najpierw trzeba llo POznać. 

TwóJ ł.ukasz. 





Dlaczeao ludzlie poszcz-1 

Joasia powinna już wrócić ze szkoty. Babcia i Maciuś czekali na nią z obiadem. Chłopczyk 
niecierpliwi! się trochę. Po długim spacerze w parku był głodny, chciał już zasiąść do stołu, 
a dziewczynki wciąż nie było. 
- Poczekamy jeszcze trochę - zaproponowała babcia. - Jest Wielki Post to będzie takie mate 
umartwienie z twojej strony. O ile potrafisz czekać cierpliwie, bez grymasów. 
- Oczywiście, że potrafię. Ja i Joasia zrobiliśmy już wielkopostne postanowienia. Na razie 
tylko odmawiamy po wieczornym pacierzu trzy razy „Któryś za nas cierpiał rany" 
i "Kłaniamy Ci się, Panie Jezu Chryste". 
- W czasie Wielkiego Postu zawsze się odmawia takie modlitwy - rzekła babcia. Do tego nie 
trzeba chyba specjalnych postanowień?
- Masz rację, babciu. Ale to tylko na razie. Dopiero dwa dni temu była środa popielcowa.
Dzisiaj naradzimy się z Joasią ... 
- O. zdaje się, że już wraca - ucieszyła się babcia. - Przypomnij, żeby umyła ręce i sam umyj. 
Za pięć minut zupa będzie na stole. 

••• 

- Dlaczego się spóźniłaś? - zapytał Maciuś.
- Pomagałam Asi. Powtarzałyśmy fizykę. Jutro klasówka. Asia nie może dostać jedynki.
Ma już jedną - z odpowiedzi. Będę jej pomagała przez dwa tygodnie. Potem zastąpi mnie 
Paulinka. To są nasze wielkopostne postanowienia - pomagać słabszym w nauce.
- No, no! - powiedziała z uznaniem babcia. - To bardzo pożyteczne postanowienia.
- A dla mnie też coś wymyśliłyście? - zagadnął Maciuś. 
- Dla ciebie i dla braciszków Paulinki. Powiem ci po odrobieniu lekcji. 

••• 

- Babciu, czy pamiętasz, co ja chciałem zrobić rok temu w środę popielcową? - zapytał dwa
dni później Maciuś.
- Coś sobie przypominam - uśmiechnęła się starsza pani. - Czemu o to pytasz?
- Bo wtedy nie wiedziałem, po co ludzie poszczą. Chciałem zjeść kawałek kiełbasy.
- Ale nie zjadłeś. Chociaż ci pozwoliłam. Dlatego byłam z ciebie dumna.
- A na obiad była wtedy ... Babciu, pamiętasz?
- Kasza gryczana z kefirem. Nie lubiłeś jej. 
- Teraz też nie przepadam. 
- W piątek znowu będzie na obiad. 
- Nie bój się, babciu, zjem. Jedno z moich postanowień na Wielki Post: nie będę grymasi! 
przy jedzeniu. To Joasia wymyśliła. Także dla braci Paulinki - Marka i Wojtka. Oni nie znoszą 
owsianki na mleku. 
- Owsianka jest bardzo zdrowa, tak samo jak kasza gryczana - rzekła babcia. - I wiesz,
Maciusiu. trzeba pamiętać, że miliony dzieci i dorosłych na całym świecie cierpią głód,
umierają z głodu. To grzech grymasić- , nie tylko dlatego, że jest Wielki Post i trzeba się
umartwiać. Miliony dzieci i dorosłych giną, bo nie ma dla nich dość- jedzenia.
- Dobrze, że mi to przypomniałaś, babciu. A czy wiesz, że postanowiliśmy oddawać
w Wielkim Poście połowę tygodniówki na cele misyjne? Wszyscy - Joasia, Paulinka i my 

trzej - Marek, Wojtek i ja. Marek to wymyśli!. Jemu siostra czyta „Świat Misyjny". 
Odkładamy pieniążki do oddzielnego pudełeczka. 
- Będę mogla dołączyć się do tej zbiórki? Do świąt odłożę jakąś sumkę.
- Świetnie, babciu. Wiedziałem, że ty także podejmiesz jakieś wielkopostne postanowienie.
Joasia się ucieszy. Ja jestem skarbnikiem. Wszystko zapisuję.

••• 

- Opowiem wam, co mi się dziś przydarzyło - rzekła dziewczynka po powrocie ze szkoły. -
Ubierałyśmy się w szatni - Paulinka, Asia i ja. Rozmawiałyśmy o tym, dlaczego ludzie poszczą. 
Że w Polsce jest to bardzo stara tradycja. że taki obowiązek nakładają przykazania kościelne. 
Że u nas nie ma nawet zwyczaju, aby w pełni korzystać z dyspensy dla dzieci, młodzieży 
i osób w podeszłym wieku, bo post jest traktowany nie jako uciążliwy przymus, ale 
dobrowolny wyraz szacunku dla tradycji. 

Z boku stal Seweryn i przysłuchiwał się. Nagle parskną! śmiechem, a potem zaczął kpić. 
Że posty to średniowiecze i tylko u nas są zachowywane, w unii europejskiej nikt się nimi nie 
przejmuje, a w ogóle po co ludzie poszczą? Komu to potrzebne? 

Zdenerwowałam się i palnęłam mu kazańko. Nie tylko o religijnym znaczeniu postu, ale 
o jego wpływie na kształtowanie charakteru. Jeżeli nie potrafimy niczego wymagać od siebie, 
z niczego rezygnować to wyrosną z nas egoiści i samoluby - bez silnej woli, bez charakteru ... 
„Patrzcie, katechetka się znalazła!" - powiedział z lekceważeniem. Odwróci! się na pięcie
i odszedł.
Wyobrażam sobie jaki jest na mnie wściekły! Będzie mi dokucza!. Paulinka powiedziała,
że nie powinnam była tak krzyczeć, tylko mówić spokojnie.
Babcia i Maciuś nie zdążyli się odezwać, kiedy ktoś zapukał do drzwi. Joasia poszła
otworzyć.
- Przyniosłem ci rękawiczki, zostawiłaś
w szatni. Przepraszam cię bardzo .
Wybacz mi, ja w rzeczywistości 
wcale tak nie myślę. Poroz
mawiamy o tym jutro.
Joasia wróciła do 
pokoju. - To był
Seweryn! -
westchnęła
z ulgą. 
Ładnie się 
zachowa!. 
A ja muszę 
bardziej panować
nad sobą. 

Zofia Śliwowa 





Posf 
Każdy człowiek na swój sposób może pł'zeżywać 

post. Wał'to jednak pamiętać, że aby on był miły Pan1,1 

Bo91,1 powinien zawieł'aĆ frzy elementy, modlitwę, 

1,1mał'twienie i dobł'e 1,1czynki. 

UCZYNKI MIŁOSIERNE 

... co do duszy 

Grzeszących upominać • nieu

miejętnych pouczać • wątpiącym 

dobrze radzić • strapionych 

pocieszać • krzywdy cierpliwie 

znosić • urazy chętnie darować • 

modlić się za żywych i umarłych. 

... co do ciała 

Łaknących nakarmić • spragnio

nych napoić • nagich przyodziać • 

podróżnych w dom przyjąć • 

chorych odwiedzać • więźniów 

wspierać • umarłych grzebać. 
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p1en1a i h c orohy?

Klaudia kl ' . Illb

S/wW Pan B6g dop,<cil na na, óupienia i ,1wroby, to na P"'no 

miał w tym jakiś cel. 

Tr,eba zac,J!Ć od 1ego, i• ""pienie we,z/0 na §wiat po gr.echu 

pi"womdnym. Odtąd Ewo w bólu ,odziła dzieci,

a Adam w tnulzie ciężko procował. Dzi.< óupienia i ,1«>,obY

roworzy,zą w,z,,tkim p,-,,z ,ale ;:y,ie. W s,orym y„u,m,ncie l,ulzie 

,woWli, i, i"' ono 1w,ą za grzechy. r,,uino z tym do kmka ,;,

zgodzić, ba jak wie,z na fwieci, ""piq takie ludzi, niewinni.

s,n, ""pienia wyjafnil nam nojl,piej J,za, Chry,M· On ,am 

pachy/al ,ię nad ,ie,piqcymi i lw:yl z ,6iftY'h ,1«>r6b• gl,choty, §1,-

paty, "qda, opętania i kalectw. u,wnowil taki• ,akr•"""'

namaszcvenia chorych. a w końca prl" ,woje ó"pi,ni,, m,k<

i fmi"ć na krzyżµ "°' zbawi/. Dal nom przykład, że ,;,,pienie moi•

mieć wielką wartość. 

Klaudio ' c;erpi,nie na pewno pomaga alowielwwi być 

p,,lwmym, pr.,pomino mu o 'Y"' i, w zyóu ,n,ba zdai ,ię no Pana

Boga. p,-,,z ,woje ""pienie człowiek mote na p,wno odpokutować

za ,woje g,-,,,hy. R6wniei pr,'2 ofio.,owaną Pan, Bog, modlitwę

i cierpi.ni, moifta a Boga wiele wypro,ić potr,ebnych /a,k•

np. naw,6c<nie dla g,·zmnik6W, wyt..waniew dobrym dla innych,

czy tei p,,mo< pomebną dla ,ni,jonarzy p,acujqcych na mi,jach itp.

Jak cierpienie je" ważne i potr,eb"' po/wv,je nom i mówi o rym, jak

schorowany już papież Jan Paweł /I. 

Ks. Grzegorz Rzeiwicki
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Złożenie w grobie 

Drugi upadek 

Zdjęcie z krzyża 

Płaczące niewiasty 

Śmierć Pana Jezusa 

Pierwszy upadek 
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. i lis1 do Mlo yc .stosował równie 

Od 1985 roku, co roku odbywasię spotkanie Ojca Świętegoz młodzieżą co/ego świata.W iednylll roku organizowane ;estono w Rzymie (są to nojczęście; lataparzyste), a w następnym w różnychmie;scach świata (/oto nieparzyste).

No spotkanie z Oicem Świętym śpieszą zawsze ogromnerzesze ludzi młodych. Na;większe zgromadzenia jak dotądmiały miejsce: w Manili w roku 1995, gdzie zgromadzi/osię 4 mln pielgrzymów, w Paryżu 1997 roku - 1 milion,oraz w Rzymie 2000 roku - 2 miliony. W Polsce spotkanie takie odbyło się w Częstochowiew 1991 roku. 

PROMOTOR DOBREJ KSIĄŻKI 

PRODOKS 
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L r . PROMYCZEK DOBRA/IO na8t0. 

Silva Jose Maria San�hez 

Marcelino
chleb i wino

Główną postacią rej legendy jest chłopiec wychowany we wspólnocie mnichów. Jesr reż Ktoś taJemmczy, a 1.orazem dobr,c znany. Ktoś, k
'.
o wkra� i cudm'vn.ie przemienia ż!c1c d . ka Książka opowiada tego ZICC • . . . o pełnym prqgód i ,.obaw ·�yc1u małego chłopca, dla ktorcgo otaczająca go pttyroda i zw,męca stają się prznac16łm1. 

Halina Blaż
Różaniec dla dzieci

T ksią'i.ka ro prawdziwa perła w dzie;i,cej biblioteczce! Niedtko ,., pnvbliża dzieciom mo rwę 
rói.ańco,;ą, ale w prosry a zaraz�,� piękny sposóh pomaga zrowm1e_c wydancnia z życia Jezusa' Mary,. 

w prezenci� pl�t
z tajemmcam1

różańca

Ewa Stadtmiiller 

Przypalona szarlotka
b'ór 74 krótkich, pełnych ciepła Ta książka to 2 1 . d • których rematem jest i humoru opowia an, 

d . . . . k lirur(Tio.nego w ro i1rn� ora.z prt<'7.)'Wanie r� . ". bi m bohaterów kS1ążk1: codzienne radoSCJ '_pro � {ka, jego siostrzyczki dziew1ęc1olenueg� . a . d · ów i babci. pi,ciolecn1eJ Bas,. ro z1c 
1s,oo 

. I -�1,: do Polski Jan Paweł II - Pie g .... , .. .uu 

k Kaseta z najlepszymi ujęciami �j:
el�:�:;� 

Hans Christian Andersen 

Ilustracje: Jan M. Szancer 

Baśnie Andersena
W bór 21 najpi,kniejszych, y 

I b ś . niezapomnianyc 1 a "'. z 
ilustracjami Jana Marcma 
Szancera -
najznakomitszego iJusuarora 
książek dla dzieci w Polsce. 

P. Bourgeois, B. Clark 
Franklin. i jego sąs1edz1

Kont wysyłki 8,50 � • . . . J 00 u - transport gra w. Zamówienia o wartosci powy
zeb) pł tny katalog książek. Ysyłamy ez a Wszystkim zrunteresowanym w 



,,Nie kradnij!" 

Pan Bóg dal człowiekowi w posiadanie ziemię z całym jej 

bogactwem. Morza i góry, lasy i łąki, ptaki, ryby i zwierzęta poddane 

człowiekowi. Ale to jeszcze nie koniec. Każdy z nas otrzymał rozum, ręce 

i siły do pracy, by mógł pomnażać swoje dobra. 

Różne wspaniale rzeczy jak rower, komputer, książka są własnością 

człowieka. A wszystko po to, byśmy bardziej kochali Pana Boga, łatwiej 

mogli się zbawić i by przy ich pomocy każdy z nas pomagał innym dojść do 

Nie kradnij to znaczy: 

nie zatrzymuj rzeczy 

znalezionych 

nie oszukuj sprzedając 

rzeczy stare, używane 

jako nowe 

Dobre serce innych rozumie 

tym, co posiada podzielić się umie. 

Dziecko Boże: 

• gromadzi skarby w niebie, a nie na ziemi

• pamięta, że darmo otrzymało wszystko

i darmo daje innym

• szanuje swoje i innych rzeczy

• solidnie i pilnie wykonuje swoje obowiązki

• troszczy się, by inni nie byli głodni

Panie Jezu, 

spraw, by żadna rzecz 

ani żaden człowiek nie 

zasłonił mi Ciebie, 

bo Ty jesteś skarbem 

mego życia. 

Rys. Anna Kosowska 
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Pamiqtkowe zdjęcie uczestników Balu Karnowałowego z Promyczkomi, który odbył się w Holi Widowiskowo- Sportowej 
"Na Podpromiu" w Rzeszowie. Gorqco dziękujemy Dyrekcji tego ośrodka, Młodzieżowemu Domowi Kultury, Rodiu "VIA", 

Telewizji Rzeszów i wszystkim, którzy pomogli w zorganizowaniu lej fantastyanej zabowy. 

Drogie Dzieci: 
W mare.u rozpoc.zyna 5ię jedna 

z naj piękniej 5zyc.h pór roku -wio5na. 
Zachęcamy Wa5 do nad5yłania 

ry5unków przed5tawiając.yc.h rozk
witaj ąc.ą przyrodę. Naj piękniej5ze 
prace z pewnością wydrukt.<lemy. 



Soliści i duety 

w wieku 

od 5 do 10 lat 

' 

J 

d 

28-30 maja 2004 roku - Nowv Sącz
Wszystkie pięknie śpiewające dzieci zapraszamy do udziału 

w naszym festiwalu. Eliminacje do finału na podstawie nadesłanych nagrań 

na kasetach i płytach CD do końca kwietnia br. Szczegóły na stronie 

w w w . p r o m y c z e k . c o m . p I w programie TVP 1 ZIARNO 

i w redakcji „Promyczyka Dobra" tel. O 18/4434400 

Na zwycięzców czekają cenne nagrody. 

D Zagadki 

1® Mądry król żydows]<j
w całym świecie słynie 
z tego, że zbudował 
wspaniałą świątynię. 

Każdy go zaliczy 
do najmędrszych grona, 
bo przysłowie chwali 
mądrość ......... . 

Świątynię jerozolimską zbudował 
mądry król... ........ .. 

@ Zawsze warto ufać Bogu.
Żył przed laty człowiek, który 
ufał, że od dźwięków trąby 
mogą runąć miasta mury' 

Miasto Jerycho zdobył... ...... . 
przy pomocy dźwięków trąb! 

Zagadki pochodzą z książeczki Beaty 

Kołodziej pl. ,.Kto to jest? Co to jest?" 

............................ � ........... . 
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li Z 
• d „ 11i�ej poda11v werset z ro-::.d-::.ialu Pisma Świętego, przec-::.ytaj 

n OJ z go i napisz; kim spotkał się Il' tym fragmencie Pan Je7us. 

a) Ewangelia wg św. Jana, rozdział 1, wers 43

b) Ewangelia wg św. Łukasza, rozdział 19, wers 5

c) Ewangelia wg św. Marka, rozdział 7, wers 25-27

d) Ewangelia wg św. Łukasza, rozdział 10, wers 27

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

11 Odczyt aj hasło W krateczki wpisz pie,wsze litery z danego
obrazka i odczytaj hasło. 
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Nadal zachęcamy 

do ;,bierania znaczków. 

I. Inaczej piesza wypruwu • 2. Niejeden w pocicpi • 3. Z Królewną_ Śnieżką• 4. Pasiaste zwierzę• 5. Coś lmlzo cennego• 6. Smta � 
• 7. W nim mieszkasz• 8 ..... Żale• 9. Niejedno w lesie• 10. Boczno lub główna w kościele• 11. Człowiek opiekujący się kościołem• 
12. No głowie ichwiele• 13. Imię ojco.looo EwungetlSly• 14. Jedno z mól boskich• 15. Zdrodzil Jezusa• 16. Odmierza aos• 17. Imię pier·
wszej kobiety • 18. Tońcowolo z nitką• 19. Największa rzeko z Polsce • 20. Świeci z gwiazdami • 21. Do pływania i do spania • 22. ŚWięly
z Akwinu• 23. Dawniej z niej księża glosii kazania• 24. Jeden z dwunostu obok Chiystuso • 25. Często zoklodono w kornowołe do zokry<io
twarzy • 26. Strój księdza • 27. Prorokini z Nowego T estomentu • 28. Obraz Motki Bożej namalowanej no drzewie • 29. Kusił w Roju
• 30. Smnoglosko występujqm po A w ollobe<ie polskim• 31. Uroczystość, no której blogoslir,viony zostaje ogłoszony świętym.



Święty Jan Boży 
Jan Cidade urodził się 8 marca 1495 roku 

w Porugalii, w rodzinie rzemieślniczej. Jako 
młody chłopiec bez wiedzy rodziców przyłączył 
się do wędrownego misjonarza. Kiedy nie 
mógł z braku sił towarzyszyć mu w uciążliwych 
wędrówkach, pozostał w rodzinie pasterza 
owiec i przez kilka lat mu pomagał w pracach 
gospodarskich. Mając 27 lat, niespodziewanie 
podjął decyzję o wstąpieniu do armii króla 
hiszpańskiego i wzięciu udziału w wojnie przeciwko 
Francji. Przez cały ten okres wiódł życie dalekie od wzorców chrześci
jańskich. Kilka razy cudownie uniknął śmierci i to nasuwało mu refleksje: 
,,Czego Bóg ode mnie żąda?" 

Po powrocie w rodzinne strony dowiedział się, że matka po jego 
ucieczce z domu zmarła z rozpaczy, a ojciec wstąpił do klasztoru. 
Z tego powodu miał ogromne wyrzuty sumienia i postanowił odbyć 
pielgrzymkę pokutną do grobu świętego Jakuba w Compostella. 
W 1 538 roku otworzył w Grenadzie (Hiszpanii) sklep z pobożnymi 
książkami i obrazkami. 

O dalszym kierunku jego życia zadecydowało kazanie wygłoszone 
przez św. Jana z Avili podczas miejscowego odpustu. Ogarnięty żalem 
za lata życia bez łaski uświęcającej, postanowił w duchu pokuty 
poświęcić się ludziom najnieszczęśliwszym: chorym, bezdomnym, 
sierotom. Początkowo pracował jako pielęgniarz w szpitalu miejskim, 
ale chcąc nieść bardziej wszechstronną pomoc. Chorym zapewnił nie 
tylko możliwość leczenia ciała, lecz zapraszając kapłanów ze Mszą 
Swiętą i odpowiednimi naukami, otoczył troską także ich dusze. 
Każdego dnia na ulicach i placach zbierał żywność i pieniądze na 
potrzeby szpitala. Nie był mu obojętny los wdów i sierot. Starał się dla 
nich o miejsca w zamożnych domach i o zdobycie pracy. 

Założył nową rodzinę zakonną dla usługiwania chorym i opuszczonym. 
Nazwali siebie Braćmi Miłosierdzia, inaczej bonifratami (dobrzy 
bracia). Wówczas to, do swego imienia Jan dodał przydomek Boży. 

Wyczerpany trudami i pokutą, zmarł 8 marca t 550 roku. Śmierć 
nadeszła w momencie, gdy modlił się na klęczkach, trzymając w ręku 
krzyż i wypowiadając słowa: ,,Jezu, w ręce Twoje oddaję ducha 
mego". W t 630 roku papież Urban VIII beatyfikował go, a 60 lat 
później został ogłoszony świętym. Papież Leon XIII ustanowił 
świętego Jana Bożego patronem szpitali i chorych. 

Do Polski bonifratów sprowadził król Zygmunt Ili Waza. Zakonnicy 
osiedlili się najpierw w Krakowie, gdzie prowadzili szpital. 

Marta Gródek-Piotrowska 



Do organizowanych w wielu parafiach, 

Niedzielę Palmową konkursów prag

nie dołączyć także nasza redakcja. 

Oczywiście chcemy nagrodzić 

najpiękniejsze palmy, ale mamy też 

nagrodę za wykonanie najmniejszej 

palmy. 

Palmy będą oceniane 

w dwóch kategoriach: 

• prace plastyczne - rysunki,

colage, wyklejanki itp. oraz

• prace przestrzenne (do 30 cm.),

wykonane z trawy, małych gałązek,

bibuły, itp.

Na prace czekamy do końca marca. 

Nagrody ufunduje: Izba Rzemiosła 
i Przedsiębiorczości oraz Cech Rzemiosł Róinych 
i Przedsiębiorczości z Nowego Sącza. 
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