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Łamiąc się z Wami opłatkiem - tak na odległość i w sposób duchowy
- chcemy Wam żytzyć, aby te Święta Bożego Narodzenia napełniły

W as prawdziwą radością i pokojem. 
Niech te Boże dary udzielają się przede wszystkim 

Waszym rodzinom oraz wszystkim ludziom, 
z którymi będziecie się spotykać, 

i którym będziecie składać 
świątetzne życzenia. 
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Zima 

Już od rana zima biała 
mnóstwo ma roboty. 
Nałożyła śnieżne czapy 
na wszyściutkie płoty 
Drzewa w futra otuliła 
i ciepłe buciki. 
Na okapach zawiesiła 
sopli naszyjniki. 
Każdą trawkę ustroiła 
w szatkę koronkową 
No, nareszcie - odetchnęła
- teraz jest zimowo.

List do Swiętego Mikołaja 
Najukochańszy ze wszystkich Święty, 
nie proszę wcale o prezenty, 
ale o jeden wyjątkowy 
strasznie wesoły DZIEŃ DOMOWY. 

Chcę, żeby mama, jak dobra wróżka 
rzekła: dzieciaki, nastawcie uszka, 
dziś, zgodnie z nowym obyczajem 
zaczniemy od ... CZYTANIA BAJEK. 

Chcę, żeby tato zakrzyknął basem, 
że dzisiaj DYSPONUJE CZASEM, 
ma świetny humor i dlatego 
będzie budował z klocków lego. 

Chcę, żeby przyszli: babcia i dziadek, 
przynieśli ciastka i oranżadę 
na fantastyczny BAL DOMOWY 
To byłby DZIEŃ MIKOŁAJKOWY! 

Szopki 

Stoją szopki na rynku, 
blaskiem się mienią. 
Wieżyczki wyklejane 
zlotem i czerwienią. 
Witraże ozdobne 
w maleńkich okienkach, 
a w każdej szopce 
Józef i Panienka, 
a w każdej Dzieciątko 
w szatce śnieżnobiałej 
dziwi się ogromnie 
tej szopce wspanialej, 
tym bramom złocistym, 
zegarom na wieży, 
Lecz ciągle w dal patrzy, 
czeka na pasterzy ... 

.. 
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Ewa Stadtmiiller - uko,kzyła n101ogię polską oraz rakuitet

dtiennikarski na Akademii PedagogiC7nej w Krakowie. Pracowała jako 

nauczyciel i asy. tent w katedr te Pedagogiki Wcte noszkolnej AP 

w Krakowie. Jest członkiem Stowarzyszenia Dziennikarzy Pobkich. 

Pierwsza jej biążeczka ., O tym jak robac::.ek świętojwiski otr::yma/ 

lwietlistq s:atkę „ uka7ała ię w 1992 roku. 

Obecnie autorka ma na swym koncie liczne bajectki, zbiorki wicrsąków 

i zagadek dla dzieci. opracowania znanych baśni i legend. Wśród tych 

ostatnich najpoważniej zą potycją jest napisany wspólnie z Elżbietą 

Zechentcr-Splawińską .,Leksykon dla naj111/odszych"', a także humorystyczny „Poradnik 111/odego 

redaktora". Swoistym „po�egna11ie111 ze szkolą" nazwać by można podręcznik dla kl. IV szkoły 

podstawowej „Pr;;yjacie/ na ::.mvs::.e··. Bardw ważny jest w twórcwści Ewy Stadtmliller nurt 

religijny. reprezentowany przez tbiór opowiada11 „Pr::.ypa/011a s::ar/otka ", a także bajeczki. wiers,c. 

modlitwy i opowie'ci o świętych publikowane w katolickich pismach dla dzieci. 



Witaj to ja Lukasz. 

Już niedługo radować się będziemy kolejnym czasem Jego 
Narodzenia. Będziemy się radować, wspominając czas Jego 
narodzin. 

Wiesz. wszystko to stało się w dalekiej rzymskiej Prowincji, 
w Galilei. Wtedy, w czasach Maryi i Józefa Galilea - Nazaret. to 
bYłY miejsca zwykłe. Mieszkali tam i żydzi.i poganie. O samym 
zaś Nazarecie nikt chyba nie słYszał. Nazaret w Galilei - tereny 
biedy, zwykłości - wydawać by się mogło, że tu nic nigdy się nie 
wydarzy. I wyobraź sobie. że się wydarzyło! Stało się! Oto do 
Marvi Przychodzi Anioł Gabriel. 

Musisz Pamiętać, że w Narodzie Wybranym każde imię ma 
swoje znaczenie. Gabriel znaczy: Moc od Boea. PoPatrz. 
możemy więc Powiedzieć. że do tego nic nie znaczącego mi�sta. 
do tej skromnej dziewczyny - Maryi i jej narzeczonego - Jozefa 
Przychodzi Moc od Boea. Wyobraź sobie. Marvję, która klęczy 
i słucha słów Anioła zwiastującego Jej wielką nowinę - Oto ma 
się stać Matką samego Boga! 

Ciekaw jesteś zapewne, co wtedy czuła MarYJa. Czy była 
szczęśliwa? Czy radowała się? Ja sądzę. że Maryja była 

bardzo Przestraszona - bała się tego zaszczytu. Bała się, 
by ją nie spotkała żadna kara ze strony StarsznnY. 
Wszak musisz Pamiętać, że w Prawie Starego Testa
mentu kobieta, która była w stanie błogosławionym, 
a nie miała męża - to surowe Prawo nakazywało ukarać 
taką kobietę śmiercią! Straszne. Więc Ma�yja kl�czała 
u stóP Anioła i bała się. Bała się. co ludzie Powiedzą. 
Wszak nie miała męża - bo Józef był Przecież tylko jej 

narzeczonym. nie mieszkał jeszcze z Nią. 

Wiesz Podziwiam Maryję, bo Ona zaufała Bogu - Powiedziała 
Aniołowi - ,,niech mi się stanie według twego słowa!" Widzisz. 
dzięki temu. że Marvja zaufała Bogu, dzięki temu. że uwierzYła. 
że Moc Boea jest z Nią. my możemy mieć teraz ten Piękny -
bożonarodzeniowy czas. Dzięki temu. że Maryja zaufała Bogu, 
że Mu uwierzyła, na świat Przyszedł Zbawiciel. 

Wiesz. muszę Ci Powiedzieć. że ja tak trochę sPedalnie 
napisałem do Teofila. bo do niego właśnie Pisałem Ewan
gelię. Tak. specjalnie oPisałem mu to wszystko w taki 
sposób. Chciałem, aby Teofil zrozumiał. że Pan Bóg 
Przychodzi zawsze do człowieka. Przede wszystkim, 
to Bóg Przychodzi do każdego, gdziekolwiek by bYł. 
To Bóe przychodzi z Moc;. I wiesz. tak naprawdę, to 
ON zawsze przychodzi. Tak naPrawdę, to i w Tobie 
może się narodzić. Ale. jako że Bóg jest Bogiem 
Dobrvm - czeka na Twoją decyzję. Czeka na Twoją 
zgodę - jak na zgodę Marvi. Bóg czeka, żebyś się 
zgodził być dobrvm człowiekiem. byś się zgodził 
Przestrzegać BoiYch Przykazań. byś się zgodził. aby 
ON móm w tobie zamieszkać ••• Trzeba łYlko MU 
zaufać. a wtedy On, jak do Marvi. tak do Ciebie 
Przyjdzie z Mocę. I zamieszka w Tobie. jak w Marvi. 

życzę Ci w ten czas adwentowego, radosnego 
wyczekiwania, abyś się zmieniał - abyś wsłuchiwał się 
w Jego Głos - Głos Boga, a zmieniając się i słuchając Jego 
Głosu. staniesz się gotowy na Święta Jego Narodzenia. Tego Ci 
w ten zimowy czas życzę! 

A ja, cóż - ja naPiszę do Ciebie za miesiąc. I tak będę do Ciebie 
Pisał. byś Poznał Jezusa, bo Przecież. aby kogoś Pokochać. trzeba 
go WPierw Poznać. 

Twój Lukasz. 
Ks. Piotr litbuda 



Opracowanie: K. Trebunia - Tutka

Hej graj - cie, śpiwojcie Mu Dzieciontku Ma - le - mu. 

Hej MaJućki, Malućki, Malućki 
Jako rynkawicka, 
Albo li tyz jakoby.jakoby 
Kawalecek smycka. 
Ref Hej grojcie, piwojcie Mu 
Dzieciontku Małemu. 

Cy nie lepiyj by Tobie, by Tobie 
Siedzieć było w niebie. 
Hań Twój Tatu kochany, kochany 

=-.-. ,-.Nie yganioł Tobie. 

Tam pijoleś, spijołeś, spijoleś 
Słodkie małmazyje. 
Tu się twoja gębusia, gębusia 
Gorzkik łez napije. 

Tam kukiełki jadołeś, jadołeś, jadołeś 
Z carnuskom i miodem. 
Ty się tutok nasycis, nasycis 
Ino samym głodem 

Tam by Tobie sluzyły, słuzyły 
Złosiste janioly. 
A haf łezys om jedyn, som jedyn 
Jak pałusek goły. 

Tatry i Zakopane kojarzą się wam zapewne 
szlakami. a w okresie zimy z jazdą na nanach.Musicie J ze opr 
rody jest to rejon o niepowtarzalnym folklorze. Górale jak rzadko kto pielęgnują tradyCJC 
i zwyczaje. Kapelę góralską rozpoznalibyśmy po jej charakterystycznym brzmieniu nawet na 

� końcu świata. W jej skład wchodz,1 tylko instrumenty smyczkowe: skrzypce i bas. W dawnych 
czasach górale sami żłobili skrzypce z jednego kawałka drewna. �:=:=::::"".:�'-"::::=:;:::::::i 
Takie góralskie skrzypce zwane były „ż!ubcokami'·. Tańce 
góralskie to przede wszystkim tańce solowe jednej pary, 
partner nie ta11czy jednak z partnerką tylko obok niej, 
w parę łączą sie na zakończenie tańca. 

Jeśli chodzi o obrzędy i zwyczaje to te najbar
wniejsze i najpiękniejsze łączą się na góralszczyżnie 
właśnie z okresem Świąt Bożego Narodzenia. 
Dniem niezwykłym jest Wigilia. Od rana dzieci 
ubierają choinkę, a gospodyni przyrządza Wieczerzę 
Wigilijną złożoną z 12 potraw. Są to między innymi 
takie smakołyki jak kwaśnica z grulami (ziemnia-
kami), kapusta z grochem i grzybami, kluski 
z makiem, kompot z suszonych śliwek. Gdy 
błyśnie pierwsza gwiazdka wszyscy siadają do 
Wieczerzy. Po modlitwie kladają sobie życzenia 
i lamią się opłatkiem moczonym w miodzie. 
W tym dniu domy zaczynają odwiedzać kolędnicy. 



,,Pos•ąpilby •ak samo0 
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Justynka skręciła w stronę osiedla i przyspieszyła kroku. Chciała jak najprędzej poroz
mawiać z babcią. 
- Już jestem! - zawołała z przedpokoju. - Mam ci coś do powiedzenia, babciu. To pilna sprawa. 
- Przyjdź do kuchni - usłyszała w odpowiedzi.
- Zaraz przyjdę. Tylko się rozbiorę i umyję ręce.
- Ooo, pamiętasz o umyciu rąk po powrocie ze szkoły. To świetnie. Nie muszę ci przy-
pominać.
- Dzisiaj w klasie - zaczęła Justynka, sadowiąc się na taborecie - ciągnęliśmy losy, takie
karteczki z nazwiskami, żeby wiedzieć, kogo ma obdarować na świętego Mikołaja. Ja
wyciągnęłam Marysię. Bardzo się cieszę.
- Dlaczego?
- Bo ją lubię. Jest mila i grzeczna. Nie będzie grymasić, nawet jeśli coś jej się nie
spodoba w paczuszce, którą dostanie. A taka Renia zeszłego roku przy całej klasie
oświadczyła, że nie podoba jej się pluszowy niedźwiadek.
- Nieładnie się zachowała - rzekła babcia. - Skoro umówiliście się wszyscy na taką
zabawę, to nie powinno się przy tej okazji sprawiać komuś przykrości.
- W tym roku tak nie będzie. Pani długo z nami rozmawiała. Wszyscy obiecali, że nie
będzie żadnych grymasów.
- Co zamierzasz podarować Marysi?
- Kupię jej długopis i słodycze. Ona ma młodsze rodzeństwo. Maluchy przepadają za
słodyczami, a dostają je rzadko.
- Jaką wartość ma mieć ten podarunek?
- Od dziesięciu do piętnastu złotych. Jak kogo będzie stać. Każdy podarunek ma być
przyjęty bez wybrzydzania. Obiecaliśmy to naszej pani. Ja dam Marysi za 15 złotych.
Mam na tyle oszczędności.
- Dla niektórych nawet I O złotych może być zbyt dużym wydatkiem - powiedziała babcia. 
- Ale można chyba podarować coś zrobionego własnoręcznie, a nie kupionego w sklepie? 
- Oczywiście. Pani bardzo nas do tego zachęcała. W przyszłym roku też o tym pomyślę.
- A co byś chciała dostać teraz?
- Babciu, wiesz dobrze! Jakąś książkę. Moja biblioteczka rośnie zbyt powoli. Ale jednak
już się nie mieści na jednej półce.
- Bardzo się cieszę, że gromadzisz książki, że lubisz czytać. Pamiętasz może takie
powiedzenie: .. Książki to najlepsi twoi przyjaciele ...
- ... nie wyśmieją, nie zdradzą, a nauczą wiele" - dokończyła Justynka. - Podoba mi się
ten wierszyk. Zapisałam go sobie kiedyś i dobrze pamiętam.
- Kiedy będziecie wręczać sobie te podarunki? - zapytała babcia.
- Pojutrze. Do naszej klasy święty Mikołaj przychodzi trochę wcześniej. Wtedy mamy
tylko cztery lekcje, zupełnie wyjątkowo. Nasza pani zostanie z nami. Będzie wyjmowała
z dużego worka nasze paczuszki i wręczała dzieciom. Dla pani też będzie podarunek -
na samym dnie worka! Składkowy drobiażdżek - kolorowe lapawiczki kuchenne. Kiedyś
pani się poskarżyła, że ma oparzoną dłoń.
- Lubicie swoją panią, jak mi się zdaje - uśmiechnęła się babcia.
- O, tak! - potwierdziła z zapałem Justynka. - Pani też nas lubi, jak mi się zdaje.

••• 

- Popatrz, babciu, dostałam powieść Henryka Sienkiewicza „W pustyni i w puszczy"'!
Mam już „Trylogię" i „Krzyżaków", to jest trzecia powieść tego autora. Z przyjemnością 
przeczytam ją jeszcze raz. 
- Skoro Święty Mikołaj zna twoje upodobania - rzekła babcia z uśmiechem - to pewnie 
pojutrze rano znajdziesz pod poduszką coś, co wzbogaci twój mały biblioteczny zbiór. ..
- Jesteś kochana! Tylko, że ... mam do ciebie wielką prośbę: pożycz mi 15 złotych! Wszystko 
sobie dokładnie wyliczyłam i zaplanowałam, ale coś się zdarzyło ... Muszę mieć te
pieniądze już dzisiaj. Za tydzień oddam. Nie zapomnę.
- Dobrze, kochanie. Nie denerwuj się. Masz tu pieniądze, proszę ...
- Dziękuję, babuniu! Muszę pędzić.

••• 

- To było tak - zaczęła Justynka po przyjściu ze szkoły. - W naszej klasie jest taka jedna
dziewczynka - Julcia, która często chodzi bez czapki i rękawiczek, nawet gdy jest bardzo
zimno. Jej rodzice są biedni, Julcia ubiera się bardzo skromnie. W tym roku ciocia, jej
chrzestna mama, kupiła jej nową kurtkę. Postanowiłyśmy z Paulinką, że kupimy Julci
ciepły komplecik: czapkę, szalik i rękawiczki. Wszystko granatowe z czerwonym,
odpowiednie do jej kurtki. A ładne, puszyste, cieple! Zapakowałyśmy to do pięknej
torby, na której widnieje podobizna świętego Mikołaja ... Tego prawdziwego, biskupa
z Miry, a nie jakiegoś dziwacznego krasnala, który ma na głowie czapę z długim
pomponem! Drukowanymi literkami napisałyśmy imię
i nazwisko Julci i przed lekcjami położyłyśmy
jej to na krześle. Babciu, jaka ona była zdu-
5T1iona i uradowana! Nie domyśla się, od 
kogo to jest. A my z Paulinką nikomu
nie powiemy. Babciu, miałyśmy dobry
pomysł?
- Znakomity! Legenda mówi, że tak
właśnie działał święty biskup z Miry.
Obdarowywał potrzebujących w taki 
sposób, aby nie był widoczny ani 
rozpoznany. Czy to nie wspaniale, 
że ta idea przetrwała tyle wieków 
i wciąż jest żywa, praktykowana? 
A swoje źródło ma w miłosierdziu, 
w miłości Boga do ludzi i ludzi 
wobec siebie wzajemnie ... 

Nie myślałyśmy wprawdzie 
o tym ... - zawahała się Justynka. -
Czy myślisz babciu, że święty 
Mikołaj byłby z nas zadowolony? 
- Z pewnością, kochanie! On 
postąpiłby tak samo. 

Zofia Śliwowa 



MIien/a Maleckd-Jlogal, 

Bartłomiej Jurkow5kl 



· Liturgia Słowa
Każdego dnia dociera do nas mnóstwo wiadomości. Słowa, listy, telefony, SMS-y. 
Są one dla nas dobre lub -::,le. Zie wiadomości przynos-::,ą smutek, żal 
w sercu a czasem nawet złość. Dobra wiadomość napełnia serce radością 
i szcz.ę.friem. Nasz Ojciec Niebieski obdar-::,a nas Dobrą Nowiną, posyła nam 
dobre wiadomoś ci, a ws:::,ystko po to, by w sercach naszych było jaśniej i radośniej. 
Dobre wiadomości od Pana Boga ro w czasie Ms:::y Świętej - Liturgia Słowa. 

Podczas każ.dej Mszy Świętej nied-::,ielnej czyta się tr-::,y teksty wybrane 
z Pisma Świętego: 

pierwsze czytanie jest wybrane ze 

Starego Testamentu, przenosi nas w życie 

i posłannictwo narodu żydowskiego przed 

przyjściem Pana Jezusa na ziemię .. 

drugie czytanie to teksty z Dziejów 

oraz listów apostolskich, które św. Paweł, 

Piotr, Jakub, Jan i Juda pisali do pierwszych 

wspólnot chrześcijańskich. 

trzecie czytanie to Ewangelia. Kiedy 

ksiądz czyta Ewangelię wszyscy stoimy, 

bo są to słowa niezwykle ważne, bo jak 

mówił Jezus, kto tych słów słucha i do 

nich się stosuje będzie żył wiecznie. 

obre rady Promyczka 

dla Czytelniczki · Czytelnik 

, , . - my powinniśmy milczeć. 
Kiedy Pan Bog �ow�

zmawialibyśmy, to tak jakby
Bo jeśli w ty!1' �z

J
as1e 

\ wo wcale nie interesowały. 
nas Pan Bog 1 ego s 0 

Słowo Boże to nie jest zwykłe słowo, to jest ziarno, któr� 
wpada w serce człowieka i tam ma kiełkować, potem ro�nąc,

by wreszcie wydać wspaniałe owoce dobrych czynow · 

Tak mamy słuchać Ewangelii,
by zapamiętać to, 

co jest w niej najważniejsze.

Krzyż na czole - ustach - sercu. 

Kiedy robisz znak krzyża na czole, ustach i na
sercu, to prosisz Pana Jezusa, aby był obecny
w twoim umyśle, na wargach i w sercu, tak byś ty
stawał się Chrystusem dla innych. Byś pamiętał
Jego słowa, głosił je innym i wypełniał w swoim
życiu - w domu, w szkole, na podwórku.

Opracowała: s. Sylwia Chruślicka BDNP



Kiedy będzie
koniec świata?

Łukasz, kl./// d.

Drogi Łukaszu!
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. ekulują na temat końca świata.
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Ks. Grzegorz Rzetwicki

A teraz jeszcze 

powtórka z geografii. .. 

. . .  Wracamy na Prehybę i scho 

dzimy albo zjeżdżamy na nartach, na 

nartach z Prehyby do Szlachtowej 

i do Krościenka. 

Przypominając Iowa Ojca Świętego Jana 
Pawia II wypowiedziane na zakończenie 

, M zy Świętej na błoniach taro ądeckich 
w czasie kanonizacji bi. Kingi 16 czerwca 
1999 roku pragniemy zachęcić naszych 
czytelników do korzystania z uroków zimy, 
a zczególnie do jazdy na nartach. 
W październikowym „Promyczku Dobra" 
wspominaliśmy, że przez I O kolejnych lat 

od l 959 do 69 roku Ojciec Święty jako bi kup krakowski jeździł ze swoimi 
przyjaciółmi na Prehybę na narty. Chętnie też jeździł do Bukowiny Tatrzańskiej, 
na Głodówkę i oczywi cie do Zakopanego. 
W tamtym czasie ten sport nie był jeszcze tak popularny i nie było jeszcze tylu 
wyciągów narciar kich. Inaczej też wyglądał sprzęt narciar ki. 

W dalszym ciągu zapraszamy do udziału w Konkursie „Powtórka z geografii". 

W każdym numerze naszego miesięcznika pojawią się trzy pytania związane 

z prezentowaną przez nas tematyką, natomiast uczniów klas piątych 

zapraszamy na 16 czerwca 2005 roku do Starego Sącza, gdzie przy Sądeckim Centrum 

Pielgrzymowania im. Jana Pawła li odbędą się eliminacje ogólnopolskie tego 

Konkursu. 

Wydawnictwo Michalineum 
tel. 022 781 16 40 www.micholineum.pl 

Gdzie przez 10 kolejnych lat Ojciec Święty, 
jako biskup krakowski jeździł na narty? 

Jak się nazywa powulkaniczna góra na 
terenie Podhala? 

l1oma trasami można jeździć na stokach 
Ośrodka Narciarskiego AZOTY 
w Krynicy Zdroju - Slotwiny? 
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w Krynicy Zdroiu - Słotwinach 
tel. 018 471 53 67 www.slotwiny.pl 

W Beskidzie Sądeckim dużym powodzeniem wśród narciarzy cieszy się Jaworzyna 
Krynicka. Duża ilość anatoriów i dosyć tanie kwatery w Krynicy Zdroju sprawiają, 
że stoki Jaworzyny wypełnione są miłośnikami „białego zaleństwa". Dodatkowym 
argumentem zachęcającym do wyboru tego regionu są niezbyt drogie i dobrze 
funkcjonujące wyciągi narciar kie. 
Krynica oddalona jest okol o 190 km od Rzeszowa, 130 km od Krakowa, l 00 km 
od Tarnowa i 35 km od owego Sącza. 

Od wielu lat dużą popularnością cie zą ię wyciągi 
w Krynicy-Slotwinach, gdzie istnieje wiele tras 
o różnym stopniu trudności i gdzie bardzo chętnie
ze stoków korzystają różne szkółki narciarskie.
Szczególnie serdecznie na narty zaprasza
Towarzystwo Narciarskie MOSCICE. Miłosnicy
jazdy na nartach w Ośrodku Narciarskim
MOŚCICE znajdą cztery wyciągi narciarskie
i dziesięć interesujacych tras zjazdowych o różnym
stopniu trudności. Oczywiście toki po iadają
nowoczesne urządzenia pozwalające na bezpieczne
uprawianie sportów zimowych. Instnieje również
zaplecze sanitarne, gastronomiczne i poczekalnia.
Dzięki ratrakom, możliwości ztucznego naśnie
żania oraz oświetleniu z uroków zimy można
korzystać do późnych godzin wieczornych.

PLAN l l{Ą ZJAZDOWYCH 

\ł.OTWINY 
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Misyjny Namiot Spotkania 

TRZY PEJEARtlNKI 

Kiedy pasterze odeszli, Dzieciątko 
podniosło głowę i skierowało wzrok 

na półuchylone drzwi. Stal tam mały 
chłopiec. Drżał na całym ciele. 
- Podejdź - powiedział Jezus. - Dla
czego się boisz?
- Nie mam odwagi ... nie mam nic, co

mógłbym Ci ofiarować - odparł chło
piec.
- Chciałbym bardzo, abyś ofiarował
mi trzy podarunki - powiedział Nowo
narodzony. Ofiaruj Mi twój ostatni ry
sunek!

Chłopiec zarumieni! się po uszy, 

podszedł do żłóbka i szepnął Dzieciąt
ku: 
- Nie mogę, mój rysunek jest bardzo
brzydki. Nikt nie chce na niego pa
trzeć.
- Właśnie dlatego go chcę! - powie
działo Dzięciątko, a po chwili dodało:
- Chciałbym, abyś mi ofiarował twój
talerz.

- Ale ... ja go stiukiem dzisiaj rano
- biadoli! chłopiec.

- Właśnie dlatego go chcę. Powinie-

neś zawsze ofiarować Mi to, co jest
połamane i potłuczone w twoim życiu,
chcę to naprawić. A teraz - naciska!
Jezus - powtórz Mi odpowiedź, jaką
dałeś rodzicom, kiedy cię pytali, jak
stłukłeś talerz.

Twarz chłopca spochmurniała. 
Spuścił głowę, a potem wyszeptał: 

2 
-

\ 

- Ja ich okłamałem. Powiedziałem, że
talerz wyślizgną! mi się z rąk przez nie
zręczność, ale to nie była prawda. By
łem zły i zrzuciłem gwałtownie talerz
ze stołu. Upadł na posadzkę i rozbił
się na kawałki.

- To właśnie chciałem od ciebie usły
szeć - powiedział Jezus. - Powinieneś

zawsze ofiarować Mi to, co jest niedo
bre w twoim życiu: twoje kłamstwa,
wybuchy gniewu. Chcę cię z nich wy
zwolić, uczynić cię szczęśliwym i mą
drym. Przebaczę ci zawsze twoje winy
i chciałbym, abyś przychodzi! co
dziennie do Mnie.

Z książki pt.: "Mądrość serca"

(red. M. Porębska i A. Sujka) 

· Przyozdobione 

Serdecznie Was pozdrawiam z ka
meruńskiej ziemi. Nie ma u nas śnie
gu. Mamy porę suchą, jest tu bardzo 
gorąco (ok. 40 stopni). W naszym ko
ściele parafialnym siostry ubrały cho
inki i zrobiły szopkę ku wielkiej radości 
dzieci i dorosłych. Ponieważ robimy 
tak już od kilku lat, ten zwyczaj powo

li przenosi się również do wiosek, 
gdzie chrześcijanie starają się według 
swoich pomysłów przygotować 
skromne, świąteczne dekoracje. Ale 
to wszystko stanowi stronę zewnętrz
ną świąt, która przecież nie jest naj
ważniejsza. 

Na lekcjach religii dużo mówiłam 
dzieciom o przygotowaniu i ozdobie
niu serc na przyjęcie Pana Jezusa. 
Dzieci przez czas Adwentu zbierały 
dobre uczynki, które potem w symbo

lu kolorowych serc, składały w żłóbku 
przy Dzieciątku. Mieliśmy też rekolek
cje, które prowadzi! kleryk. Mówił 
o przygotowaniu serc na przyjęcie Pa
na Jezusa na przykładzie Jana Chrzci
ciela, a na koniec dzieci oglądały film
pt: Czwarty Król. Ileż było radości!

W Noc wigilijną zgromadziło się 
w naszym misyjnym kościele bardzo 
dużo ludzi, a przed Mszą św. mali a-

ktorzy przedstawili Jasełka o narodze
niu Pana Jezusa. W dzień Bożego Na
rodzenia była celebrowana bardzo 
uroczysta i długa Msza św., którą ani
mowali śpiewem i tańcem uczniowie 
ze szkoły katolickiej. 

Bardzo Was proszę o modlitwę 
za misjonarzy i Waszych afrykańskich 
rówieśników, aby nasza praca pośród 
nich przynosiła wiele dobrych owo
ców. Dziękuję Wam również za wszel
ką pomoc, szczególnie za małe grosi
ki, które składacie na biedne dzieci 
z naszej misyjnej parafii. Do gorących 

pozdrowień dołączam najlepsze ży
czenia, aby ten Nowy Rok był dla Was 
wszystkich obfity w dary Boże i laski, 
aby był pełen pokoju, a uśmiech 
i radość niech nigdy nie znikają z Wa
szych dziecięcych twarzy. 

s. lmmakulata, michalitka

Betare-Oya, Kamerun, Afryka 



Pozwól na śnieg i śnieżne zawieje; 
Nie trwóż się chłodem, Dziecię z Betlejem. 
Tuż jest Twa Mama,Jej czułe dłonie, 
Gdy nowe światło nad AZJĄ płonie. 
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Pozwól na deszcz i ... nie bój się, Drogi, 
Że niegościnne w Twym kraju progi. 
Już chór Aniołów pokój zwiastuje; 
Śpiew ich w AFRYCE wśród chat wędruje. 

Pozwól niech zbudzą Ciię, gdy śpisz w żłobie. 
Kolędy, które śpiewają 1''f'l>ie 
Dzieci, co mają Cię ws. ,ich serduszkach 
I pielęgnują niczym kwi a tuszka. 
Kwitniesz na wszystkich( EUROPY drogach 
Wśród tych co szczerze ,MIŁUJĄ BOGA. 
Każdy Twe Imię kocha r ad życie -
Tyś JEZUS CHRYST US ŚWIATA ZBAWICIEL! 

Pozwól niech nocą ciemną wiatr wt 
Spójrz, jak radośnie gwiazd rój jas 
Ile ich zliczysz na cudnym niebie, 
Tyle w AUSTRALII serc jest dla Ci 

- FELlZ NJ\. V\D"\D - i\LJ

Pozwól niech zajdzie księżyc .•• ach! 
Daleko Twa Ojczyzna Niebieska ... 
Lecz wśród AMERYK- prócz smudm 
Piękna historia wielkiej miłości. 

Gt 'f?J 



Kochane dzieci! 

W okresie Bożego Narodzenia w wielu 
kościołach, dzieci przebierają się za Trzech 
Króli lub za pasterzy i chodzą od domu 
do domu, niosąc radosną nowinę o naro

dzeniu Jezusa. Jest to piękny zwyczaj cho

dzenia z gwiazdą, zapoczątkowany z ini

cjatywy Dzieła Misyjnego Dzieci w krajach 
germańskich,  który później rozprzestrzeni! 
się w wielu innych państwach. Chłopcy 
i dziewczęta pukają do drzwi, śpiewają ko

lędy, odmawiają modlitwy, opowiadają ro
dzinom o programach solidarności. W ten 
sposób dzieci ewangelizują również doro

słych. 

To zadanie ewangelizacji i solidarności 

- jak dobrze wiecie - nie odnosi się do kil

ku tygodni czy tylko do okresu Bożego Na

rodzenia, lecz rozciąga się na cale życie.
Dlatego zachęcam Was, byście wielko
dusznie odpowiadali na niezliczone prośby
o pomoc, napływające z ubogich krajów.
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Dużą zaletą miejscowości jest )
położenie obok głównego zlaku
komunikacyjnego, bliskość więk- �
szych miejscowości: Szczawnicy
( 15 km), owego Targu (20 km),
Zakopanego (50 km) i przejścia
granicznego ze Słowacją (IO km).
Na terenie wsi znajduje się
powulkaniczna góra - Wdżar (716
m n.p.m.). a jej stoku powstał /
o rodek portowy dla wszystkich 
amatorów „białego szaleń twa". Znajdują się tam cztery wyciągi oraz doskonale
przygotowane i o wietlone tra y o  różnej skali trudności - zarówno dla początkujących
jak i zaawansowanych narciarzy i snowboardzistów. Szczególną atrakcją jest też tor
portowy typu Alpine Coaster czynny cały rok.

Informacja turystyczna/narciarska: 

wyciąg narciarski, tel. 018/2650601, czynna: 7.00-20.00, 

w Internecie: www.czorsztyn-ski.com.pl 

Tym, którzy nie lubią kolejek do wyciągów i tłoków na stoku, polecamy wyciągi
narciarskie w Kamiannej. Przed laty, wieś tę odkrył i rozsławił ks. dr Henryk Ostach.
Dla wielu Kamianna kojarzy się właśnie z Jego osobą oraz pszczelarstwem i apiterapią. 
W centrum wsi, na północnych stokach Okrągłej Górki, zwanej przez nas „Śnieżną
Górą", zlokalizowana jest niewielka tacja narciarska. Swoisty urok tego miejsca,
rozlegle i łatwe trasy narciarskie, wzorowa obsługa wyciągów, a także smaczna i uroz
maicona kuchnia w bacówce „U Musia".

Od kilku lat dużym powodzeniem cieszy się Stacja
arciarska Wierchomla, która dysponuje najdluż zym

w Polsce czteroosobowym wyciągiem krzesełkowym, 
czterema wyciągami orczykowymi, 4 km tras narciar kich
o zróżnicowanym poziomie trudności, systemem
ztucznego śnieżenia na w zystk.ich nartostradach, oświet

lonymi stokami, ratrakami, bezpłatnymi parkingami,
serwi em i wypożyczalnią przętu sportowego, licencjo
nowaną szkolą narciar ką, restauracją, kawiarnią i punktami
gastronomicznymi na tokach.



Niespodzianka dla miłośników 
białego szaleństwa 

Dzięki życzliwości właścicieli wyciągów narciarskich: 

AZOTY w Krynicy Zdroju - Slotwinach 

oraz 

Ośrodkowi Narciarskiemu CZORSZTYN-SKI 

do miesięcznika dołączyliśmy bilecik na darmowy przejazd 

na jednym z tych dwóch wyciągów narciarskich. 

Z biletu mogą korzystać: uczniowie szkoły podstawowej po okazaniu ważnej 

legitymacji uczniowskiej oraz przedszkolaki pod opieką rodziców lub wychowawców. 

Karnet ważny jest w sezonie zimowym 2004/05 

Z kartonikowego bileciku dołączonego do „Promyczka Dobra" 

można korzystać tylko na jednym z wybranych wyciągów narciarskich 

(przy wejściu na wyciąg bilecik jest oddawany). 

Rysunki, malowanki, wycinanki, wyklejanki, 

wylepianki to Choinki Jedynki czyli dziecięce 

choinkowe marzenia. 

Już po raz piąty Radiowa Jedynka organizuje 

rysunkowy konkurs dla dzieci, w który w tym 

roku włącza się nasza redakcja. Codziennie 

radiowe jury przyznaje nagrodę główną i dwa 

wyróżnienia. 

• W tym roku dochód z akcji chcemy przekazać

na operację serca dla trzyletniego Marcina ·
Madeja.

Wasze prace, z naszym kuponem, przesyłajcie 

do 1 O grudnia na adres: 

Polskie Radio 

Aleje Niepodległości 77 /85 

00-977 Warszawa

z dopiskiem CHOINKI JEDYNKI 

*** 

Także w tym roku przygotowaliśmy dla W as 

mały kalendarzyk na biurko. O kalendarzyki 

możecie pytać swoich katechetów i nauczycieli. 

Są one oczywiście do zamówienia w naszej 

redakcji. 

Wydawnictwo PROMYCZEK 

Plac Kolegiacki 1 

33-300 Nowy Sącz

tel. 018/ 4434400

wudawnictwo@promyczek.com.pl 

1VP 1 - sobota 8'° codziennie 
1005 - 10" i 19"-2000 

Radio Via 
Rzeszów FM 103,8 

KUPON 

� 

Tarnów FM 103,6 
Nowy Sącz FM 101,2 



Sz�mon 
Apostoł 

- takie imię nosił kolejny z dwunastu

Nazywany był kananejczykiem i zelotą co w języku 

aramejskim i greckim oznacza „gorliwy". Niewiele 
"'""'l<bo wiemy o . Księga wspomina o nim zaledwie 

41 razy. Z posiadanego przydomku możemy przy-

puszczać, że przed spotkaniem z był czło-

wiekiem bardzo pobożnym. To też z pewnością 

skłoniło go, aby pójść powołania, na którą 

wezwał go Mistrz. 

Po zmartwychwstaniu 

Tam nad brzegiem Nil, w krajobrazie 

dawał wyraz swojej gorliwości i płynącej z głębi 
I, 

Według tradycji poniósł męczeńską śmierć - był 

torturowany�' dlatego też na 
� 

, 1 jest przedstawiany trzymając w W@
narzędzie. Miejscem spoczynku relikwii 

św. Szymona jest św. Piotra na Watykanie. 

Św. jest dla nas wzorem gorliwości w służbie 

i naśladowaniu 

ks. Sławomir Urbańczyk 

rys.Anna Kosowska 



Także w tym roku 4 listo
pada w imieniu wszystkich 
dzieci „Promyczki" złożyły 
Ojcu Świętemu życzenia 
imieninowe i podziękowały 
za napisany przed I O laty 
,,List do dzieci". 

W tym roku z Promyczkami na 
imieniny wybrała się redakcja 

ZIARNA oraz osoby współpracujące 
z zespołem: Beata Kołodziej i Joachim 
Mencel - autorzy słów i muzyki najnow
zych pio enek ze polu. 

Ponieważ do Rzymu wybrały się najmłodsze 
Promyczki towarzyszyli im rodzice i opiekunowie. 
Wielkim przeżyciem dla Promyczków był udział 
w audiencji generalnej w środę, ale jeszcze więk
sze wrażenie pozostawiło imieninowe spotkanie, 

�----- w czasie którego dzieci zaśpiewały 
Ojcu Świętemu najnowszą piosenkę 
,,Hej Baco". 

Oprócz wspaniałych zabytków Wiecznego Miasta 
Promyczki spotkały też wielu ludzi, którzy przybyli 

Innym, l:>ardzo ciekawym doświad
czeniem była wspólna wyprawa 
naszej redakcji z przyjaciółmi 
,,Promyczka Dobra" do Lwowa. 

imieniny Ojca Świętego m.in. 
Abpa J. Życińskiego S. Mariolę 

Kłos, która wcześniej prowa
dziła ZIARNO, a nawet piosen
karza Ryszarda Rynkowskiego. 
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Drodzy Czytelnicy! 

Ptnd nami jedne I najpiękniejs1ych dni w roku -
Święta Bożego Narod1enia. 

Może w czasie pr1e1wy świątec111ej 
111aj<l1iecic czas na malowanie i pisanie? 
Ciekamy na Wasze prace plastyczne. listy 

i prop07ycjc ron-ywck. 
Pamiętajcie te strony to Wasie miejsce 

\V •• Promyclku Dobra". 

I 

I I I 



Mały Januszek byt podczas wakacji u babci na 
w i. Pomagał z1ywać porzeczki, karmił kró
liki, próbował nawet grabić siano na łące. 

Już po wakacjach. w jesieni. chłopczyk 
wybrał się na spacer z dziadziem do lasu. 
- To jest dąb, bo ma żołędzie. Prawda.
dziadziu. A jak ię nazywa to drzewo?
- Grab - odpowiada dziadek.
- Aha! To z niego robi się g r a b i e! -
zgaduje malec.

Ten sam Januszek p dczas spaceru zadziera 
głowę do gó1y i mówi: 
- Malo je t liści na drzewach ...
- Nic dziwnego - odpowiada dziadek. - To
już listopad.

- On się powinien nazywać I i ś c i o p a d
- mówi Januszek. - Bo przecież z drzew
spadają I i ś c i e, a nie I i sty ...

Dziadek A11dr;.ej Walc:ak - R:es:ó11•

Babcia przyucza małego Bartusia do 
używania nocniczka. Malec poslu znie prze
siadu je na tym naczyniu. ale zwykle bez 
skutku. Babcia cza em niecierpliwi się. 
- Zrobiłeś siusiu? - pyta.
- N i e ź I o b i I e m - odpowiada pokomie
chłopczyk.
- Babciu - wn·ąca starszy braciszek Bartusia -
na siusiu n-zeba czekać długo, jak na pociąg.

Babcia Anna z Gorlic 

- Ewelinko, idź do kuchni i poproś, żeby
mama przyszła tu na chwilkę- mówi babcia. -
Pomoże mi zdjąć firankę.
Dziewczynka uchyla c!J-zwi. Z kuchni słychać
glosy sp1-zeczających się rodziców. Ewelinka
wraca do babci.
- Tam jest też tatuś. Oni są n i e d o b r z y
s o b i e t e  r a z. Musimy poczekać - infor
muje ze smutkiem.

A111w Sobieraj, 111a111a Ewelinki - Krosno 

Piotruś bardzo lubi, kiedy mama czyta mu 
przed zaśnięciem. Tym razem chłopczyk 
długo nie zasypia, a mama nie ma tak dużo 
wolnego czasu 
- Muszę umyć naczynia po kolacji - mówi.

- Spróbuj zasnąć bez czytania, synku -
i kiemje się w stronę kuchni.
- J e  ś t e  m o b I a z i o n y /jestem obrażony/
- mówi dobitnie malec i naciąga kołderkę na 
głowę.

Alicja W. 111a111a Piotrusia - Krosno 

O nadsyłanie zabawnych powiedzonek 

prosimy nie tylko dzieci, ale także nauczy

cieli z przedszkoli i szkól podstawowych 

(między innymi śmiesznych powiedzonek 

z zeszytów szkolnych i klasówek). 

Z góry dziękujemy. Bóg zapiać! 

Wybrała z listów: 
Zofia Śliwowa 

D Zagadka 
Biskupem Mirry był 

I przed wiekami żył 

Dzieci radować chce 

Raz w roku odwiedza je. 
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li Rozwiąż działania matematyczne 
Rozwiąż działania matematyczne, uporządkuj wyniki od największego do najmniejszego i z sylab zna
jdujących się przy nich odczytaj hasło. Jest nim zdanie ze Starego Testamentu, które odszukaj w Księdze 
Joela, podpowiemy Wam jeszcze, że jest to rozdział 2 tej księgi, Wy odgadnijcie, który to wers. 

ZIE 6+2= -

SIĘ 12-8= -

I 9:3= -

SIĘ, 14-5= -

DUJ 1+4= -
SEL 9-8= -

KAJ 20:2=. -
RA 14-8= -

NIE 20-8= -
• • • • • • • • • • • • • • • • • •  

WE l+l= -
li Odczytaj

hasło 
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Q,I 

Karolek Krawczyk -
C. 
c,: ,c Knurów 

Q., Q,I 

Agatka Kasiedczak -
c,: c,:, 
- Q,I Michalów 
..... •-:, 

..... Arek Kądziołka -
•-:, c,:

c,: o .....

Mielec 
..... 
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o

o 
-

el) N

o 
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c,: 
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6 * 9 

* * 

3 11 

* 

4 * 

* 8 

10 * 

7 * 1 

1 A. Dzień poprzedzojqcy Boże Narodzenie,; 1 H. łóżeczko małego Jezusa; 2A. Pierwsi przyszli zobaczyć Dzieciqtko; 21. Opiekun 
Jezusa; 38. Było ich dwunastu; 4A. Pieśń bożonarodzeniowa; 4H. Okres, w którym oczekujemy przyjścia Zbawiciela; SA. Imię 
pierwszego mężczyzny; 5F. Obok Adama w Raju; 51. Imię ulubionego ucznia Jezusa; 68. lnaaej dziesięć Przykazań Bożych; 
61. Niebiańska posiać przedstawiana ze skrzydłami; 7A. Nabożeństwo w okresie Adwentu; 7H. Zadawana przy spowiedzi;
BA Przedstawienie mówiqce o Bożym Narodzeniu; 81. Wyścielono nim żłóbek dla Jezusa ; 9A. Ozdobne drzewko wigilijne;
9H. Robiono z tektury lub drewna na wzór stajenki betlejemskiej; 1 OB. łamany przy składaniu życzeń w Wigilię; 1 OJ. Przeci
wieństwo dobra; 11 A. Nieśmiertelna w człowieku; 11 G. Rodzinne miasto Maryi; l 2B. W nim spowiada ksiqdz; 13A. Król,
który chciał zabić Dzieciqtko Jezus; 13G. Imię anioła, który zwiastował Maryi nowinę o poczęciu Jezusa;



Swięfy Ambroży 
Święty Ambroży urodził się bardzo dawno temu, prawie 

XVII wieków temu w Trewinie. Pochodził z bogatej rodziny. 

Jego ojciec sprawował wysoki urząd namiestnika cesarskiego. 

Z tej rodziny pochodzili senatorowie i konsulowie. 

Ambroży zawsze szczycił się tym, że po jego urodzeniu 

pszczoły siadały mu na ustach, nie wyrządzając żadnej 

krzywdy. To zdarzenie odczytano jako zapowiedź, że kiedyś 

w przyszłości będzie wybitnym mówcą. 

W młodości Ambroży otrzymał bardzo gruntowne wykształ

cenie, nawet przez pewien okres swojego życia pełnił urząd 

w administracji państwowej Cesarstwa Rzymskiego. 

W 3 7 4 roku został jednogłośnie wybrany biskupem 

Mediolanu. Jako biskup okazał się zdolnym organizatorem 

życia kościelnego, a także znakomitym autorem kazań i wielu 

dzieł religijnych. 

Pod wpływem jego nauki nawrócił się Augustyn, późniejszy 

święty i doktor kościoła. 

Ambroży cieszył się tak dużym autorytetem, że skłonił do 

publicznej pokuty nawet cesarza Teodozjusza za wymor

dowanie zbuntowanych mieszkańców Tesalonik. 

Ambroży zmarł w opinii świętości w wieku 57 lat. 

Święty Ambroży jest patronem pszczelarzy i pasiek. 

Jego święto patronalne obchodzimy 7 grudnia. 

Martcl Gródek - Plotrow5kc1 
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Wszystkich Mikołajów 
- chłopców i mężczyzn noszących to piękne imię -

bez względu na wiek 
zapraszamy na uroczyste otwarcie 

w dniu 6 grudnia 2004 roku 
o godz. 15.00

Plac przed dworcem PKP. 

Oprócz pamiątkowego zdjęcia na solenizantów czekają 
miłe niespodzianki. 

Specjalna nagroda dla najmłodszego i najstarszego 
Mikołaja. 

*Prosimy o zabranie legitymacji lub dowodu tożsamości.
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KtórY z \Wfflieniom,ch świętYch 
zalob* NiePOkalanów: 
aJ św. Wokiech 
bJ św. Brat Albert 
cJ św. MakSYlnilian Kolbe 

W jakim knuu OPl'ÓCZ Polski .iest 
� o nazwie NiePokalanrAV: 

aJ w HisZPanii 
bJ W JaPOOii 
cJ w Kanadzie 

Jaki Muł ma man,jm, miesięcznik. 
k1ón, med woiną \WChodził w kilcu 
milionach. a obecnie w kilkuset 
wsiącach eazemPlal'lY: 
aJ Niedziela 
bJ Przewodnik Katolicki 
cJ RYcerz NiePOlalane.i 

Wśród czytelników, którzy przez cztery miesiące (od września do grudnia) 

nadeślą prawidłowe odpowiedzi na Jubileuszowy Konkurs Maryjny 

rozlosujemy trzy miejsca na 8 dniową pielgrzymkę do Lowdes. 




