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Helena Bechlerowa 

Może zobaczymy

Idźmy leśną ścieżką 
cicho, cichuteńko, 
może zobaczymy 
sarniątko z sarenką. 

Może zobaczymy 
wiewióreczkę małą, 
jak wesoło skacze 
z gałęzi na gałąź. 

I niech nikt po lesie 
nie gwiżdże, nie woła -
może usłyszymy 
pukanie dzięcioła. 

A może zaśpiewa 
między gałązkami 
jakiś mały ptaszek, 
którego nie znamy. 

_\ I 
. '""-f I będzie nas witał 
'ti: .. ;:: .'.!> wesołą piosenką. 

""I") Tylko idźmy lasem 
cicho, cichuteńko
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Kiedy nowy wstaje dzień i gdy słońce w cień kładzie się, 
Imię Boże wielbić chcę (bis). 

J 
cie 

Niech Imię to chwalą dziś wszyscy Judzie, których znam, 
Chwalcie Imię Jego - Pan. 
Błogosławcie odtąd więc Imję to, teraz i na wieki już; 
Chwalcie Imię Jego - Pan. 

I 

li 



Amfiteatr - Koncerty zespołów m.in. 

Megro 2, Promyczki, Rabcusie, Triolki 

Festyn Rodzinny na obiektach sportowych 

SP nr 2 - konkursy, zawody i pokazy 

sprawnościowe 

Wystawy w Muzeum im. Wł. Orkana 

i Muzeum Gorczańskim 

Rabkoland - specjalna oferta 

Rodzinnego Parku Rozrywki 

i przejażdżka „Pociągiem Retro" 

,.._
-.,.

Teatr Rabcio - spektakl

,,Syn Gwiazdy" 

i spotkanie z reżyserem 

Zapraszamy 

do 

Rabki Zdroju !!! 
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Znacie bajki Krasickiego, wiersze Tuwima, Brzechwy, ale 
może niewielu z was wie, że również nasz wieszcz narodowy 
Adam Mickiewicz kilka swoich utworów napisał z myślą 
o dzieciach. Jednym z nich jest ballada �, " r -U: �'". 

Wydawnictwo Sandomierskie z okazji 200 lecia urodzin 
Adama Mickiewicza przygotowało w 1998 roku piękne 
wydanie tego utworu. Autor uczy nas, jak wielką moc 
posiada modlitwa dziecka i jak chętnie jest ona wysłuchi
wana przez dobrego Boga. Książka jest bogato ilus
trowana, a rysunki pomagają zrozumieć treść 
i przesianie wiersza. 

Wśród wielu zaproponowanych Wam zeszytów 
do katechezy, a przyznacie, że jest ich bardzo dużo, 
chcemy wam polecić 'ru@ r� r • � P./2� 
przygotowane dla Was przez wydawnictwo .,Promyczek". 
Są one przeznaczone dla uczniów szkoły podstawowej: 
dwa wzory dla klas młodszych, dwa dla klas starszych. 
Inaczej wygląda zeszyt do języka polskiego, inaczej 
do muzyki czy matematyki. Zeszyt do religii jest specjalny. 
W notatnikach znajdziecie informacje o trzech patronach 
Polski. Będziecie w nich zapisywać nie tylko katechezy, 
ale możecie też zaznaczać swój udział w nabożeństwach. 
Dla każdego ucznia zeszyt to świadectwo, które pisze sam 
sobie. 
Nasza dobra rada dla Was, Kochane Dzieci: Niech Wasze 
zeszyty będą piękne jak marzenia, składane w ręce Pana 
Jezusa. 

O książkę i notatniki pytajcie w księgarniach 
katolickich lub w redakcji „Promyczka Dobra" 
tel. (018) 443 44 00. 

Opracowała s.Sylwia Chruślicka BDNP 

•••••••••••••••••••• 

Znajdźcie czas na słuchanie audycji radiowych 

oraz oglądanie programu ZIARNO 

�Ius 
Tradio RAD1090.7 FM 

Tarnów FM 103,6 Radio Ave codziennie 
Nowy Sącz FM 101,2 Radom FM 90,7 1005 

- 1 O'° i 19'°-2000 
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: • ·t'.'. t. bylo z daleka. Biegi z.a dziewczynkami, które govvyprzedziły, a potem stanął, odwrócił tli. . ., . 

, się do nich plecami i usiadł nagle na zakurzonym polxx:zu drogi. 
Zacręy się sianokosy. Rodzice Halinki, Asi i Tomka wybierali się na cały dzień do cioci • · - Co mu się stało? -zastanowiała się Asia. -Chodźmy sprawdzić.

Meli, żeby pomóc przy zwózce siana i innych pracach w polu. 1 I , · 
- Zostaniecie sami na tal< długi czas -rzekła mama ·podczas obiadu poprzedniego dnia. - ' �

. ·11
1 

Poradzicie sobie?
- Halinka zaopiekuje się młodszym rodzeństwem -wtrącił tato-robiła to już nieraz. Musimy · J 
po,móc cioci Meli. Wujek wstaje w szpitalu jeszcze cały tydzień. 
- Pani Teresa z.ajrzy do was w południe po sąsiedzku -dodała mama. -Poda wam
obiad. Śniadanie wstawię przygotowane. Gdybyście byli głodni, to wiecie,
gdzie jest chleb, mleko, ser.
- Oczywiście, mamusiu, nie martw się o nic -powiedziała Halinka.

Rodzice wyszli bardw wcześnie, kiedy dzieci jeszcze 
spały. Pogoda była słoneczna, zapowiadał się upalny 
dzień. Do obiadu bawiły się w domu i w sadzie. 
Po południu postanowiły pójść na łąkę pod lasem. 
Przeptywał tamtędy mały strumień, a na jego zielonych 
brzegach z.awsze kwitły jal<ieś polne kwiaty. 
- Poszukamy poziomek w lesie -ucieszyła się Asia.
- Będę puszczał papierowe lódl<i ,po wodzie -oświad-
czy! Tomek.
- Zabierzcie książeczl<ę z bajkami i nowy „Promyczek
Dobra" -powiedziała Halinka. - Chętnie wam poczy
tam. Tomku, daj swój plecaczek, włożę tam coś
do jedzenia.
- I do picia! -przypomniała Asia. -A kocyk?
- Wezmę wszystko, nie bójcie się -uspokoiła ją starsz.a
siostra.

. ..
' . 

Najpierw było puszcz.anie papierowych łódek i wyści-
gi wzdłuż strumyl<a. Potem zbieranie kwiatków, szukanie 
zgubionej czapeczl<i Toml<a - Asia ją znalazła pod krzal<iem 
olszyny -czytanie bajek i opowiadań, rozwiązywanie krzyżówek, 
wreszcie podwieczorek i vvypoczynek na kocu, rozłożonym w półcieniu. 
- Pyszne były te buleczl<i z masłem i serem -powiedziała Asia.
- A soczek jeszcze lepszy! -wykrzyknął Tomek. -Tal< mi się chce pić!
- Masz szczęście, braciszku. Nie vvypiłam swojego -uśmiechnęła się Halinl<a.
Sięgnęła do koszyczl<a, ale w tej chwili rozległ się głośny, żałosny płacz dzied<a. Wsz::µ:y troje
spojrzeli w tamtą stronę. Wiejską drogą między polami uprawnymi czwórl<a dzieci schodzi
ła z poblisl<iego wzgórz.a. Trzy dziewczynki i malec mniejszy od Toml<a. To jego płacz słychać

•l '', 

* * * * 

- Tyle nieszczęść na jednego wycieczl<owicz.a, to z.a wiele -powiedziała ze współczuciem
Halinka, kiedy najstarsz.a siostra chłopczyka wyjaśniła, co się zdarzyło. 

- Bartuś jest zmęczony, ma stłuczony lo�ieć i podrapane
ostrężyną kolano i jeszcze stracił swoją colę!
- Upuścił puszl<ę do wąwozu, tam w lesie -pokazała ręką dziew

czynl<a. -Nie mam już nic do picia. Puszl<a była otwar
ta, wszystko się wylało. Zresztą tam jest stromo i gęste 
zarośla. 
- Chce mi się pić! -powiedział płaczliwie malec. -Pić!
- Bartuś zabrał ze sobą chipsy i zjadł je po kryjomu -
wyjaśniła druga siostra chłopczyl<a. - Nic dziwnego,
że teraz dokucz.a mu pragnienie.
- Chipsy są pyszne, ale słone -wtrąciła Asia. -My nie
bierzemy chipsów na wycieczl<i.
- Wstawaj, Bartusiu, idziemy! Chcesz tu zostać? -

z.apytala najstarsz.a dziewczynl<a.
- Nie pójdę! - z.aprotestował chłopczyk. - Chce mi
się pić.
Halinl<a odciągnęła na bok Tomka.
- Może byśmy dali Bartusiowi nasz sok winogronowy?
-zapytała szeptem.
- Mnie też chce się pić-odrzekł niechętnie chłopczyk.
- Myślałam, że będziesz chciał zrobić dobry uczynek -
uśmiechnęła się Halinka. -T al<a wspaniała ol<azja rzadko
się trafia. Ja bym skorzystała.
- Przecież to twój sok-mrukną!Tomek .
- Obiecałam ci, więc już twój. Ty musisz podj ć decyzję.
Chłopiec spojrzał uważnie na siostrę, a potem zdecydo

wanym krol<iem podszedł do płaczącego Bartusia. 

- Mają jeszcze ze dwa l<ilometry do domu -powiedziała Halin-
ka, kiedy czwórka dzieci zniknęła w głębi leśnej drogi. - Dalej niż my. 

Nie powinny brać Bartusia na tal<ą dalel<ą wycieczl<ę. 
- Bez tego soku chyba nie ruszyłby się z miejsca - roześmiała się Asia.
- Ładnie się zachowałeś, Tomeczl<u. Jestem z ciebie dumna. -rzekła Halinl<a.
-Ty z.achowałaś się najładniej-odparł chłopiec. -Jesteś bardw madrą, prawie jal<: mamusia.

Zofia Śllwowa 
<1. , .  
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w moim warzywnym oeródku. Potrzebna 

. A! BYłł>Ym zapomniał! Jeszcze i ewoździe 

by Przybić oderwaną w deseczkę. ./ ' � 

Gdy tYlko wszedłem do oeródka. zorientowałem się. że zamie-

szkał w nim nowy lokator. , 
I'/ 

. .. 

Tuż Pod · · · · · · znajdowałY się usypane przez nieeo 
J • � • • • • 

To budowniczy dłueich PodziemnYc orYtarzY. Na Pewno wszYs-

CY już domyślacie się. że chodzi o . Niestety nie Przyszedł. 

aby mi Pomóc w Podlewaniu i okoPYwaniu erządek. . ..

Teraz jeszcze nazbieram do pysznych. Pachnących 
. , 

� które będą wsPaniałYm deserem i naerodą za ciężką Pracę. 

J ... .... t 

Kret 

to budowniczy 
długich podziemnych korytarzy. Wejście 
do takiego korytarza zaznacza kopiec, usypa· 
ny przez kreta z wyrzuconej na powierzchnię 
ziemi. Kopce te możemy spotkać w naszych 
lasach, ogrodach, a także na polach 
uprawnych. 
Krecik ma walcowaty tulów długości ok. 20 cm, 
który pokryty jest krótkim, prawie czarnym, 
aksamitnym futerkiem. 
Niewielka głowa zakończona jest ryjkiem, 
a krótkie przednie kończyny przystosowane 
do kopania są szerokie, rozstawione na boki 
i posiadają długie pazury. Kret nie zapada 
w sen zimowy i pomimo, że większość życia 
spędza pod ziemici umie doskonale pływać. 

Poziomka 

...: 1.1�- to bardzo smaczny

. letni owoc, bogaty

w witaminy i sole mineralne. Chyba

każdy z nas lubi latem poziomkowe

lody, a zimą dżemy i soki.

Krzaczki poziomek rosną w lasach,

na suchych zboczach i polanach .

Wyglądają bardzo pięknie, kiedy jedwa·

bisie, żywozielone liście otaczają usado

wione na ciężkiej łodyżce najpierw białe

kwiatki z żółtym środeczkiem, a potem

pachnące intensywnie czerwone owoce.

w Polsce znamy 3 gatunki poziomek,

na świecie występuje ich około 50.

I 
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Milenia Malecka-Rogal 



POSTAWA 

NA MODLITWIE 

W czasie modlitwy przyjmuje

my określoną postawę ciała, która 

pomaga nam rozmawiać z Bogiem. 

W zależności od zwyczajów 

i kultury te postawy mogą być 

różne, np. Włosi modlą się mocno 

gestykulując, Afrykanie tańczą, 

klaszczą w dłonie, krzyczą. 

W podobny sposób modlą się 

dzieci śpiewając piosenki religijne 

,,z pokazywaniem" na katechezie, 

na rekolekcjach, na spotkaniach 

w grupach parafialnych czy na 

oazach. I dobrze. Jednak przy 
. . . . 

pacierzu przyJmuJemy zazwyczaJ 

postawę klęczącą. Oprócz niej 

-zwłaszcza w kościele - w czasie

Mszy Świętej różnych

nabożeństw przyjmujemy postawę

ciała stojącą i siedzącą. Po krótce je

sobie objaśnimy.

Postawa klęcząca 

Oznacza poddanie się Bogu, prośbę, błaga
nie. Jest znakiem uniżenia się przed 
Bogiem. 

Postawa stojąca 

Wyraża gorące pragnienie wypełniania 
Bożych poleceń, szacunek, czujność. 

Postawa siedząca 

Jest postawą medytacji, skupienia i rozwa
żania Słowa Bożego. Niektórzy mówią, że 
jest to tak zwany odpoczynek przed 
Bogiem. 

Zadbajcie o to, aby podczas modlit

wy Wasza postawa była zawsze 

ładna, nawet jeśli nieraz trzeba 

pokonać zmęczenie i lenistwo. 

Ks.Grzegorz Rzeźwicki 



Dlaczego Święta Wielkanocne 
co roku są o innym czasie? 

Iwona Kobierska, kl. III f 

C KTO PYTA - NIE Bł.�DZI ) 
Droga Iwonko! 

Zapewne wiesz o tym, że kiedy kończy się zima i przychodzi 
wiosna, wtedy dzień robi się dłuższy, a noc krótsza. I kiedy na 
wiosnę po 21 marca przyjdzie taki dzień, który zrówna się z nocą, 
czyli będzie trwał tyle samo co noc, wtedy po takim dniu i pełni 

księżyca, w najbliższą niedzielę obchodzimy w Kościele Święta 
Wielkanocne. Tak świętowali chrześcijanie Wielkanoc już 

od II wieku i tak pozostało. 
A ponieważ zrównanie dnia z nocą pierwsza 
wiosenna pełnia księżyca nie są co roku w tym 

samym dniu, dlatego Święta Wielkanocne 

są co roku w innym czasie i mogą wahać się 
od 22 marca do 25 kwietnia. 

ksiądz Grzegorz 

W przepięknej scenie przedstawionej 

przez Saint - Exupery'ego lis uczy Małego Księ

cia, że aby się z kimś zaprzyjaźnić, wcześniej 

trzeba go „oswoić". 
Co to znaczy „oswoić"? Co znaczy w dobie powsze
chnej wrogości i niechęci międzyludzkiej? Co to znaczy 
w czasach, kiedy słynna aktorka mówi 
w wywiadzie, iż „ludzie dziś dlatego 

C Przy jaźń 
)szukają przyjaciół wśród zwierząt, 

-------------

gdyż nie znajdują ich wśród ludzi". 
Młodzież narzeka na brak prawdziwych przyjaźni 

między nimi a rodzicami. Rodzice narzekają, że dzieci wyobco
wują się ze środowisk rodzinnych. W zakładach pracy ludzie 

narzekają, że rodzą się i pogłębiają wzajemne 

konflikty. Ludzie nie są ze sobą „oswojeni". 
Po prostu - czują się obco. Przyjaciele potrzebują 
wspólnego duchowego gruntu. 

k5. Alojzy Droiclż 



NA CZERWIEC 
JIRZYJ)AOL W NASZYM 

,,BAJKOWYM POC/-,GU" 
TRZECI WAGON/I(, KTÓREGO 

SKLEJANIE NA PEWNO 
SPRAW/ WAM WIELE 

RADOŚCI 

Czy zdarza się Wam czasem usłyszeć od mamy 
lub pani w szkole: ,, - Mówić do ciebie, to jak 

, 
1

, / groch o ścianę rzucać!"? 

/ .
W tym powiedzeniu zwykle kryje się poczucie 

żalu i rozczarowania, że oto podjęta została jakaś 
praca, jakiś trud, który nie przynosi żadnych 
wyników, jest bezskuteczny, daremny. 

Starajcie się, Drodzy Czytelnicy tej rubryki, 
żeby do Was nie trzeba było tak mówić. 
Żeby napomnienia i nauki nie odbijały się od Was, 
jak przysłowiowy groch od ściany. 
To powiedzenie istnieje w języku polskim już 
ponad 500 lat, zostało napisane w połowie XVI 
wieku. Wówczas występowało też w nieco innej 
postaci, mianowicie: ,,Groch miotać o ścianę", ale 
sens powiedzenia jest ten sam. 

Obecnie słyszy się również: ,,Rzucać grochem 
o ścianę"

Opracowc11ct Zolla Śliwowa 
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przednia ściana wagonu 

Wagon 3 
· opis wykonania

1. Elementy wagonu i postacie wytnij

wzdłuż linii ciągłych - to co jasno

zielone (tło) odpada.

2. Spróbuj odgadnąć tytuł baśni
H. C. Andersena i starannie wpisz go

w krateczki umieszczone na wagonie.

3. Wycięte części zagnij wzdłuż linii

przerywanych (aby zgiąć równo

wyciśnij rowek np. drugą częścią
nożyczek).

4. Na części koloru szarego nałóż

warstwę kleju i połącz z odpowied

nim elementem

5. Pasażerów wklej w oznaczone miejs
ca w wagonie.

6. Zaczepy doklej do przedniej

i tylnej ściany wagonu.

Miłej zabawy życzy: 
Drukarnia Kolejowa - Kraków, Spółka z o.o., 
ul.Bosacka 6 tel./fax (012) 421-08-20 
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Bez niego żyć nie dasz rady 

Najlepiej, aby było bez wady. 

Stuk - puk, stuk - puk, bije wielce

A nazywa się ..... . 

Serce jest symbolem 

miłości. Dzięki niemu możemy 

żyć i kochać. Pan Jezus, który 

przyszedł na świat jako człowiek, 

też miał swoje serce, serce, które 

bardzo umiłowało ludzi. 

Z miłości do nas narodził się 

w szopie, nauczał, uzdrawiał, 

karmił ludzi, brał dzieci 

na kolana, pozwolił się przy

bić do krzyża. Jego dobre 

serce zostało przebite 

włócznią. Przez tę 

świętą ranę Pan Jezus 

pokazał jak bardzo nas 

ukochał. W czerwcu 

śpiewamy litanię o Sercu 

Pana Jezusa, by rozgrzać 

swoje serce i uczyć się miłości. 

. ·a i �więto§c1ź ró3ło :z.�Cl 

Aż �o śmierci posłuszne 

r- s

Każdy piątek to dzień poświęcony Sercu Jezusowemu, 
ale szczególnie w Pierwsze Piątki Miesiąca przyjmujemy 
Komunię Świętą wynagradzającą. 
Przystępowanie do Komunii pierwszopiątkowej przez dziewięć 
miesięcy z rzędu wiąże się z objawieniami Pana Jezusa 
świętej Małgorzacie Alacoque (czytaj: Alakok). 
Aby pobożnie przeżyć pierwszy piątek miesiąca 
trzeba przyjąć Komunię świętą c-"

( do spowiedzi można 
przystąpić wcześniej), 
odmówić Litanię 
i akt poświęcenia 
Sercu Jezusowemu. 

Kto Dziewięć Pienvsz�cb Piątków 
ooprawi jak trzeba, 
nie umrze w grzecbu ciężkim, 
lecz pójozie oo nieba. 

Opracowała Siostra Sylwia Chruślicka BDNP 



ie każdy, który 

mówi: ,,Panie, 

Panie", wejdzie 

d o  k r ó l e s t w a

niebieskiego, lecz 

ten, kto spełnia 

wolę mojego Ojca, 

który jest w niebie. 

Mt 7,21 
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Pana 

zn1wa, żeby 

wyprawił robot

ników na swoje 

żniwo. 

.... t 'i. . . . 
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Mt9,38 

dźcie i starajcie 

się zrozumieć, 

co znaczy: "Chcę 

raczej miłosierdzia 

niż o fi ary". 

Mt9, 13 
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o każdego więc,

który się przyzna 

do Mnie przed 

ludźmi, przyznam 

się i Ja przed moim 

Ojcem, który jest 

w niebie. 

..... -r 

Rys. Wacław Jagielski 







W dniu 1 O czerwca 1987 roku w Tarnowie, Ojciec 
Święty Jan Paweł II dokonał beatyfikacji Sługi Bożej 
Karoliny Kózka. W obecnym roku 8 i 9 czerwca diecez
ja tarnowska będzie uroczyście obchodzić 15 rocznicę 
tego wielkiego wydarzenia w Zabawie, gdzie znajduje 
się grób błogosławionej. Szczególnie licznie zgromadzi 
się w tym sanktuarium Dziewczęca Służba Maryjna 
oraz ministranci. 

Był rybakiem, 

jest klucznikiem. 

Na nim, mili moi, 

Kościół Chrystusowy 

jak na skale stoi. 

Wielki święty z Padwy 

szczególnie jest czczony 

przez tych, co szukają 

rzeczy zaginionych. 
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NAIRODY 

WYLOSOWALI: 

Klaudia Wąsik - J 
Paweł Kucharski.,.: Si

"' 

Damian Głogowskr."f ·,
Maria Szaflarska-. 

.... :-: 

Zasady prenumeraty: 
1 egz. - 2 zł + koszty wysyłki 

1 O egz. i powyżej - 2,00 zł (koszty wysyłki ponosi redakcja). 
Aby zamówić nasz miesięcznik, wystarczy zatelefonować pod numer: 

(0-18) 443-44-00. Pieniądze prosimy przesyłać na konto: 
BPH SA o/Nowy Sącz, nr 10601507-320000205815. 

Wydawany za zezwolemem 
władzy duchownej 

Plac Kolegiacki 1, 33-300 Nowy Sącz, 
tel./fax (0-18) 443-44·00 

www.promyczek.com.pl 
e·mail: wydawnictwo@promyczek.com.pl 

Redakcja: Marta Gródek-Pio trowska , Sylwia Hyży, M1len1a 
Malecka-Rogal. ks Andrze1 Mułka (red.nacz.). Zofia Śliwowa 
Współpraca ks. Alo1zy Drożdz, Wacław Jag1elsk1. Anna Kosowska. 
ks. Grzegorz Rzeźw1cki, Bogumiła Chmielowska - administracja . 
Opracowanie graficzne i skład komputerowy:© 2002 by ICS Studio 
(018) 4423228, Bartlom1e1 Jurkowski. Mac1e1 Haslik
Druk: Drukarnia Kolejowa - K raków, Spółka z o.o .. ul.Bosacka 6
tel./fax (012) 421-08-20
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W nim 
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Zwierzq 2 
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Zdarza-się 
na koncercie

Babcia 
P. Jezusa

Kod
w 

telefonie 

Rodzic 
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Molo mucho 
W kopercie 

Licho 
budowlo 
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