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1 Aniśmy się obejrzeli a tu koniec 
roku. Roku niezwykłego bo jak 
dobrze wiecie był to pierwszy 
rok trzeciego tysiąclecia. 
W Polsce został ogłoszony przez 
Sejm Rokiem Stefana Kardynała 
Wyszyńskiego i był okazją by 
przypomn ,ee sobie postać 
wielkiego Prymasa Tysiąclecia.:: 
. Dołóżmy stqrań aby 

zakończyć go pięknie. Zach - · 

camy Was do uczęszczania na 
roraty z naszymi lampionami 
i dobrego przygotowania się do 
Świąt Bożego Narodzenia, 

..... -�r1· Piosenka: Już wszędzie cicho 

Prom1J.czkow1J. Serwis Jnformac1J.jn1J. 

Powołanie Samuela 

Warto się zainteresować 
---=====-======:i 

Owocna katecheza 

Prom1J.czek Prz1J.rodniczek 

Moja modlitwa 

Kto PIJ.ta - nie błqdzi 

Boże Narodzenie 

Rok KardlJ.nała Stefana W1J.SZ1J.ńskie90 

Nasze katechezlJ. 

MIJ.śfi, które warto zapamiętać 

Popatrz i pomlJ.śl 

Uśmiechnij się 

Kartka z pamiętnika 

Miejsce dla każde90 

Rozwiqzanie Konkursu 

Za9adki o święt1J.ch 

Rebus, układanka 

Anielskie instrumentlJ. 

Rozwiqzania rozr1J.wek 

KrzlJ.Żówka z prezentem 

Adam i Ewa 

Od s1t, • ,.�\aVJa: ,,Bajkowy pociąg"'JCZm a na'łla 1A 



Pastet4ka 
Ptaki niby dzwoneczki cieszq się kolędq 
Chrystus się nam narodził i nowe dni będq. 

Do stajni Betlejemskiej, aż od brzegów Wisły 
Z ptakami smukłe sarny dziwować się przyszły. 

Wiewiórka zęby szczerzy i w niebo się patrzy, 
Jak dwa gołębie płynq na błękitnej tarczy. 

I kwiaty, choć to zima, czas mroźny i cichy, 
Niosq mirrę, kadzidło i złote kielichy. 

Jerzy Liebert 

Sł. i muz.autor niezn 
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Już wszę - dzie ci - cho, wszę - dzie cie 
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mno Już wszyscy 

lu - dzie dawno śpią Nad sta - rą szo - pą - Be - tle - je -

mską, już wszystkie gwiazdy ja - sno lśnią Lu - li 
.....---------
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za - śnij u - u - śnij Sy - y - nku 

J I J. I J 
mój Lu - li nikt Cię nie bu - dzi ze snu 

1. Już wszędzie cicho, wszędzie ciemno

Już wszyscy ludzie dawno śpią

Nad starą szopą Betlejemską,

Już wszystkie gwiazdy jasno lśnią

Ref. 

2. Już jesteś Synku na tym świecie,

Dla Ciebie Bóg wyznaczył czas.

I leżysz w żłobie, leżysz w biedzie,

Bo ludzie nie przyjęli nas.

Lu-li-liii, lu-li-laaaj 

Zaśnij uśnij Synku mój 

Lu-li-liii,lu-li-laaaj 

Niechaj nikt Cię nie budzi ze snu 

li 





"Co jest najważniejsze? 
Co jest najpiękniejsze? 
Co, prawdziwe, jedyne, największe 
Za co warto ·v ·e ać." 

mówią słowa piosenki 

Na te pytania odpowiada nam Księga zwana 
Biblią czyli Pismo Święte. 
W grudniu proponujemy Wam dwie pozycje: 

najmłodszych 

ni<iawałg 1ę 
czytania dzieciom na głos. Przepiękne 

kolorowe ilustracje pomogą maluchom zrozu
mieć treść opowieści. 
Zobacz i wybierz sam. 
Warto czytać Najważniejszą Księgę Życia. 

Opracowała s.Sylwia Chruślicka BDNP 

••••••••••••••••••• 

codziennie 
10°5 

- 1030 i 1930-2000 

Znajdźcie czas na 

słuchanie audycji 

radiowych 

oraz oglądanie 

rogramu ZIARNO 



Zofia Śliwowa 
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Jodła 

to drzewo iglaste rosnące 
w strefie umiarkowanej. Igły jodły są płaskie 
z charakterystycznymi dwoma białymi 
paskami od spodu. Gałęzie - ,,od najdłuższej" 
na dole „do najkrótszej" u góry - rosną 
naokoło pnia. Stąd kształt drzewa, które 
przypomina stożek. W Polsce, szczególnie 
w lasach pogórza, rośnie jodła pospolita. 
W Górach Świętokrzyskich znajduje się Park 
Narodowy zwany Puszczą Jodłową, na terenie 
którego rośnie bardzo wiele tych wspaniałych 
drzew. Drewno jodły często bywa wyko
rzystywane nie tylko do wyrobu mebli, ale 
także do produkcji instrumentów muzy
cznych. W Polsce jodła jest pod ochroną. 

Sarna 

to śliczne zwierzę zaimuie

\asy całei Europy z wyiątkiem niek�óry�h 

rejonów Azji. W Polsce niestety mozn� 1ą

spotkać coraz rzadziej. Wysokość sarny sięga

od 7 5 do 90 cm, a długość iei ciała około

140 cm . Żyie w stadach. Warto zapamiętać,

że sarna tworzy parę nie z ie\eniem (którego

towarzyszką iest łania), ale z koziołkiem.

Jest on znacznie mniejszy od ie\enia i nie m�
tak wspaniałego poroża. Dzieci ich, czyh

małe sarenki i koziołki maiq na ciele charak

terystyczne białe plamy, które nie �yl�o

dodaią im uroku, ale zapewne po�aga1� �eh 

mamie odnaidywać ie wśród traw' zarosh. 





Jak nazywał się 

założyciel Rycerstwa 

Niepokalanej? 

C KTO PYTA - NIE Bl�DZI ) 
Drogi Maćku! 

Rycerstwo Niepokalanej założył św. Maksymilian Kolbe. Ch?ć
odpowiedź na Twoje pytanie znajduje się już w pierwszym zdanm, 
to warto przy tej okazji dodać, że stowarzyszenie to powstało 
16 października 1917 roku, w Rzymie. Co ciekawe, Maksymilian 
Kolbe był wtedy jeszcze klerykiem, przebywał tam wówczas na stu
diach. W Wiecznym Mieście obserwował liczne manifestacje ludzi, 
którzy głosili hasła walki z Kościołem. Zaniepokojony tymi 

wydarzeniami założył Rycerstwo Niepokalanej. Dlatego ruch t�n
w swoich założeniach jest nastawiony na nawracame 

grzeszników, a zwłaszcza tych, którzy walczą 
z Kościołem Katolickim, i zdobycia ich dla Matki Bożej. 
Celem tego stowarzyszenia jest także dążenie do 
zjednoczenia wszystkich chrześcijan. 

Maćku! 
Dzisiaj nadal jest wielu takich „rycerzy", którzy 

chcą zdobyć ludzi dla Boga i Maryi, wstępując do 
grupy Rycerstwa Niepokalanej. 

Znów bliżej pochy
lamy się nad Bożym Dzieciątkiem w Betlejem. 

Znów widzimy Boga w człowieku. Ten Bóg przyszedł na 
świat w „nie bardzo podłej mieścinie" - w Betlejem 2001 lat 
temu. Ale przychodzi też codziennie w każdym miejscu, jeśli tylko 
człowiek zechce Go przyjąć w swoim sercu. 

A ludziom trzeba przypominać o tym ważnym wydarzeniu. 
Był też taki człowiek, który miał na imię Franciszek. Myślę, oczywi
ście o św. Franciszku z Asyżu. On to pierwszy zaczął budować 
szopki. Pragnął przypomnieć ludziom, że co roku winni szczególnie 
uroczyście przeżywać Dzień Bożego Narodzenia. 

. . . 
św. Franciszek bardzo lubił świat. Lubił dzieci. Kochał kwiaty I zwierzęta. 

Jak mówi włoska legenda - św. Franciszek pewnego dnia już nie błogosławił rybom na 
półmiskach, ale stojąc nad brzegiem rzeki, mówił do nich. 
A one, rybki, wychylając główki z wody, rozmawiały 
z nim o dobroci wszystkich ludzi. Do szopki zbu- I ZNÓW �RZEŻYWAĆ 
dawanej przez św. Franciszka przyszedł nawet wilk BĘDZIEMY BOZE NARODZENIE 
z Gubbio. A Franciszek surowo mu przykazywał, żeby nigdy 
nikogo nie krzywdził i na nikogo nie napadał. A potem ludzie mówili, że ów wilk chodził posłusznie za 
św. Franciszkiem i słuchał jego kazań. Nikogo nie krzywdził i na nikogo nie napadał. 

Dziś na świecie widzimy ludzi, którzy są podobni do owego wilka. A święta 
są po to, aby się nawrócili. , . . .

Jak my będziemy przeżywać nasze Swięta? A może do szopki przyniesiemy 
nasze zabawki ( misia-wilków nie mamy-samochodzik). Może przyniesiemy 
Panu Jezusowi nasze pragnienia (a dzieci pragną przecież cudo
wnych rzeczy!). Może przyniesiemy nasze smutki, bo ktoś w domu 
jest chory, bo komuś jest ciężko. Może powiemy Panu Jezusowi, 
czego nam brak. On przecież przyszedł do nas, by z nami być aż do 
końca czasów. Dzieli z nami wszystko to, co nas cieszy i zasmuca. 
Dlatego śpiewajmy: 

"W dzień Bożego Narodzenia, 
radość wszelkiego stworzenia". I dzieci też. 



W marcu 1981 roku stan zdrowia księdza Prymasa 
wyraźnie się pogorszył. Jednak niezmordowany 

kardynał Wyszyński wciąż pracował, nawet kiedy nie 
mógł już siedzieć przy biurku i musiał leżeć w łóżku. 
Znosił swoje cierpienia z poddaniem się Woli Bożej. 
Choroba postępowała wciąż mimo wysiłków lekarzy� 
Od połowy kwietnia trwała w Polsce nieustanna mod
litwa błagalna o wyzdrowienie Prymasa. Inne jednak 
były plany Boże. 

W czasie kiedy najwyższy zwierzchnik Kościoła Kato
lickiego w Polsce zmagał się ze śmiertelną chorobą, całym 
światem wstrząsnęło tragiczne wydarzenie: w Rzymie 13 maja dokonano zamachu na 
Papieża Polakal W naszym kraju zapanował wielki smutek. Teraz odbywały się mod
litwy w intencji dwóch wielkich Polaków XX wieku 

Ojciec Święty został poddany operacji i leczeniu, które przebiegało pomyślnie. 
Ksiądz Prymas z wielką godnością i spokojem przygotowywał się do odejścia z tego 
świata. 16 maja przyjął uroczyście sakrament chorych. W rocznicę urodzin Papieża 
18 maja wysłał do Jana Pawła II telegram z życzeniami. Ostatnie przemówienie 
wygłosił do Rady Głównej Episkopatu 22 maja. Był już bardzo słaby. W dniu 
25 maja rozmawiał ostatni raz - telefonicznie - z Ojcem Świętym, któremu życzył 
szybkiego powrotu do zdrowia. Sam odszedł do Ojca Niebieskiego i Matki Bożej 
Jasnogórskiej w dniu 28 maja 1981 roku w uroczystość Wniebowstąpienia 
Pańskiego, o godzinie 4.30. 

Cała Polska, od małej nadbużańskiej wioski Zuzeli, aż po dostojną stolicę 
piymasów w Warszawie, okryła się żałobą. 

"Wzywam was dzi siaj 

w sposób szczególny do 

duchowego zjednoczenia 

się w pełnym uczuć, mod

litewnym holdziei, który 

składa Polska swemu 

n i eo dżał owa n e m u  

Prymasowii, Kardynałowi 

Stefanowi WYszyńskiemui, 

cenionemu i kochanemu 

przez wszystkich." 

Ojdec ŚWięiY )an Paweł U, 

Watykan, 28 maja 1981 r. 

Czy wiecie, że w okresie Świąt 
Bożego Narodzenia również na 
placu św. Piotra stoi pięknie 

. �� przybrana; ogromna choinka?
. ·! .. - . Co roku jest ona przywożona 

•·· .... -z innego kraju i wraz z życze
> niami ofiarowana jest Ojcu 

Świętemu jako prezent. 
W tym roku choinka zostani 
przywieziona z Rumunii. 

Przypominamy wam również o gorącej prośbie Ojca Świętego, 
aby 14 grudnia wszyscy chrześcijanie podjęli post i modlitwę 
w intencii trwaleeo ookoiu na calv_m świecie„ 



Oczekiwanie 
historyczne 

Oczekiwanie na powtórne 
przyjście Zbawiciela 

Oczekiwanie na Święta 
Bożego Narodzenia 

Pierwsi ludzie odeszli od Boga. 

Miłosierny Ojciec obiecał im Zbaw-

iciela. Każdego roku wspominamy to 

pierwsze oczekiwanie ludzi na Syna 

Bożego. 

Całe nasze życie, każdy dzień, każda 

dobra myśl, czyn jest oczekiwaniem 

ponownego przyjścia Pana Jezusa na 

z1em1ę. 

Tak jak Maryja - czuwamy i robimy 

wszystko, aby mały Jezus mógł się 

narodzić w naszych sercach. 

Niepokalana Poprzednik 
Matka Pana Pana Jezusa 
Jezusa, wzywał ludzi 

o której do nawróce-
. ni a i pokuty. 

nam 
zapalona � 

Święty Jan 
Chrzciciel był: 

świeca- v' odważny, 
Roratka v' prawdo-
była: mówny, 
v' posłuszna, v' dający 
v' skromna, dobry 
v' pobożna przykład. 

Oczekiwanie z Maryją - to msza święta zwana Roratami. 

Wybierz i wpisz imię bohatera i jego cechę, którą będziesz naśladował. 

Opracowała s. Sylwia Chruślicka BDNP Rys. Anna Kosowska 



jest ten, kto we mnie 

nie zwqtpi. 

awróćcie się, bo 

bliskie jest królestwo 

niebieskie. ( ... ) Wydaj

cie więc godny owoc 

nawrócenia, ... 

wziqć do siebie Maryi, 

twej Małżonki; 

albowiem z Ducha św. 

jest to, co się w Niej 

poczęło. 

l'opat!Z 
I� 'lfŚ/ 







Promyczkowa Kolekcja 2002 

Wyjaśnienie 

Aby uniknąć pomyłek i rozcza

rowań, prosimy o uważne 

przeczytanie informacji na karcie 

"Promyczkowa Kolekcja 2002" 

i przyjrzenie się katalogowi 

zamieszczonemu obok. 

Zdarzyło się, że niektórzy z Was, 

przysyłając np . 30 punktów 

oczekują w nagrodę "Biblii Multi

medialnej", a tymczasem, aby ją 

otrzymać, trzeba zgromadzić aż 

500 punktów. 
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Ani jednym grzechem 

duszy nie splamiła. 

Syna Bożego 

w szopce urodziła. 

• •  

A tego świętego 

wszystkie dzieci znają. 

W grudniu niecierpliwie 

na niego czekają. 

Ewa Stadtmiiler 

Korowód Świętych 

Zagadki pochodzą 
z książeczek: ,,Korowód Świętych ' 

• • 

Na pewno wielu z Was zauważyło, że 
w listopadowym "Promyczku Dobra" na 
stronie 30 zamiast obrazków św. Jadwigi 
i bł. Karoliny Kózki zamieszczone zostały 
przez pomyłkę wizerunki św. Rafała Kali
nowskiego i św. Jana z Dukli za co 
serdecznie �rzepraszamy. 
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©Anielska orkiestra 

Przyjrzyj się dokładnie rysunkom i odgadnij 

na jakich instrumentach przygrywają 

Panu Jezusowi aniołowie schowani za chmurkami? 

··································�·············
® Ukryte imiona 

Znajdźcie ukryte w zdaniach imiona czterech ewangelistów. Przepiszcie odpowie 

dnie wyrazy, zaznaczając kolorem właściwe sylaby i prześlijci na adres Redakcj 

') : 1 Mama te uszka zawsze robi dla cioci. o/',,.
·. Podano do stołu kaszę. .·� 

·11
•·•1 

Ja naprawdę chcę być dobry.
Poszed Jarek a jarmarek. 



Wydawany za zezwoleniem 
wfadzy duchownej. 

Plac Kolegiacki 1, 33-300 Nowy Sącz, 
tel./fax (0· 18) 443-44·00 
www.promyczek.com.pl 
e·mail: wydawnictwo@promyczek.com.pl 

Redakcja: Marta Gródek-Piotrowska, Sylwia Hyży, Mjlenia 
Małecka-Rogal, ks. Andrzej Mułka (red.nacz.), Zofia Sliwowa. 
Współpraca: ks. Alojzy Drożdż, Wacław Jagielski, Anna Kosowska, 
ks. Grzegorz Rzeźwicki, Bogumiła Chmielowska - administracja. 
Opracowanie graficzne i skład komputerowy:© 2001 by ICS Studio 
(018) 4423228, Bartłomiej Jurkowski, Maciej Haslik 
Druk: Drukarnia Kolejowa - Kraków, Spółka z o.o., ul.Bosacka 6 
tel./fax (012) 421-08-20 
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1. Gość w dom, Bóg w ............. 2. Nie ............. zdobi człowieka 3. Co nagle to po ............ . 
4. Nie śmiej się ............. z cudzego upadku 5. Kto śpiewa, dwa razy się............. 6. Rosną 
jak ............. po deszczu 7 . ............. buduje, niezgoda rujnuje 8. Kto ............. wstaje, temu 
Pan Bóg daje 9. Jak ............. Bogu tak Bóg Kubie 1 O. Bez ............. ani do proga 11. Głową 
.. ........... nie przebijesz 12. Na św. Grzegorza idzie ............. do morza 13. Nie wywołuj wilka 
z ............. 14. Cicha ............. brzegi rwie 15. O wilku mowa, a ............. tuż 16. Gdzie 
............. sześć tam nie ma co jeść 17 . ............. i główka to szkolna wymówka 
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\ W księdze Rodzaju możemy przeczytać opis stworzenia . .
t t 

•,1 pierwszych rodziców, którzy otrzymali imiona Adam-,' : 

�-: •1 człowiek i Ewa - dająca życie. Wiemy, że zostali oni .stworzeni 
1_; przez samego Boga i obdarzeni niezwykłymi darami.

· \ C ało pierwszych rodziców nie podlegało cierpieniu ani

:, śmierci. Rozum ich był jasny, a wola bardziej skłonna do

. ·- czynienia dobrego niż złego. Największe szczęście dawała

=-t jm łaska uświęcająca, czyq przyjaźń z Panem Bogiem. . . · ::
� 

':\ · �i Niestety wszystko to utrac·u przez nieposłuszeństwo Bogu, 
li:. . : p .. które nazywamy grzechem pierworodnym. · · � · . ; � · 
t, . 

(,.: � Rzadko jednak mówimy o nich jako o świętych. ·· ',. ' 

.. �Wecti·ug nauki Kościoła opartej na starożytnej tradycji 

i,: �J7Yjmuje się, że Adam i Ewa pokutnym żydem wynagrodzili 1

·,l· . 
l;: P�hu Bogu popełniony grzech. Korzys ając z owoców

,f'I 
,., 

: 1 wysłużonych przez mękę, śmierć i zmartwychwstanie Jezusa 
I 

Chrystusa jako pierwsi z ludzi zostali wprowadzeni do 

Królestwa Niebieskiego. 

Czcimy ich 24 grudnia w przeddzień uroczystości Bożego 

Narodzenia . 

Marta Gródek-Piotrowska 






