


Maryjo, 
Matko nasza kochana! 

Ty tak bardzo 

kochasz Jezusa.

W tym pięknym miesiącu, 
w którym tak wiele dzieci 
przystępuje do Pierwszej 

Komunii Świętej, 
prosimy Ciebie, 
naucz nas godnie 

przyjmować Pana Jezusa 
do swego serca.

Drodzy Przyjaciele

Przepiękny maj kieruje 
nasze oczy ku Matce Naj- 
świętszej, a Maryja pokazuje 
nam swojego Syna - Jezusa. 
Tak jest co roku.

Jednak obecny rok, kole- 
jny rok przygotowania do 
wielkiego jubileuszu 2000- 
lecia chrześcijaństwa po
święcony jest Trzeciej Oso
bie Boskiej - Duchowi Świę- 
temu kończy maj. Właśnie 
dlatego my również chcemy 
Wam trochę więcej powie- 
dzieć w tym miesiącu o Du- 
chu Świętym.

Wiersz: "Zesłanie bucha ŚW." 

Piosenka: „Gdy Boży buch" 

Eliasz 

Dzień Pięćdziesiątnicy 

Zły przykład najlepszego zepsuje 

Pasierbiec 

Nasz Dzień Dziecka 

Festiwal Piosenki Religijnej 

Bajkowy konkurs 

Nabożeństwa MajoWe 

Promyczek Ewangeliczny 

Konkurs narodowy 

Benonek u Werbistek 

Kto pyta. Alfabet 

Dekalog 

Uśmiechnij się 

I ty to potrafisz 

Miejsce dla każdego 

Malowanka

Nabożeństwa Majowe 

Krzyżówka

Rozwiązania 

Święty Jan Sarkander

WAŻNIEJSZE DATY:
- Wspomnienie świętego Józefa Robotnika
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Wanda Achremowiczowa

Zesłanie Ducha Świętego

Spełnienia wielkiej Pana obietnicy 
czekają razem w ciszy wieczernika 
Apostołowie i Matka Dziewica... 
trwoga i radość duszę ich przenika...

Nagle wiatr jakiś ogromny zaszumiał,
błysły płomienie ponad każdą głową 
i każdy siłę w sobie czuje nową, 
mówić różnymi językami umie.

I ma odwagę Boże głosić słowo, 
choćby w niewiernych i szyderców tłumie,
gdy w sercu wielki pokój i otucha, 
bo Zbawca zesłał im Świętego Ducha.



Eliasz z Tiszbe

GDY BOŻY DUCH

Gdy Boży Duch wypełnia mnie, jak

Dawid śpiewać chcę. Gdy Boży Duch

Spotykamy w Piśmie św. ludzi obdarzonych szczególnymi przywilejami. Dary te 
mieli ci, którzy swoim życiem potwierdzali, że kogo Pan Bóg miłuje, tego doświad
cza - czyli oczekuje od niego wielkich wyrzeczeń. Takim człowiekiem był prorok 
Eliasz z Tiszbe, którego życie możemy poznać, czytając Pierwszą Księgę Królewską.

Eliasz znany jest z tego, że jako jedna z trzech osób opisanych w Piśmie świętym, 
nie zaznał śmierci, lecz został wzięty z ciałem do nieba. W jego życiu było jednak 
znacznie więcej cudownych wydarzeń.

Dzięki jego modlitwie Pan Bóg wskrzesił dziecko wdowy z Sarepty Sydońskiej. 
Sprawił też, że w czasie długich dni suszy nie wyczerpała się baryłka oliwy i dzban 
mąki u innej wdowy, która poczęstowała go ostatnim kawałkiem chleba. Dzięki jego 
wierze i modlitwie Bóg dał wspaniały znak dla całego narodu, kiedy to na oczach ludu 
wybrał jego ofiarę, a nie ofiarę czterystu pięćdziesięciu pogańskich kapłanów.

chcę. Jak Dawid, jak Dawid, jak

Dawid, śpiewać chcę. Jak Dawid, jak

Dawid, jak Dawid, śpiewać chcę.

Eliasz też otrzymał od Pana Boga cu
downy pokarm z Nieba. Kiedy prorok był 
prześladowany przez króla Achaba i jego 
żonę Izabel, uciekł na pustynię, gdzie 
codziennie kruk przynosił mu chleb. 
Innym znów razem, gdy przebywał na 
pustyni, Bóg posłał mu dwa razy Anioła 
z chlebem i dzbanem wody. Po spożyciu 
tego pokarmu Eliasz szedł przez pustynię 
aż 40 dni.

Te ostatnie wydarzenia niech pomogą 
nam zwrócić uwagę na spożywany Chleb, 
dawany nam przez Pana Boga, To Chleb 
Eucharystyczny, czyli Ciało Pana Jezusa 
posilające naszą duszę.

Pomyślmy: Czy przyjmując Komunię 
świętą, nasza dusza ma taką siłę, by czynić 
tyle dobra, co Eliasz, chociaż inni czynią 
nam zło ? Rys. Anna Antoszewska, kl. IV f



Dzień Pięćdziesiątnicy Pod koniec działalności, gdy mówił o swoim

W swoim nauczaniu Pan Jezus chciał jak najwięcej 
powiedzieć ludziom o Bogu. Nie było jednak łatwą rzeczą 
wyjaśnić, że Bóg jest jeden, ale w trzech Osobach.

że jest on Synem Bożym i z Ojcem stanowi jedno. Mówił 

odejściu, wielokrotnie zaznaczał, że gdy odejdzie, pośle 

swoim uczniom Ducha Świętego, który wszystkiego ich 

nauczy. Przypomniał o tym Apostołom po swoim

i nakazał im oczekiwać nadejścia Ducha Świętego.

Po Jezusa Apostołowie przygotowywali się na

też o Duchu Świętym, który nieustannie towarzyszył 
ten ważny moment przez dziewięć dni. Gdy nadszedł

jego nauczaniu. Na początku swej działalności, gdy 
dzień Pięćdziesiątnicy, w wielkim poszumie wiatru zstąpił

Jana chrzest w

Jordan, Duch Święty objawił się jako zstępująca 

na Niego.

na nich Duch Święty w postaci

Apostołów i zebranych z nimi ludzi wspaniałymi darami,

aby po całym głosili Ewangelię.

Wiele razy nauczał o Bogu Ojcu, od którego

pochodzi piękny . Często przypominał

przyjmował z
. Obdarzył



Zuzia miała iść w tym roku do Pierwszej Komunii świętej. Jej starszy brat 
Jacek był dwa lata temu, a najmłodszy z trójki - Kubuś - skończył co dopiero 
5 lat. W domu dużo się mówiło o zbliżającej się uroczystości.

- Powiedzieć ci, mamusiu, o co zapytała dziś Karolinka księdza katechetę? - 
Zuzia weszła do kuchni i stanęła na środku.

- Powiedz, córeczko! - zgodziła się mama.
Dziewczynka podeszła do kuchennego stolika, na którym mama kroiła 

warzywa ma zupę.
- Ty mów także do mnie - upomniał się Kubuś ze swojego kącika, gdzie 

z zapałem kolorował malowankę.
- Ja też jestem rozciekawiony, o co ta Karolinka się pytała?
Zuzia spojrzała porozumiewawczo na mamę, a potem wróciła na środek 

kuchni.
* Dobrze, posłuchaj, jeżeli jesteś ciekawy. Karolinka pytała, dlaczego 

w naszej parafii dzieci idą do Pierwszej Komunii świętej w strojach liturgicznych. 
Ciocia chciała jej kupić wspaniałą sukienkę z falbankami i welonem, jak do 
ślubu.

-I co ksiądz katecheta odpowiedział? - zapytała mama.
- Że sukienka nie jest najważniejsza w tym dniu, a liturgiczny strój też jest 

ładny. Kiedy wszystkie dzieci są jednakowo ubrane, to tym biedniejszym nie jest 
przykro, że mają skromniejsze stroje.

- Ty byś miała skromniejszy? - zapytał domyślnie chłopczyk.
- Pewnie tak - odpowiedziała za Zuzią mama. To dobrze, że nasz ksiqdz 

proboszcz podjął taką decyzję. We wszystkich parafiach tak powinno być.
-I jeszcze coś nam ksiądz katecheta powiedział na zakończenie lekcji - 

zaczęła znowu Zuzia.
- Powiedz szybko, co? - zainteresował się Kubuś.
- Żebyśmy podczas „białego tygodnia" nie wybiegali z kościoła 

natychmiast po zakończeniu Mszy świętej..

- A dlaczego on jest „biały", ten tydzień? - zagadnął znowu chłopczyk.
- Przez tydzień po przyjęciu Pierwszej Komunii świętej dzieci chodzą 

codziennie na Mszę świętą w białych, komunijnych strojach - wyjaśniła mama. 
...więc, żebyśmy nie wybiegali od razu, tylko pomodlili się chwilę w różnych 
intencjach.

- A co to jest ta... tencja? - zaciekawił się znowu Kubuś.
- Jeżeli Zuzia będzie się na przykład modliła o zdrowie dla babci, to znaczy, 

że modli się w intencji babci, rozumiesz, synku?
Chłopczyk pokiwał twierdząco głową.
- To niech ona się pomodli w tej... tencji także za mnie - poprosił. - Żebym 

był grzeczny w przedszkolu.
- Pomodlę się i za ciebie, na pewno - obiecała dziewczynka. - Ale nie 

możemy tylko prosić i prosić. Trzeba też dziękować Panu Jezusowi za te 
wszystkie dobre rzeczy, które od Niego mamy - powiedziała Zuzia z powagą.

- Za mojego konia na biegunach! - wykrzyknął Kubuś. -I za co jeszcze, 
powiedz?

- Och, ty - roześmiała się dziewczynka. Stale o coś pytasz, jak Staś Pytalski. 
Bardzo cię kocham i najpierw podziękuję Panu Jezusowi za to, że mam takiego 
braciszka - mądralę i gadułkę.

XXX

Nadszedł wreszcie ten uroczysty dzień i... przeminął, jak wszystkie inne dni. 
Zostawił jednak w sercu Zuzi ogromne wzruszenie i dużo dobrych postanowień, 
które podjęła, żeby okazać Panu Jezusowi swoją miłość i wdzięczność.
Dziewczynka z zapałem chodziła na Msze święte w „białym tygodniu", a starszy 
brat, Jacek towarzyszył jej codziennie. Kubuś także się napierał, ale przeziębił 
się i musiał siedzieć w domu z mamą.

Tego dnia Jacek wrócił z kościoła bardzo wzburzony.
- Czy ty wiesz, mamo, co ona zrobiła? - zawołał już w drzwiach. I to w kilka 

dni po Pierwszej Komunii świętej! Myślałem, że się spalę ze wstydu!
Zanim mama zdążyła zadać pytanie, drzwi się otworzyły i weszła Zuzia - 

zapłakana i smutna. Kubuś wyszedł ze swojego kącika i patrzył na brata i siostrę 
bardzo przejęty.

Z.Ś.



Pasierbiec- to niewielka wioska leżąca około 10 km na północny 
zachód od Limanowej (w paśmie Beskidu Wyspowego). Tutaj - w pię
knym kościele stojącym na malowniczym wzgórzu - czeka na wiernych 
pielgrzymów łaskami słynąca Matka Boża Pocieszenia.

Jej wizerunek namalowany na płótnie o wymiarach 90 x 72 cm, 
przedstawia Maryję na kuli ziemskiej. Depcze Ona węża i patrzy skupio
nym wzrokiem na ziemię U Jej stóp widoczny jest duży półokrąg 
księżyca. W obłokach, na tle jasnego półokręgu, ponad głową Maryi 
widać Boga Ojca, który dotyka dłońmi ramion Maryi - jakby przekazy
wał ją światu lub wysyłał do ludzi. W tej scenie obecni są aniołowie. 
Poniżej rozciąga się szarfa z napisem: „Matko Pocieszna wspomoz nas 
grzesnych".

Historia tego obrazu związana 
jest z cudownym ocaleniem na 
polu bitwy Jana Matrasa. Podczas 
rozbiorów Polski został on wcie
lony do wojska austriackiego 
i brał udział w bitwie pod Roz- 
tardt. Zraniony widział jakby we 
śnie jaśniejącą postać Matki Bo
żej, która osłania go swym płasz
czem. Przekonany, że to Maryja 
ocaliła mu życie, ślubował, że je
żeli powróci do domu szczęśliwie, 
wybuduje kaplicę ku Jej czci. Ten 
ślub spełnił dopiero w 1822 r., bu- 
dując kaplicę w Pasierbcu. Po 
śmierci fundatora kaplicę zaczęto 
powiększać, a w 1958 r. powstała 
tutaj odrębna parafia.

Nowy kościół wybudowano w latach 1973-80, który poświęcił i uro
czyście przeniósł do niego łaskami słynący obraz ówczesny biskup 
tarnowski Jerzy Ablewicz.

Kult Matki Bożej Pasierbieckiej trwa od momentu, kiedy tu przybyła. 
Co roku przybywa tutaj wielu pielgrzymów nie tylko z okolicy, ale 
z całego kraju, a nawet z zagranicy. Maryja czczona jest tutaj jako Pani 
Pocieszenia, Matka Kościoła i Niepokalane Poczęcie. W te właśnie 
uroczystości odbywają się odpusty ku Jej czci. W sanktuarium tym 
odbywają się rekolekcje i dni skupienia dla młodzieży, katechetów 
świeckich i alumnów Wyższego Seminarium Duchownego w Tarnowie.

Trwający od niemal dwóch wieków i ciągle pogłębiający się kult 
Matki Bożej Pasierbieckiej, został uwieńczony koronacją Jej cudownego 
wizerunku 29 sierpnia 1993 roku. Uroczystościom, na których 
zgromadziły się liczne rzesze z kraju i zagranicy, przewodniczył ksiądz 
biskup Józef Życiński.



W dniach
5-7 czerwca 1998 roku
(piątek, sobota, niedziela)

przy Bazylice Kolegiackiej 
w Nowym Sączu odbędzie się

III Festiwal 
Dziecięcej Piosenki Relligijnej 

„COR GAUDENS“
zapraszamy na wspólne spotkanie z okazji

DNIA DZIECKA
które będzie miało miejsce

31 maja 1998 roku 
w Parku Strzeleckim o godz. 15°°

Do wzięcia udziału w Festiwalu organizatorzy serdecznie zapraszają solistów, 
zespoły dziecięce oraz schole (do 15 osób) działające przy parafiach, szkołach lub 
innych instytucjach. Górną granicę wieku uczestników stanowi 15 lat.

Sekretariat Festiwalu „COR GAUDENS“ 
Plac Kolegiacki 1 
33-300 Nowy Sącz 

tel (0-18) 443-56-98; fax: 444-22-77

W programie:

Nabożeństwo majowe
Występ zespołu „Promyczki"
Konkursy
Wspólna zabawa

Zgłoszenia powinny zawierać:
- kasetę z piosenkami konkursowymi (do zwrotu);
- krótką charakterystykę uczestnika;
- teksty piosenek (2 egzemplarze);
- o ile możliwe zapis nutowy piosenek z podpisanym tekstem;
Regulamin Festiwalu zostanie wysłany po otrzymaniu zgłoszenia.

Organizatorzy zapewniają zakwaterowanie, wyżywienie, 
a dla laureatów atrakcyjne nagrody.

Uczestników spotkania czeka również wiele niespodzianek i nagród ufundowanych przez:
Organizatorów imprez dla dzieci prosimy o przesyłanie informacji 

o nich na adres redakcji. Chętnie będziemy informować o ciekawych imprezac 
organizowanych dla dzieci w różnych rejonach 

naszego kraju.

Serdecznie



Wanda Chotomska

Liski
Cztery małe rude liski 

piły mleko z jednej miski.
Jeden lisek z drugim liskiem 
powsadzały łapki z miskę.

Trzeci lisek z czwartym liskiem 
weszły w miskę z wielkim piskiem.

Drogie Dzieci !
Ależ głupiutkie były te liski, o których pani Wanda Chotomska napisała śliczny 

wierszyk! Może gdyby przy nich była ich mama, nie zachowywałyby się tak 
niegrzecznie?

Napiszcie, jak powinny się zachowywać przy jedzeniu dzieci - te małe i te troszkę 
większe? Czy tak jak liski?

Najciekawsze wypowiedzi może wydrukujemy?

Nabożeństwa majowe
Wiemy, że wielu z Was bardzo chętnie 

i bardzo często uczęszcza na Nabożeństwo 
Majowe. Aby Wam jednak przypominać o nich, 
przygotowaliśmy na każdy majowy dzień 
proste i, mamy nadzieję, ciekawe zadanie.

Na środkowych stronach znajduje się 
barwna rama, z której z każdym dniem powi
nien pojawiać się nowy fragment obrazu. 
Kolejne elementy umieściliśmy no stronie 31. 
Wycinajcie po jednym każdego dnia, wklejając 
w odpowiednim miejscu, a w niedzielę, 31 
maja, domalujcie brakujący fragment ramy.

Na osoby, które napiszą, jaką legendę 
przypomina namalowany obraz i prześlą 
odpowiedź na adres redakcji, czekają niespo- 
dzianki.

Redakcja

I wylały
mleko z miski

cztery małe
rude liski.





MAJ
Ewangeliczny Promyczek

I Niedziela 03.05.98; J 10, 27-30

Z rozsypanki ułóż zdanie:

owce, mojego, a, znam, moje, słuchają, Ja, je znam, głosu

II Niedziela;10.05.98; J 13,31-32a; 34-35
Uzupełnij zdanie wpisując samogłoski:
PRZ - K- Z- N- -ON-W-O D-J-O W- M, 
- B - ŚC - -OS- - O WZ - J - MN - - O M - Ł - W - L

III Niedziela 17.05.98; J 14, 23-29
Odszukaj w śpiewniku i naucz się śpiewać piosenkę, której 
refren zaczyna się:
„Przykazanie nowe...“.

IV Niedziela 24.05.98; J 17, 20-26
O co poprosił Pan Jezus swojego Ojca dla Apostołów i Kościoła?
Odpowiedź przedstaw na rysunku.

V Niedziela 31.05.98; J 20,19-23
Kiedy i do kogo Pan Jezus powiedział te słowa:

„Pokój wam ! Jak Ojciec mnie posłał, tak ja was posyłam."

3 maja
- to nie tylko rocznica uchwalenia słynnej 

konstytucji w 1791 roku. 
- to nie tylko święto Matki Bożej Królowej 

Polski, ale to także
dzień modlitw za emigrację, dzień łączności

z Polakami przebywającymi poza granicami naszego kraju. Aby przypomnieć
naszym czytelnikom, że Polacy przebywają w innych krajach i że tam też pamięta się
o Polsce, ogłaszamy specjalny konkurs: należy właściwie połączyć nazwę kraju
z miejscem przypominającym Polskę.

ANGLIA

USA

LITWA

Monte Cassino

Grób FryderykaChopina 

Polska Częstochowa 

Dom gen. Sikorskiego 

Ostra Brama

Cmentarz Łyczakowski

Rozwiązanie konkursu rzemieślniczego:

Nagrody wylosowali:
Anna Przystaj - Strzyżów 
Marcin Bruk - Cmolak 
Paweł Małek - Tarnów 
Kamil Gaponik - Zabrze 
Gabriela Czop - Nowe Rybie

FRANCJA

WŁOCHY

UKRAINA



Benonek u Werbistek
Jeżeli jakieś zgromadzenie zakonne chciałoby zaprezentować się 

na łamach „Pro my czka Dobra“, prosimy o kontakt z redakcją.

Zgromadzenie Misyjne Sióstr Ducha Świętego powstało w 1889 roku w Holandii. Siostry, zwane 
popularnie werbistkami, zajmują się głównie głoszeniem Słowa Bożego tam, gdzie ono jeszcze nie 
dotarło. Warto zaznaczyć, że siostry każdy dzień zaczynają śpiewem hymnu do Ducha Świętego.

Witaj Bracie Benonie! Wiele słyszałam o twoich 
podróżach po naszej ojczyźnie. Bardzo się cieszę,

że cię spotykam 

Postanowiłem, że w tym roku 
poświęconym Duchowi Świętemu 
odwiedzę jakieś zgromadzenie, 

darzące szczególną czcią 
Trzecią Osobę Boską.

Bardzo nam miło, 
że brat wybrał nasze zgromadzenie. 

 0 Raciborzu
 dużo mówiło się w ubiegłym roku 
 w związku z powodzią. Pomyślałem, 

że warto to miasto odwiedzić.

A czy wcześniej brat 
słyszał coś o werbistkach?

. .
Oczywiście, że słyszałem o werbistkach i werbistach. Nie 

raz podziwiałem wasze piękne kalendarze i czasopismo 
„Misjonarz".

Nie sądziłem jednak, że w tak 
wielu krajach pracują wasze 

siostry.

Właśnie tutaj, 
w Raciborzu, mamy 

Centrum Formacji 
Misyjnej dla naszych 

sióstr.



KTO PYTA - NIE BŁĄDZI

Drogi Mateuszu!
Jezus przed śmier

cią oddał nam swoją Matkę, 
by opiekowała się nami, tak 
jak Nim samym.

Gdy wisiał na krzyżu,
powiedział do Apostoła Jana: „Oto Matka Twoja. I od tej 

godziny uczeń wziął Ją do siebie" (J 19,27).
Maryja jest więc darem samego Chrystusa dla nas. Pod krzyżem zaś św. 

Jan był przedstawicielem wszystkich wierzących, którzy należą do Kościoła. 
A dziś Maryja troszczy się o ten Kościół, dzieło Jej Syna. Dlatego w tym 
znaczeniu możemy powiedzieć, że Jest Ona Matką nie tylko Jezusa, ale 
każdego z nas.

Jest najlepszą z matek, która rozumie nas i opiekuje się nami aż do 
końca życia. Również i my powinniśmy być wierni jak Maryja i nigdy nie 
opuszczać Jezusa.

Mateuszu, zachęcam Cię, byś w tym miesiącu zwracał się do Maryi 
przez uczestnictwo w nabożeństwie majowym.

Dekalog
Życie, które nam Bóg daje 

przez rodziców, jest naszym 
największym darem.

O tym, byśmy je szanowali 
oraz umiejętnie z niego 

korzystali, mówi nam piąte 
przykazanie Boże. 

Pomyśl, które dzieci 
zgrzeszyły przeciw 

piątemu przykazaniu:

Przeciw piątemu przykazaniu zgrzeszyli:

Wikariusz - to kapłan wyznaczony przez księdza biskupa do pracy 
duszpasterskiej w parafii. Najczęściej kapłan ten jeszcze katechizuje, 
dlatego mówimy też na niego ksiądz katecheta. R

EB
US
PROMYCZKOWY ALFABET

jak Wikariusz

e = d wi = wie

- bardzo zdener- 
wował  panią na lekcji

 - nie była w nie- 
dzielę w kościele

- próbował palić 
papierosy

 - niszczył rosnące 
przed blokiem krzewy

 - oglądała brzyd- 
kie obrazki
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Nauczyciel pyta Marka: 
_ Dlaczego nie odrobiłeś zadania! 

- Młodsza siostra spaliła mi zeszyt -

wybronił się" z dumą chłopiec. 

'� To dlaczego widzę ten zeszyt na 

twoich kolanach! 
Bożena (iodoń - Jazowsko 
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Pani pyta ucznia: 
- Dlacz�go. spóźniłeś się na lekcję! - Bo uządbła mnie pszczoła. - Pokaż! 
- Nie mogę. 
- No, to siadaj. 
- Też nie mogę 

Tomasz (iawroński - Brzyna 

• 

Arl@lfJYZlWfll:1 l})lf@WilJY�lk@rw& 
(Wasze i nasze) 

Każdy, kto czyta „Promyczek ", 

Nierh w nim zajJłonie płomyczek. 
Nadesłała: 

Anetka Wójcik z Jordanowa 

• 

,,Promyczek Dobra" 

dobry dla wszystkich, 

poprawia humor, 

przepędza złe myśli. 

I tY to Potrafisz ... 

Puszy5te 6erdu5zka 

Jesteśmy pewni, że 26 maja nikt z Was nie zapomni o swojej mamusi. Myślimy, 

że zaproponowane przez nas ciasteczka mogłyby być bardzo miłym prezentem. 

Produkty: 
- d1,że krqi;ki ciasta bis{).� -ą:o (111tw..Jffl fe c w • j, lliqda,, 

szklanka sladłi�j i 'ctmtJ' m 6 ·li. 4 lyil<i cul:nr., 2 .AA 
ke>nfitt.uy malmm1•f'j lub tmsfcawko•·ej, l lp.«d;i idd.,ya� ml JZ C.JC'.rJ'lgr. 

maliny lub truskU1r1l:i (do dekoracji). 

Z krążków ciasta biszkoptowego wykroj
cie foremką serduszka. Zelatynę namoczcie 
w 2 - 3 łyżeczkach zimnej wody. 
,Następnie żółtka dokładnie utrzyjcie 
z trzema łyżkami cukru na puszystą 
masę. Żelatynę, gdy napęcznieje, pod
grzejcie i dodajcie sok z cytryny. Gdy 
lekko przestygnie, zmieszajcie ją z utar
tymi z cukrem żółtkami. Schłodzoną 
śmietanę ubijcie i w trakcie ubijania dodaj
cie do niej resztę cukru. 

Część śmietany wymieszajcie z masą jaje
czną. Połowę biszkoptowych ciasteczek posmarujcie 
konfiturą i przyrządzonym kremem. Następnie przykryjcie je pozostałymi ciasteczkami, 
udekorujcie resztą bitej śmietany oraz malinami kub kawałkami truskawek. 

Teraz puszyste słodkie serduszka są już gotowe . 
Życzymy Wam, a przede wszystkim Waszym mamusiom, smacznego. 



Dziękujemy wszystkim za 
nadesłane życzenia świąteczne 

oraz miłe pozdrowienia. 
Przepraszamy, że prezentujemy 

tylko niektóre.

Nadesłała Anetka Wójciak 
Z Jordanowa

Nadesłała Renata Pietrzyk 
z Bytomia

Nadesłała Asia Wadas 
z Bączala Górnego

„My pierwszacy, Podlasiacy 
jesteśmy jeszcze mali, 

lecz „Promyczek Dobra"
doskonale znamy...

Uczniom klasy I Szkoły Podstawowej 
w Lisowólce dziękujemy za piękny wiersz.

„Bajkowy konkurs"
Antoni Górecki „Pszczółka"

„Gdybym była pszczółką, zostałabym w ulu i pracowałabym razem z innymi. Życie 
samotne, z dala od najbliższych, jest bardzo ciężkie i smutne, w razie potrzeby nikt nie 
pośpieszy z pomocą. O ile lepiej i bezpieczniej żyje się w kochającej rodzinie “

- napisała Paulinka Skimina z Półrzeczek.
A Monika Litawa z Polan przestrzega samowolną pszczółkę:

„zatęsknisz za gwarem ula i pogaduszkami z przyjaciółmi."

Dziękujemy wszystkim dzieciom za wypowiedzi na temat „Pszczółki". A są to między 
innymi: Sylwia Chmielewska (Pisz), Janek Szczygieł i Marek Szczygieł (Posadowa), Piotr 
Buczek (Kamionka Wielka), Magda Wróbel (Łososina Górna), Bernadetta Mierzejewska (Łódź).

PS. Droga Bernadetto! Nie martw się, że jesteś już za duża, aby czytać nasze pismo 
i brać udział w konkursach. Cieszymy się, kiedy i starsze dzieci interesują się „Promyczkiem 
Dobra". Pozdrawiamy Cię serdecznie.

Redakcja

Fragmenty nagrodzonych opowiadań:
„Przystanek tramwajowy"
(...) Ola nie wiedziała, gdzie się zatrzymuje tramwaj. Ulice opustoszały, nie miała się kogo 

spytać o drogę, na chodniku stał tylko rumuński mężczyzna z ręką w gipsie. Miał kartkę 
Z napisem zawieszonym na szyi. Ola czuła odrazę do tego człowieka. (...)

Ania Łata - Żabno

„Nawracajcie się44
(...) Gdy się dowiedzieli, że mama miała wypadek, dzieci zaczęły się modlić do Matki 

Boskiej o zdrowie dla mamy i w pośpiechu zaczęły więc zbierać do szpitala. Mama była 
w ciężkim stanie, na przejściu wpadła pod koła samochodu. (...) Cała rodzina czuwała 
przy mamie, modląc się - oprócz taty. (...) Agata Michalik - Rzeszów



Basia wybiera się do swojego ogródka 
okopać kwiaty. Jeśli przejdziesz z nią 
właściwą drogą i pozbierasz literki, 

dowiesz się, jakich kwiatków 
w ogródku Basi jest najwięcej.



W trochę innej niż zwykle krzyżówce znajdź podane niżej wpisane 
w różny sposób (poziomo, pionowo i po skosie) od prawej do lewej podane 
niżej wezwania Liturgii Loretańskiej. Litery tworzące te wezwania 
poskreślaj, a z pozostałych ułóż hasło i wyślij na adres redakcji.

Rozwiązania rozrywek umysłowych
z „Promyczka Dobra" nr 3

EWANGELICZNY PROMYCZEK
I Niedziela -1.03, Łk 4,1-13
„Nie będziesz wystawiał na próbę Pana 
Boga swego."
II Niedziela - 8.03, Mk 9, 28-36
„Podczas Przemienienia Pana Jezusa 
okazali się Prorocy: Mojżesz i Eliasz".
III Niedziela-15.03. Łk 13,1-9
W tym fragmencie mowa jest o drzewie 
figowym
IV Niedziela - 22.03, Łk 15,1 -3,11 -32 
Opowieść o synu marnotrawnym przypomi
na nam o sakramencie pokuty
V Niedziela- 29.03, J 8,1-11
Słowa: „I ja ciebie nie potępiam - idź, a od 
tej chwili nie grzesz", skierował Chrystus do 
kobiety pochwyconej na cudzłóstwie.

DEKALOG: Przeciw trzeciemu przykazaniu 
zgrzeszyła Ala i Marek

REBUS:
Niedzielna Eucharystia

KRZYŻÓWKA:
Zbawienie przyszło przez krzyż

KONKURS Z RODZINAMI:
Ezaw - Izaak - Jakub - Rebeka 
Elżbieta - Jan - Zachariasz 
Abel - Kain - Adam - Ewa 
Abraham - Sara - Izaak

NAGRODY:
Marta Zabel - Śmiłowo 
Klaudia Winiarz - Mielec 
Sylwia Gadek - Muszyna 
Andrzej Kamionka - Bochnia

Gratulujemy !
Nagrody wyślemy pocztą.

UWAGA!
Od kwietnia 1998 r. „Promyczek Dobra" będzie 
dostępny w prenumeracie pocztowej. Wpłaty 
w Urzędach Pocztowych i u listonoszy od stycznia. 
Prenumerując na poczcie, nie płacisz za przesyłkę.

Rozwiązania prosimy nadsyłać 
na kartkach pocztowych do 
końca miesiąca.

Plac Kolegiacki 1, 
33-300 Nowy Sącz 

tel.: 443-44-00
Wydawany za zezwoleniem 

władzy duchownej.

___ Zasady prenumeraty:
1 egz. -1,20 zł + koszty wysyłki

10 egz. i powyżej -1 zł (koszty wysyłki ponosi redakcja).
Aby zamówić nasz miesięcznik, wystarczy zatelefonować pod numer: 

(0-18) 443-44-00. Pieniądze prosimy przesyłać na konto: 
BPH S.A. o/Nowy Sącz, nr 10601507-77510-27000-460101.

Redakcja: Marta Gródek-Piotrowska, Sylwia Hyży, Milenia Małecka-Rogal,
ks. Andrzej Mulka (red. nacz.), ks. Antoni Mulka, ks. Grzegorz Rzeźwicki, Zofia Śliwowa, 
Współpraca Iwona Gieniec, Anna Kosowska, Agata Rolka, fot. Kazimierz Fałowski.
Opracowanie graficzne i skład komputerowy:
©'98 by ICS Studio (018) 442-32-28 Dorota Dudek Druk: tm N. Sącz

nr 5Krzyżówka

PANNO WIERNA GWIAZDO KRÓLOWO MATKO ARKO RÓŻO BRAMO



Święty Jan Sarkander
Urodził się 20 grudnia w Skoczowie, na Śląsku Cieszyńskim. Po 

utracie ojca cała rodzina młodego Jana przeniosła się na Morawy (obec
nie teren Czech). Tam też uczęszczał do katolickiej szkoły parafialnej,
a później do jezuickiego kolegium w Ołomuńcu. Następnie na 
akademii w Ołomuńcu rozpoczął studia filozoficzne i kontynuował je na 
uniwersytecie w Pradze. W łatach 1604 - 1608 odbył studia teologiczne 
i przyjął święcenia kapłańskie. Biskup przeznaczył młodego kapłana do 
pracy w kilku trudnych placówkach. Większość parafian była to ludność 
husycka i protestancka.

Pracował u swojego brata Mikołaja, który był proboszczem 
w Opawie. Później w Chorwatach i Uszczowie, gdzie został aresztowany 
pod zarzutem pomocy bratu w ucieczce z więzienia. W więzieniu ks. Jan 
przebywał osiem miesięcy. Były to bardzo trudne czasy dla katolików. 
Po zwolnieniu z więzienia ks. Jan wędrował po parafiach i prowadził
„nową ewangelizację“, przyprowadzając do Kościoła katolickiego wielu 
ludzi, którzy z niego odeszli do innych wyznań. 13 lutego 1620 roku 
został ponownie aresztowany i uwięziony. Zażądano wtedy od niego 
ujawnienia tajemnicy spowiedzi. Ponieważ stanowczo odmówił, był tor
turowany. Zmarł 17 marca 1620 roku. Ciało jego pochowano w kościele 
farnym w Ołomuńcu.

Od razu po śmierci był czczony jako święty męczennik, a w XIX 
wieku papież Pius IX zaliczył go w poczet błogosławionych.

Nasz papież, Jan Paweł II podczas pielgrzymki do Czech 21 
maja 1995 roku w Ołomuńcu ogłosił bł. Jana Sarkandra świętym.
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