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A czy Pamiętasz 
co mamy zrobić 
na cmentarzu 

Tak, tak 
Pomodlić się. 

, Zasady prenumeraty 

Cena 1 egz. - 5.000 zł+ koszty wysyłki 
Zamawiającym powyżej 10 egz. udzielamy 20% 
rabatu I redakcja ponosi koszty wysyłki. 
Przy zamawianiu prosimy o wpłatę 
odpowiedniej kwoty na wybrany okres: 

kwartał: 3 x 5.000 = 15.000 + koszty wysyłki 
półrocze: 6 x 5.000 = 30.000 + koszty wysyłki 
rok: 12 x 5.000 = 60.000 + koszty wysyłki 

Pieniądze prosimy przesyłać na adres redakcji 
przekazem pocztowym lub na konto 
BPH O/Nowy Sącz nr 324803-77510-136 

Nasz adres: "Promyczek Dobra" 
Plac Kolegiacki 1 
33-300 Nowy Sącz 
tel. (0-18) 42-07-24 w. 34 





Dni bowiem m�je jak dym znikają ... 

Ty zaś, o Panie, na wieki zasiadasz na tronie. 

Ps 102, 4.13. 

Zawsze razem 
Już miesiąc minął od tragicznego wypad�u a Basia 

wciąż nie mogła pogodzić się z· myślą o tym, że już nigdy 

więcej nie zobaczy Oli. 

Nie potrafiła wymazac z pamięci czterech wspólnie 

spędzonych lat .. Nie umiała zapomnieć o wspólnych 

zabawach, nauce, odwiedzinach u staruszki 

z sąsiedniego bloku. 

Była przekqnana, że nigdy już nie pokocha żadnej 

dziewczynki, tak jak kochała Olę. W dodatku wszystko 

wokoło przypominało jej o przyjaciółce. Biały miś, który to 

podarowała jej na ostatnią gwiazdkę, wciąż zdawał się 

smutnie uśmiechać; domek dla lalek, który razem zrobiły 

z tektury i kolorowego papieru stał nie wykończony na 

półce, a uszyte przez Olę ciepłe ubranko dla Barbie, 

leżało nie używane. Najgorzej jednak czuła się Basia 

w szkole. Puste miejsce w ławce mówiło samo za siebie. 

Nie pomagały rozmowy z rodzicami i z wychowawczynią. 

Dziewczynka stawała się coraz bardziej zamknięta 

w sobie. Nie rozumiała, dlaczego to właśnie Ola musiała 

odejść. 

Okazało się, że jedynym ratunkiem stała się głęboka 

modlitwa, do której zachęciła ją siostra ucząca religii. 

To modlitwa sprawiła, że Basia czuła się blisko 

przyjaciółki, bo wiedziała, że jest ona blisko Pana Jezusa. 

W ten sposób, jak dawniej, mogła dzielić się z Olą 

swoimi smutkami i radościami. 

Kilka lat później zaprzyjaźniła się z inną dziewczynką, 

ale nigdy nie zapomniała o Oli. Modlitwa sprawiła, iż 

Basia uwierzyła, że kiedyś znów się spotkają. 

• • 

Betania była oddalona od 
Jerozolimy około piętnastu 
stadiów i wielu Żydów 
przybyło przedtem do Marty 
i Marii, aby je pocieszyć po 
utracie brata. Kiedy zaś 
Marta dowiedziała się, że 
Jezus nadchodzi, wyszła 
Mu na spotkanie. Maria zaś 
siedziała w domu. Marta 
rzekła do Jezusa: "Panie, 
gdybyś tu był, mój brat by 
nie umarł. Lecz i teraz 
wiem, że Bóg da Ci 
wszystko, o cokolwiek byś 
prosił Boga". Rzeki do niej 
Jezus.: "Brat twój 

K.W. 

martwychwstanie". Rzekła 
Marta do Niego: "Wiem, że 
zmartwychwstanie w czasie 
zmartwychwstania w dniu 
ostatecznym". Rzekł do niej 
Jezus: "Ja jestem 
zmartwychwstaniem 
i życiem. Kto we Mnie 
wierzy, choćby i umarł, żyć 
będzie. Każdy, kto żyje 
i wierzy we Mnie, nie umrze 
na wieki. Wierzysz w to?" 
Odpowiedziała Mu: "Tak 
Panie! Ja mocno wierzę, 
żeś Ty jest Mesjasz, Syn 
Boży, który miał przyjść na 
świat". 

J11, 18-27 





Mądra 
a a I 

w1ew1orecz a 
W ciemnym lesie, w małej czarnej norce 

mieszkała beztroska, ruda 
wiewióreczka. Codziennie 
wstawała wcześnie rano · {j 
i wyruszała na poszukf- �I 
wanie orzeszków. A że '/ 

I ' 

wiewiórek w tym lesie było bardzo dużo, która 
wcześniej wstała, ta obfitszy obiad miała. Przy tym słynęła 
nasza wiewióreczka ż bardzo dobrego serduszka i długiego 
języczka. Nic ważnego nie mogło się w lesie odbyć bez jej 
obecności. Szczególnie lubiła brać udział w leśnych bie
gach i oczywiście była w nich najlepsza. Czasem jednak 
zamykała się w swej norce i przez małą dziurkę spoglądała na 
świat, nie była wtedy z siebie zadowolona. 

Pewnego razu wiewióreczka nie pojawiła się na zawodach. 
W całym lesie zahuczało i zaszumiało, bowiem wszyscy jego 
mieszkańcy byli pewni, że rudej kitce musiało się coś złego 
przydarzyć. Przecież nigdy nie opuszczała żadnych sparta
kiad. Jednogłośnie postanowiono przełożyć zawody na inny 
dzień i jak najszybciej odnaleźć wiewiórkę. 

Wielkie było zdziewienie bobra, gdy zastał zgubę pochy
loną nad małą myszką polną i opatrującą j13j rankę na łapce. 

Okazało się że biegnąc na zawody wiewiórka spotkała 
okaleczoną myszkę. Po krótkim namyśle postanowiła przyjąć 
ją do swej norki i opiekować się nią. 

Wieść o bohaterskim 
wyczynie wiewiórki szyb
ko rozeszła się po całym 
lesie. 

Zawody odbyły się 
następnego dnia bez jej 
udziału, bo Ruda Kitka 
uznała, że zdrowie 
myszki jest dla niej 
ważniejsze. Za swoją 

postawę otrzymała od bobra najwyższy order leśny, a odkąd 
opiekowała się myszką, była najszczęśliwszym zwierządkiem· 
w całym ·1esie. 

K.W. 

Przeczytaj uważnie tekst opowiadania. Następnie zamaluj na 
pomarańczowo wyrazy charakteryzujące wiewiórkę, a na 

zielono opisujące las. 
O kim mówią pozostałe wyrazy? 

kolorowa 
smutny 

pracowita 

dobra 

ranna 

troskliwa 





pis wvl<onania ozdób choinkowych 

Gwiazda 
Do wykonania gwiazdy potrzebne będą następujące rzeczy: dwa 
krążki z papieru kolorowego o średnicy 1,5 cm (rys.1), osiem słomek 
dl. 4 cm, osiem słomek dl. 8 cm (rys. 2) oraz klej i nitka. 

Jeden z krążków papieru kolorowego smarujemy od strony 
wewnętrznej (białej) dość grubo klejem, a następnie układamy na 
nim słomki oraz jeden z końców nitki (rys. 3) i pozostawiamy do 
zupełnego wyschnięcia. 

Po upływie kilku minut smarujemy klejem (również od strony 
wewnrznej) drugi z papierowych krążków i łączymy go z pozostałym 
wolnym końcem nitki oraz resztą gwiazdy (rys. 4). 

łańcuch na choinkę 
Aby wykonać tę ozdobę musimy posiadać: różnokolorową gładką 

bibułę, watę, słomki dl. ok. 4 cm oraz mocną nitkę lub żyłkę. 
Bibułę tniemy na prostąkąty o wymiarach 8 cm na 12 cm, które 

składamy w harmonijkę (rys. 5) a następnie pod skosem (miejsca 
zaznaczone linią przerywaną) obcinamy końcówki. Z waty formujemy 
niewielkie kuleczki. (rys. 6) 

Tak przygotowane elementy wciągamy, za pomocą igły na nitkę lub 
żyłkę w następującej kolejności: dwie różnokolorowe harmonijki z 
bibuły ułożone w stosunku do siebie pod kątem prostym, słomka, 
kulka waty, słomka, kolejne dwie harmonijki z bibuły, słomka, kulka 
waty, słomka itd. (rys. 7) 

Łańcuch może być dowolnej długości od kiludziesięciu 
centymetrów nawet do kilku metrów. Będzie to zależało od ilości 
materiału, waszej pracowitości, no i oczywiście rozmiarów choinki, na 
którą będzie przeznaczony. 

Życzymy przyjemnej i udanej zabawy przy wykonywaniu ozdób i 
wspaniałych efektów. 

MISJE 
6or� Skąd się wzięły misje? 

Kiedy Pan Jezus chodził po ziemi, powiedział 
do swoich uczniów, 12 apostołów, aby szli na 
cały świat i mówili o tym, że Pan Bóg kocha 
ludzi, że wszyscy są dziećmi Bożymi. Dal 
apostołom nakaz misyjny, czyli misję do 

�pełnienia: "Idźcie I nauczaj<..ie wszystkie narody udzielając im chrztu w imię 
Ojca, i Syna, i Ducha Świętego" (Mt 28, 19). Apostołowie rozeszli się na cały świat i 
głosili Ewangelię. 

Dziś nakaz ten wypełniają księża, siostry zakonne i osoby świeckie. 
Na przykład księża z diecezji tarnowskiej pracują na misjach: 

- w Afryce 20 (Kongo - 15, Republika Centralnej Afryki - 4, Republika Południowej 
Afryki - 1) 

- w Ameryce Łacińskiej 13 (Argentyna - 6, Peru - 4, Boliwia - 2, Brazylia - 1) 
- w Europie Wschodniej 11 (Ukraina - 1 O i Białoruś -1 ). 

Na stronie 
poświęconej 
misjom 

� 
w "Promyczku Dobra", 

nadal będziemy was informować o tym, ilu misjonarzy wyjechało na misje i do jakich 
krajów, jak wygląda ich praca i w jaki sposób wy, drogie dzieci, możecie się włączyć 
w pomoc misjonarzom. 

�,.. 
� 

Papieska intencja misyjna na listopad: 

Aby głoszenie Ewangelii wśr6d ludów Azji spotkało się ze 
szczerym i głębokim przyjęciem i zrodziło wiele dobrego. 



KTO PYTA - NIE Bl�DZI 
Droga Agnieszko! 

Modlitwa jest rozmową z Bogiem, dlatego 
podczas modlitwy należy przyjąć 
odpowiednią postawę, by przez nią Pana 
Boga uczcić i uszanować. 

Gest złożonych rąk 
wywodzi się z dawnego 

składania hołdu zwierzchnikom. Sługa podległy panu składał przed nim 
ręce na znak oddania się do jego dyspozycji. Składanie rąk podczas 
modlitwy symbolizuje wzniesienie duszy do Boga i oddanie Mu się z 
wiarą. Jest znakiem poodania się Jego woli, jako Najwyższemu Panu. 
Jeśli będziesz pamiętała, jakie znaczenie ma gest złożonych rąk, na 

pewno pomoże Ci to w lepszym przeżyciu modlitwy. 
Ksiądz Grzegorz 
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� I Jak I 
j Izajasz jest postacią 
� � z Pisma świętego 

! '[l Starego Testame ntu. 
/ li[ Został on powoła ny 
· � przez Boga na proroka. 

Prorok to człowiek przemawiającym w 
imieniu Boga i przez Niego posiany do 
ludzi. Izajasz pochodził z zamożn ej 
rodziny i miał swobodny dostęp do 
królewskiego pałacu, znal się na polityce 
i często pouczał królów, jak mają 
postępować zgodnie z wolą Bożą. Około 
800 lat przed Chrystusem zapowiedział 
Jego narodzenie i mękę. 

.................. ------( 

�\t·{i,C
-
i 

/ . i:,i\J'lte,() 
�

p,tO 

f$gr,J (fr? -- _j 

1 2 3 4 

A I z I o 

B E E Ł R 

C E M D s 

D I o B z 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

I I I I 
/13/14/15/16/ 

Nadesłała Urszula 
Mirek z Bochni i 

Pomaluj pola oznaczone "kropką". 

Rys. Elżbieta Pęksyk kl. IV 
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Nadesłała Danuta KuUg 
z Drużkowa Pustego 



1/ 

�:_ 
I I ___ , ----

Ja bym też 
chciał iść z tatą 

na spacer. 

Dziś idziemy z 
mamą na zakupy. Ja będę 

niosła 
torbę. 

A nas mama 
nigdy nie zabiera 

na zakupy. 

A ja idę z 
tatą na 
spacer. 

- Źle się zaczyna dziać 
w przedszkolu - mówi mały 
Mateuszek. 
- Dlaczego? - pyta mama. 
- Zaczynamy naukę pisania -
odpowiada chłopczyk 

Do tych wszystkich, 
którzy kochają dzieci i 
potrafią się śmiać 
razem z nimi!! 

Prosimy nadsyłajcie 
zabawne powiedzonka 
swoich pociech. 

• 

Andrzejek bardzo lubi 
oglądać duży album "Poczet 
królów polskich". Mama 
niechętnie daje malcowi tę 
drogą książkę. 
- Daj mi, mamusiu - prosi 
Andrzejek - chyba kochasz 
mnie bardziej niż tę książkę. 

(dla Jacusia i Agatki) 

Łatwo mnie pomacie 
gdy wspomnicie bajkę. 
Cltodziłem tam w butach 
i paliłem fajkę. 

�---

�---

narysuj rozwiązanie 

(jdy ma trzy litery 
mieszka w norze w lesie 
(jdy czwartą dodacie 
listonosz go niesie. 

narysuj rozwiązanie 

-
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1. Przeciwieństwo wyrazu "dobry" 
2 ..... Jaga 
3. Uczta pierwszych chrześcijan 
4. Pierwsze słowo "Wvznania 

wiary" 
5. Prorok, o którym mowa w tym 

numerze Promvczka Dobra 
6. Kontvnent, na którym mieszkamy 
7. Miejsce wiecznej szczęśliwości 
8. Do szycia ręcznego 
9. Miasto na północy Polski w woj. 

suwalskim 

Wśród czytelników krórzy 
nadeślą prawidłowe 
rozwiązania rozlosujemy 
ciekawe kolorowanki. 
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Przeskaku
jąc stałą 
liczbę pól 
przejdź po 
elipsie i 
pozbieraj 
wszystkie 
litery tak by 
utworzyły 
zdanie z 
Pisma św. 
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Swięta Cecylia 

Patronka muzyki i śpiewu kościelnego 

Święta Cecylia żyła w III wieku, w którym jeszcze prześladowano 
chrześcijan. Pochodziła z możnej rodzińy, której członkowie piastowali w 
Cesarstwie Rzymskim wysokie urzędy. Cecylia własny majątek rozdała 
ubogim i na potrzeby Kościoła. Kiedy dowiedziano się, że jest chrześci
janką została wtrącona do więzienia i poniosła śmierć męczeńską, przez 
co zasłużyła sobie na to, by jej ciało pochowano w pobliżu grobów 
papieży w Rzymie. 

Legenda głosi, że św. Cecylia grała na organach. Stąd została 
patronką muzyki i śpiewu kościelnego. W listopadzie, kiedy przypada jej 
wspomnienie, w wielu kościołach urządza się tzw. "Koncerty Cecyli11skie 11

, 

czyli występy chórów i kościelnych zespołów muzycznych. 

r 

Kto by/ z Panem Jezusem przy wskrzeszeniu córki 

Jaira. Który z Ewangelistów to opisuje. Podaj 

rozdział i werset. 

Wśród prawidłowych odpowiedzi nadesłanych na 
kartkach pocztowych rozlosujemy Pismo Święte. 

Rozwiązania rozrywel< umysłowych 

z Promyczka Dobroci nr 9 

Rebus 
Echo z Afryki 

Krzyżówka str. 16 
1. Wycieczka, 
2. Nauka, 3. Rok, 
4. Buda, 5. Świadectwo, 
6. Jedynka , 7. Dziennik. 

Ewangeliści 

Marek, Jan, Mateusz, 
Łukasz 

Krzyżówka z wężem 
1. Wiara, 2. Abraham 
3. Modlitwa, 4. Aaron, 
5. Narta, 6. Anioł, 7. Łotr, 
8. Rower, 9. Ryba, 
1 O. Atlast, 11. Sutanna, 
12. Agrest, 13. Tornister, 

14. Rybak, 15. Kolega. 

Ukryte węże 
1. Żmija - też mija 
2. Padalec - pada lecz 
3. Kobra - mleko brane 
4. Boa - albo arbuza 

Konkurs Biblijny 
By nazwać Pana Jezusa 
nauczycielem Żydzi 

używali hebrajskiego 
słowa: Rabbi. 
To słowo podaje m.in. Mt 
23, 7; Mt 26,25; Mt 26,49; 
Mk 9,5; Mk 11,21; J 1,38, ; 
J 3,2; J 6,25; 

Nagrodę otrzymują 
Ula Cholewińska 

z Wojakowej 

---------:--:-::7-1 

Rozwiązania prosimy nadsyłać 

. ca 

Ewelina Kusiak 

\ na kartkach pocztowych do kon 

miesiąca. 

ze Szczebnia. 
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