


Przyjdź Panie Jezu 
" do serca mego! 

Drot,z:\1 Przl1iacicl� 
Moie ttic WSZ\1SC\1 wict>z". ie 
ttasza 9zctlta lfltaZlfje się jlfi 
całe t>wa lata, bowiem picr
WSZ\1 ttlfmer został zret>a-
5owatt'1 w 5rlft>ttilf 1991 roklf. 
Cicsz'1m'1 się bart>zo, ie przez 
tett okres ttawi"zała się 
mięt>z"i ttami miła i bo9ta 
korespottt>mtja. Wasze lisf\1 
sprawiaj" ttam wiele rat>ości, 
lfbo9caj" ttasz" 9zctkę, a 
taltie tticjet>ttokrotttic mówi" 
ttam o Wasz'1cl1 zaittteres
owattiacl1. 
Przepraszam\1, ie ttic WSZ\1St
kic propoz'1tje zamicszczam'1 
w 9zctce i ie cz:asem t,ru50 
cz:cltacie tta ttasz:" ot>powict>i. 
Zapewttiam'1 jet>ttak, ie s" 
otte cz:'1fatte i wcz:cśtticj cz:'1 
póittici tta ttic ot>pisz:em'1. 

W tym miejscu Słoneczka 
Dobroci naklej promyczek 
z grudniowego numeru. 
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Wiersz: Gwiazdka 

Piosenka: MIJ też pastuszkowie 

Nie btJlo mieisca 

Co mówi św. Mikolai 

Szkic szopki 

Szopka pod choinkę cz.3. 

Opis szopki 

Misie. Co tam sltJchaćJ 

Kto ptJta ... Co to takie90? 

KrztJżówka 

Co na choinkę 

Mieisce dla każde90 

Św.Adam i Ewa. Konkurs bibliinlJ. 

Zasady prenumeraty 
Od Stycznia 1994 roku: 

Cena 1 egz. - 5.000 zł + koszt wysyłki 

Zamawiając powyżei'-1 O egz. udzielamy 20% 

rabatu i redakcja ponosi koszty wysyłki. 

Zamawiając prosimy o wpłatę odpowiedniej 

kwoty na cały kwartał np: 

1 egz - 3 x 5.000 = 15.000 + koszty wysyłki (3 x 3.000 zł) 

1 O egz. - 30 x 5.000 = 150.000 

20 egz. - 60 x 5.000 = 300.000 (-20%) = 240.000 

Pieniądze prosimy przesyłać na adres redakcji 

przekazem pocztowym lub na konto BPH O/Nowy 

Sącz nr 324803-77510-136 

Nasz adres: "Promyczek Dobra" 
Plac Kolegiacki 1 
33-300 Nowy Sącz 



GWIAZDKA Bronisława Ostrowska 

Dz· iąj o zmierzchu wszystkie dzieci, 
Ja małe ptaki z gniazd, 
Patrzą na niebo, czy już świeci 
Najpierwsza z wszystkich gwiazd. 

O zimne szyby płaszczą noski 
W1; okienkach miast i wsi, 
Czy już sfrunęła z ręki Boskiej, 
Czy już nad nami tli .... 

Różowe· niebo pociemniało, 
I cień błękitny legł 
Na ziemię białą, białą, białą, 
Na nieskalny śnieg. 

Tylko ta gwiazda niech zaświeci 
Nad ciszą białych dróg 
I zawiadomi wszystkie dzieci, 
Że się narodził Bóg. 

t;;;f&ty1:'rt&;v;;;;;f0�1G=::::�LJt:;;;.ą 
My też pastuszkowie 

My też pa - stu - szko - wie, nie - tylko Kró - lo - wie, 
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Stój Ozie - cię, tył - ko bas wy - strÓ - ję I smy - czek i s� czek. 

My też pastuszkowie, 
Nie tylko Królowie 
Na wozie, na wozie. 
Jedziemy z kapelą 
Niech nas rozweselą 
Na mrozie, na mrozie: 

Ref. 
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Graj - mówi Jezus, Bartku, swoje. 
Stój Dziecię, tylko bas wystroję 
I smyczek, i smyczek. 

Bartos sobą troska, 
Ze ni mo ni włoska 
Na smyku, na smyku; 
A nie myśląc wiele, 
Szast ogon kobyle 
Do szyku, do szyku: 

Ref. 

Jak zarznie w swoje szałamaje, 
Aż Jezus paluszkami łaje: 
- Powoli, powoli. 

,/ 

Objaśnienia: 
kapela - ludowy zespól instrumentalny 
wystroić bas - nastroić kontrabas 
smyk - smyczek 
sobą troska - martwi się 
szast - uciąć, ciachnąć 
do szyku - tu w znaczeniu; taki by pasował do smyczka 
zarznie w szałamaje - zagra na Instrumencie 
łaje - upomina, karci. 



A dzisiaj czemu wśród ludzi 
Tyle łez, jęków, katuszy 
Bo nie ma miejsca dla Ciebie 
W niejednej człowieczej duszy. 

Nie było miejsca 
Padał śnieg. Na niebie już od kilkunastu mi'"'ut 

widoczna była upragniona pierwsza gwiazdka, gdy 

Marta wybiegła z domu dziecka. Płakała. Zewsząd 

otaczał ją blask wigilijnych drzewek. Patrzyła w ok'la i 

zastanawiała się, czy jej mama i tata, których nigdy 

nie widziała, również siedzą w takim ciepłym, 

pachnącym świątecznym ciastem, pełnym blasku 

choinki, mieszkaniu. Jak oni wyglądają? Czy choć 

czasem myślą o mnie? - zastanawiała się dziewczynka. 

Dlaczego nikt nie wie, gdzie oni są? - nasuwały się 

pytania. Biegła ulicami miasta. Chciała uciec jak 

najdalej, od tego domu, w którym wszyscy byli dla niej 

tacy dobrzy. Nie mogła dziś tam wytrzymać. Wiele 

dzieci zostało zabranych na czas świąt do różnych 

rodzin. Nią zaś nikt się nie zainteresował. W ogóle 

nigdy nikt jej do siebie nie zapraszał. Co roku czekała 

na święta z nadzieją, że wreszcie spędzi je w 

prawdziwej rodzinie, i co roku spędzała je w domu 

dziecka. W końcu zabrakło jej sił. Szła powoli. W 

pobliżu zauważyła Kościół. Zaczęła przypominać sobie 

ostatnią Katechezę, kiedy Ksiądz opowiadał, jak to 

nikt nie chciał przyjąć Maryi z dzieciątkiem do 

swojego domu. Pomyślała, że podobnie jest z nią. 

Postanowiła wejść do środka. W bocznej nawie 

ujrzała żłóbek. Poczuła radość, która w tej chwili 

wypełniła jej serce. Patrzyła na śliczną dziecięcą 

twarzyczkę i gorąco się modliła. Zrozumiała, że jest 

ktoś, komu może zaufać i powierzyć swe troski, ktoś, 

kto bardzo ją kocha - Jezus. 

Agnieszka Węgrzyn 

kl. VI. 

Wybierali się więc �szy�cy, 

aby się dać zapisac, �azdy. do 

swego miasta. Udał się także 

Józef z Galilei, z miasta 
Nazaret, do Judei, do miasta 

Dawidowego, zwanego 
Betlejem, ponieważ pochodził 

z domu i rodu Dawida, żeby 

się dać zapisać z poślubioną 

sobie Maryją, która była 

brzemienna. Kiedy tam 
przebywali, nad�zedł ?la 
Maryi czas rozwiązania. 
Porodziła swego 
pierworodnego Syna, .. 
owinęła Go w pieluszki 1 
położyła w żłobie, gdyż nie 

było dla nich miejsca w 
gospodzie. 

Łk. 2, 3-7 



Opis sposobu wykonania figur do szopki 

Poszczególne figury przedstawione na środkowych 

stronach przed wycięciem wykoloruj według uznania. Po 

wycięciu zegnij wzdłuż linii przerywanych, następnie zwiń 

figury w stożek, a pole zakreskowane przyklej do 

przeciwległego boku. 
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MELCHIOR 

SZOPKA POD CHOINKĘ 

CZ.3 



Swięta Bożego 
Narodzenia, a zwłaszcza 
Wieczerza Wigilijna mają 
charakter bardzo uroczysty. Są 
to święta typowo rodzinne, 
przeżywane w gronie 
najbliższych, w atmosferze 
miłości, życzliwości i radości. 

Z pojawieniem się 
pierwszej gwiazdy na niebie 
cała rodzina gromadzi się 
wokół wigilijnego stołu. Na 
przyozdobionym stole oprócz 
tradycyjnych potraw na 
centralnym miejscu 
umieszczany jest opłatek 
symbol tego wieczoru oraz 
Pismo święte. W wielu 
domach pozostawia się jedno 
puste miejsce przy stole, jako 
znak pamięci o bliskich 
zmarłych i podróżnych, którzy 
niespodziewanie mogą 
za pukać do drzwi. 

Serdecznie dziękuję za 
życzenia z okazji świąt Bożego 
Narodzenia. Były to już drugie 
święta przeżywane poza 
krajem, ale pierwsze na ziemi 

afrykańskiej. Atmosfera całkiem odmienna od naszej polskiej ... 
Przed świętami miałem wiele pracy z przygotowaniem 

katechumentów do chrztu. W samą wigilię, o godzinie, o której 
zwykle zasiada się w Polsce do wieczerzy, odprawiałem Mszę 
św.w brusie, przy skąpym świetle latarek, w czasie której 
udzieliłem chrztu 29 katechumentom. Było to dla mnie 
niezapomniane przeżycie .... 

Po Mszy św. ludzie urządzili taniec, który trwał do 
północy. O północy Pasterka .... Ludzie śpiewali kolędy przy 
akompaniamencie tubylczych instrumentów. Początkowo 
wydawało mi się to dziwne, a nawet śmieszne, ale gdy ucho się 
przyzwyczaiło musiałem przyznać, że to 
było piękne. Podczas śpiewu wierni 
tańczyli i klaskali w dłonie również 
podczas Mszy św. Nam może się to 
wydawać dziwne, ale u nich jest to coś 
zupełnie naturalnego. Gdy się cieszą -
tańczą. Na swój sposób wyrażają radość 
z Narodzenia Zbawiciela. 

O. Józef Leszczyński OMI 
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antyfony wzięła nazwę specjalna Msza św. celebrowana ku czci Matki 
Bożej. O tym, że jest to msza św. roratnia, przypomina nam paląca się 
przy ołtarzu dodatkowa świeca, ozdobiona białą lub niebieską wstążką. 
Ta świeca, zwana roratnią, przypomina nam Maryję, przez którą Bóg 
zesłał światu Zbawiciela. 
Roris - łac. rosa, rorate - łac. zraszać. Ks.Janusz 

�O TO TAKIEGO? CO TO TAKIEGO? CO TO TAKIEGO? Ć Franciszkanie, czyli Zakon Braci Mniejszych został 
założony przez św. Franciszka z Asyżu w 1209 r. Mimo, że 

. reguła tego zakonu jest bardzo surowa, rozrósł się on w 
· wielką rodzinę. Dzisiaj tworzą ją trzy nieznacznie różniące � r-- \-� się gałęzie (zgromadzenia) 

/ ) * Bracia Mniejsi 
I \ \ * Bracia Mniejsi Konwentualni 
i '�U � � * Bracia Mniejsi Kapucyni 

Do Polski Franciszkanie przybyli już 1236 roku i gorliwie realizowali swoje 
hasło niosąc ludziom "Pokój i dobro". Z tego zakonu wywodzi się również 
typowo polska rodzina Franciszkanów tzw - Bernardyni. *." Pastorałka - to piosenka związana z okre- Oj Jvtaledki n 
sem Bożego Narodzenia, opowiadająjąca Jvtaf,,.śki. ·· 
bardzo wesoło, a nawet żartobliwie o 
Narodzeniu Pana Jezusa i zwyczajach świątec- Dnia jednego ... 
znych. Pastorałki są śpiewane przez kolęd
ników odwiedzających domy. Ze względu na l<o-ko-ko-
treść nie śpiewa się ich w czasie Mszy św. kolęda. 

ltf>-D�IJl;tń11tl#: A 
f\.n��··�.-\1 W.�,Q\ 

1 . Leżało w żlóbeczku 
2. Wigilijny symbol miłości 
3. Pierwsi przyszli do stajenki . . . 

OOOC'fJXffJ CD (JJJJ O (fJJJ)JJJ 
POMARAŃCZOWY NIEBIESKI CZERWONY . ŻÓŁTY FIOLETOWY . 

Wykoloruj bombki na choince według wzoru. Litery z choinkov.rych bombek wpis:Zj 
kolejno w odpowiadające im wielkością na wzorze. Litery odczytaj od szczyty choinkL 

Lulajże Jezuniu moja 

Lulaj ulubione me 



• Co na choinkę? • 
• Z kartki bloku rvsunkoweao w)lfnjj koło i Podziel je na dwa Półkola. 

• Na Półkolach namaluj wzory jak niżej · Pamiętaj 
o doborze odpowiednich kolorów. (rYs.1 i 2) 

• z eotowYch wzorów utwórz dwa stożki tak. bY Powstała sylwetka aniołka 
i św. Mikołaja - jak na rYs. 3 i 4 (zaklej D. Aniołkowi naklej ewiazdkę. 
a z bibułki lub PaPierowej serwetki zrób · harmonUkę· i PrzeciąenU Przez 
nacięte wcześniej otworY. Następnie uformuj ·skrzydełka·. 

(rys.3) 
Aniołek św. Mikołaj 

• Z kartonu wYłnU chmurkę dowolneeo 
kształtu. Pomaluj ją farbą niebieską. 
błękitną lub białą. Z waw utwórz kulki 
i nawlecz je na kilka biahlch nitek. 
a nastęPnie Przymocuj je do chmury 
frYs.S). 
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1. Kwiat w ręku św. Antoniego 
2. Zwiastował Najświętszej Maryi 

Nadesłały: 
Maria Stach 
i Rozalka Czech 
z Kamionki Malej 

11. Na stole wigilijnym 
12. Gruba religijna książka 

Życzymy wszystkim tak wspaniałego 
poczucia humoru w czasie świąt i nie 
tylko, jakie towarzyszy Mariuszowi 
Węglarzowi ze Szczawnicy, który 
nadesłał do nas list w tak wspaniale 
ozdobionej kopercie. 

w 1 i--+----+---+---1-+------+---!P 2 �-!---+--..--+--.--, 

Pannie 13. Mieszkali w nim pierwsi 

!A 4 �-+----+-----1-------l-----+---1 

M ! �-+----+-----1-------l-----+---1 

3. Druga Cnota Boska 
4. Imię Zbawiciela 
5. Poranna Msza św. odprawiana 

w Adwencie 
6. Mamy ich dziesięć 
7. Miasto narodzenia Pana Jezusa 
8. Miejsce narodzenia Pana Jezusa 
9. Przychodzi do grzecznych dzieci 
1 O. Nosi ją Mikołaj 

rodzice 
14. Syn Adama i Ewy 
15. Były 6 grudnia 
16. Czarna suknia księdza 
17. Odprawia ją ksiądz 
18. Prowadzi/a Trzech Króli 
19. Zwierzę z długą szyją 
20. Gruby cukierek (imię 

domowego zwierzęcia) 

nr 7 '----'---'---------'--------'-
� Wykonały: 

J7 Anna Listwan (kl. Ili) 

viJ i Katarzyna Lityńska (kl. V) 
Nowy Sącz 
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Święci Adam i Ewa - pierwsi rodzice 

Każdy z nas słyszał o Adamie i Ewie, naszych pierwszych rodzicach. 
Wiemy, że zostali stworzeni przeŻ samego Boga i obdarzeni niezwykłymi 
darami; ciało ich nie podlegało cierpieniu ani śmierci, rozum ich był jasny, 
a wola bardziej skłonna do dobrego niż do złego. Jednak największe 
szczęście dawała im łaska uświęcająca, czyli przyjaźń z Bogiem. Niestety, 
wszystko to utracili przez nieposłuszeństwo Bogu, które nazywamy 
grzechem pierworodnym. Dalsze ich losy również są nam znane. Rzadko 
jednak mówi się o nich jak o świętych. 

Według nauki Kościoła opartej na starożytnej tradycji przyjmuje się, że 
Adam i Ewa pokutnym życiem na ziemi wynagrodzili Bogu popełniony 
grzech i korzystając z owoców wysłużonych przez mękę, śmierć i 
zmartwychwstanie Chrystusa jako pierwsi z ludzi zostali wprowadzeni do 
nieba przez Zbawiciela. 

Warto wspomnieć, że często Marię nazywamy Drugą Ewą, a Chrystusa 
Drugim Adamem. 

W którym dniu po narodzeniu 

nadano imię Panu Jezusowi? 

Jakie święto upamiętnia dzisiaj 

Czy znasz prawdę o Adamie? 

Adam 

... to imię pierwszego człowieka 

... stworzonego na obraz 

i podobieństwo Boga 

Krzyżówka 

1. Tron 

2. Rogi 

3. Ogon 

4. Nina 

Labirynt 

Każde dziecko, które kocha Boga, 

powinno pamiętać O MODLITWIE . 

O MODLITWIE 

Na oblubieńca czekało 

dziesięć panien; 

pięć było roztropnych, 

a pięć nierozsądnych. 

Mówi o tym: Mt 25,1-13. 

Nagrody wylosowali: 

Monika Król 

ze Stopnie k/Limanowej 

Szczepan Cisto 
z Kiełkowa 

Agnieszka Stachurska 
z Podleczan k/Mielca 

Rozwiązanie konkursu: 

"Co mówi wakacyjny plakat" 

w następnym numerze. Rozwiązania prosimy nadsyłał 

. ca 
na kartkach pocztowych do kon 

miesiąca. 
Opracowanie graficzne i skład komputerowy: 
© 1993 by ics Nowy Sącz (O 18) 42-32-28 

mi Ewa 

Rys. Darek Smolarsk 
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