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św_ięto 
Matki Boskiej Gromnicznej 

- nazwane inaczej Ofiarowaniem Pańskim, 
w pierwszych wiekach obchodzone było tylko w Jerozolimie, w mieście, 
do którego Maryja przybyła w 40 dni po urodzeniu Jezusa, by złożyć 
Bogu należną ofiarę. Później święto przyjęło się w całym Kościele. 

Od najdawniejszych czasów 
w tym dniu miała miejsce procesj� 
z poświęconymi świecami. 
W Polsce ta świeca była zwana 
gromnicą. Miała ona w domu 
specjalne miejsce, najczęściej nad 
łóżkiem gospodarza, i zapalana 
była tylko w wyjątkowych 
momentach, np. w czasie groźnej 
burzy, dla odpędzenia gromów (stąd 
nazwa świecy), a zwłaszcza przy 
śmierci kogoś z domowników. 
Powszechnie wierzono również, 
że jej światło może odpędzać 
zgłodniałe wilki, czyhające na 
wiejskie zagrody. 

My również powinniśmy ożywić 
wiarę w to, że światło gromnicy 
pomoże nam odpędzić pokusy 
szatana. 

riitś§S'1Z?;1',;;ifafjiiiiMIIAMhł1iB!f;;,;;,� 
Nie wrzeszcz tok przeraźliwie, 

zaraz Ci po�ogę. Miouuu .... . 
miauuu ..... . 

·· miauuu ... .. 

Są dzieci, które świetnie 
sobie w życiu radzą, ale 
spotkać można i takie; 
które chętnie przyjęłyby 
naszą pomoc. Spróbujmy 
rozejrzeć się wokół 
siebie, by znaleźć tych, 
dla których możemy coś 
zrobić. Każdy, nawet 
najmniejszy gest dobroci, 
może nam,dać wiele 
'radości i stać się 
początkiem nowych 
znajomości, a nawet 
przyjaźni. 

Redakcja "Promyczka Dobra" informuje szpitale, sanatoria i placówki dla dzieci 
niepełnosprawnych, że w miarę możliwości będziemy się starać nieodpłatnie wysyłać 
po kilka egzemplarzy naszego miesięcznika dla chorych dzieci. Oczekujemy na 

zgłoszenia pod adresem: 

Promyczek Dobra 

Plac Kolegiacki 1 
33-300 Nowy Sącz 



Bernadka, dziewcz1J.nka 
szla po drzewo w las. 
Anioł jq tam wiedzie 
8ó9 sam WIJ.brał czas. 

Francuskie 
miasteczko 
Lourdes (czyt. 
Lurd) leży wśród 
górskich 
szczytów 
Pirenejów. To 
właśnie tutaj 
znajduje się 
niezwykła 
grota, gdzie stoi 
figurka Pięknej 
Pani, ocieniona 
wijącym się po 
skale 
bluszczem. 

Każdy, kto 
choć raz 
odwiedził to 

(z pieśni) 

iiłAfidliflbWdWii&rWWnliiim\rrJW� 
miejsce, zna opowieść skał, które są dziś jedynymi 
świadkami wydarzeń sprzed ponad stu trzydziestu lat. 

Nawet dzisiaj, gdy znajdziesz się tu, i wpatrzony w 
kochającą twarz Bożej Matki, wsłuchasz się w szum 
wiatru, usłyszysz cichy szept: "Nie bój się, Bernadetto .... " 

Bo wiatr również pamięta 14-letnią dziewczynkę, która 
lutowego poranka niespodziewanie znalazła się w 
pobliżu groty. Była córką młynarza. Niedługo miała 
przyjąć Pierwszą Komunię Świętą. 

Spotkanie z Matką Bożą zmieniło całe jej życie. Stała 
się głosicielką słów Maryi. Zachęcała do modlitwy. 
Chciała, by wszyscy wiedzieli, jak bardzo Maryja ich 
kocha. Ale ludzie śmiali się z niej, nie wierzyli. I wtedy 
Bernadetta poprosiła Matkę Bożą o znak. Została 
wysłuchana. Z ziemi wytrysło źródełko, którego woda 
leczy chorych do dziś. Z całego świata przybywają 
cierpiący by obmyć oczy, ręce lub skosztować cudownej 
wody. 

Kilka lat później Bernadetta wstąpiła do Zgromadzenia 
Sióstr Miłości, by 
tam modlić się i 
wypełniać 
obietnice dane 
Matce Boga. 

Gdy ciężko 
zachorowała i 
siostry chciały 
przynieść jej 
wody ze 
źródełka, nie 
pozwoliła im. 

K.W. 
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Urodziny u Justyny 

Justynka zupełnie nie wiedziała, co powiedzieć 
Marcie? Była zdziwiona, że jej przyjaciółka może kogoś nie 
lubić. Przypomniała sobie ich wczorajszą rozmowę. Słowa 
Marty: 

- Przyjdę na twoje urodziny, jeżeli nie zaprosisz Moniki -
wciąż brzmiały jej w uszach. 

Justyna nie chciała, żeby ktokolwiek w klasie czuł się 
gorszy z tego powodu, że nie był u niej na urodz1nach. 
Wprawdzie rodzice nie pozwolili jej zaprosić całej klasy, 
ale dziewczynka intuicyjnie wyczuwała, że Monika ma 
ochotę przyjść. Nie rozumiała, jak Marta mogła pomyśleć, 
że tylko najlepsi uczniowie zostaną zaproszeni. 

Tymczasem w szkole wszyscy mówili o zbliżającej się 
zabawie u Justyny. Każdy chciał wyglądać jak najładniej. 
Obmyślano ciekawe prezenty. Klasa wiedziała, że rodzice 
solenizantki są bardzo wymagający i dlatego wszyscy 
postanowili sobie w duchu zachowywać się jak najlepiej. 
Wtajemniczeni w przyjaźń Marty z Justyną zastanawiali się, 
jak dziewczynki będą się zachowywać? Większość 
twierdziła, że Moniki raczej nie będzie. Nie wyróżniała się 
niczym w klasie, a poza tym była jakaś dziwna, no i często 
chorowała. 

I nawet ona sama nie liczyła na zaproszenie. Mimo to 
uszyła dla Justyny małą poduszkę w kształcie misia 
i marzyła o dniu, w którym będzie mogła ją jej dać. 

Jakże się ucieszyła, kiedy dziewczynka zaprosiła ją 
w przeddzień urodzin! 

Bała się trochę iść, bo nigdy nie była w domu u 
koleżanki. Z łatwością jednak trafiła do starej kamienicy 

w centrum miasta. 
Drzwi otworzyła jej mama Justyny i od razu 

wprowadziła do pokoju, gdzie siedziały inne dzieci. 
Pierwsza dostrzegła ją Marta. Jej niechętne spojrzenie 

od razu pochwyciła Justyna i, zwracając się do gości 
oraz wskazując na Monikę, powiedziała: 

- Chciałabym, aby moi przyjaciele byli waszymi 
przyjaciółmi. 

Teraz Marta nie miała odwagi się odezwa, zwłaszcza, 
że Monika została otoczona przez dzieci i wspaniale się 
bawiła. 
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"Gdy wydajesz 

obiad albo 

wieczerzę, nie 

zapraszaj swoich 

przyjaciół ani braci, 

ani krewnych, ani 

zamożnych 

sąsiadów.aby cię 

i oni nawzajem nie 

zaprosili, i miałbyś 

odpłatę. Lecz kiedy 

urządzasz przyjęcie, 

zaproś ubogich, 

ułomnych, 

chromych 

i niewidomych. 

A będziesz 

szczęśliwy, 

ponieważ nie mają 

czym tobie się 

odwdzięczyć; 

odpłatę bowiem 

otrzymasz przy 

zmartwychwstaniu 

sprawiedliwych". 

Łk 14, 13-26. 



Chcieliśmy Wam przypomnieć, może już dzisiaj 
zapomniane, a kiedyś bardzo lubiane, zabawy. 

"Ciuciu•babka" - znana była już kilkaset lat temu, o czym 
wspominają historycy i kronikarze. Zabawa ta szczególnie popularna była na 
dworach królewskich i szlacheckich, a bawiły się w nią nie tylko dzieci, 
ale i dorośli. Mamy nadzieję, że wy również polubicie te zabawy, dostarczą 
Wam one dużo radości i pozwolą 
wesoło wspólnie spędzić czas. 

Wltft!2!L®;!f!!5!iif±!!E§J:='.!!!� . 
(f}lfJJ@/JfJ) Q (/;<Jlf�VJ Jednej z osób, <!lif!w 

biorącej udział w zabawie, 
zawiązujemy oczy. Następnie 

okręcamy ją w koło, a reszta w tym 
czasie rozbiega się w różnych kierunkach. 
Zadaniem "ciuciu-babki" jest schwytanie ,.. __ ._..__� 

lub dotknięcie któregokolwiek z 
uczestników zabawy, którzy, 
biegając, nawołują "ciuciu-

babkę". Osoba schwytana 
zostaje następną 
"ciuciu-babką". 

Wv.koloruj 





MISJE 
· Każdy na swój sposób 

może pomagać misjom 

i stać się misjonarzem. 

Już zapomnieliśmy o kolędnikach, którzy odwiedzali nas 
w okresie Bożego Narodzenia, ale właśnie teraz wiele grup 
kolędniczych przesyła do Biura Misyjnego ofiary zbierane w 
czasie kolędowania. '·: 

W niektórych szopkach, 
zamiast aniołka kiwającego 
głową, mozna było 
zauważyć Murzynka, który w 
ten sposób dziękował za 
składane ofiary. Te pieniądze 
również przeznaczone są na·. 
m1sJe. 

Tym wszystkim, którzy w 
jakikolwiek sposób wspierają 
m1sJe, w ,m,eniu misjonarzy 
składamy serdeczne 

"Bó g zapła ć" 

Papieska intencja misyjna na luty: 
Aby wszystkie wspólnoty życia konsekrowanego 

intensywnie przeżywafy misyjny wymiar 
swego charyzmatu. 

KTO PYTA· NIE BfJłl)ZI 
. . ( . -
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Droga Aniu! 

W obliczu wielkości Boga człowiek 
czuje się mały i dlatego pada przed nim 
na kolana, a nawet na twarz. W taki 
właśnie sposób modlił się Sam Jezus 
Chrystus, odczuwając w Ogrojcu lęk 
przed śmiercią (Łk 22, 41 ). � - --- -1\�_�niT1 --
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-· ---_ ::Jmllil-. [ULjL_Jli,=-- Postawa klęcząca wyraża adorację i 
hołd dla wielkości Boga . Klękamy więc codziennie do modlitwy, bo wtedy 

-{ 

łatwiej jest nam zwrócić się do Boga, wyrazić naszą małość i to, że od Niego 
zależy nasze życie. 

Droga Aniu - postawa klęcząca pomaga nam lepiej przeżyć spotkanie z 
Bogiem i ma też tę wartość, że klęczenie kosztuje nas trochę wysiłku. 

Ksiądz Grzegorz 
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jak 1fiiturght 
Liturgia to publiczn� oddawanie czci Bogu 
przez kapłanów i wiernych. Składają się na 
nią: Msza święta i różne nabożeństwa np. 
Nieszpory, Godzinki, Gorzkie Żale, Droga 

Krzyżowa, Nabożeństwo Majowe, Różniec. Liturgią jest również 
sprawowanie sakramentów świętych. 
Najważniejszym z obrzędów liturgicznych jest Msza święta, 
w której wszyscy powiniśmy uczestniczyć jak najczęściej. Starajmy 
się brać czynny udział w liturgii poprzez śpiew i zachowanie 
odpowiedniej postawy. 
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Ja wolę nie 
ryzykować ... 

Nie róbcie tu ślizgawki, 
to jest przejście do bloku! 

Jakoś idzie, więc chyba nic nie złamała_ Dzięki Bogu! 

To moja sąsiadka.Mam z nią na 
pieńku, .. Nudziara! 

Ale żeby się śmiać_ Wiesz, to 

\ 
nawet grzech

-
-
--

� _ _____.-
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Rany Boskie! Jak boli! 

No, i jak się 
teraz czujesz 

stary? 

"Każde dziecko dobre 
jest, lecz czasem 
zapomni się,,." 

/ 

Lepiej nie pytaj! 
Dala mi nauczkę 
Przemyślałem 

sobie to 
wszystko. 

Wiesz, nie 
ślizgamy się 
tam już. To 

faktycznie jest 
przejście do 

bloku_ 

-/ 

'-

Tyle mandarynek? 

To od pani Marii, mojej 
sąsiadki.._ Książki też.. 



1. Gdy spotkam człowieka pracującego, powiem 

mu: "Szczęść Boże" 

2 . ......................................... . 

3 . ......................................... . 

1. Będę pamięta/ o dokarmianiu 

zwierząt i ptaków. 

2 . ........................ . 

1. Poszukam osoby będącej w 

potrzebie i pomogę jej (np. zrobię 

zakupy, odśnieżę, zapalę w piecu) 

2 . ................................................... . 

3 . ................................................... . 

, 
1. Zachęcę kolegów i koleżanki do wspólnego 

,._�"" 
treningu przed wielką olimpiadą 

-----r._. 
2 . ................................... . 

3 . ................................... . 

Nie wszyscy nasi czworonożni 
przyjaciele zamieszkują razem 
z nami w domach. Większość 
piesków zwłaszcza na wsi 
przebywa na zewnątrz, 
mieszkając 

w budach. 
Pomyśl, czy zawsze jest im 
tam dobrze? 
Może buda jest dziurawa 
i przemaka? 
Może nie jest ocieplona? 

'Il u I 
., 

A przecież potrzeba tak niewiele. Wystarczy przybić 
brakujące deski, połatać dziury, ocieplić wnętrze budy 
i pamiętać o tym, by piesek nie był głodny. 

Jeżeli macie zdjęcia z ulubionymi zwierzakami, 
przyślijcie je do nas. 



(idy w (iromnicę z dachów ciecze, 
Zima jeszcze się przewlecze. 

"(idy na święty Wałek deszcze, 
Mrozy wrócą jeszcze. 



Aniołowie 

Miasta 

Wi-elu z Was potrafi grać w warcaby. 
Przeskakując pionki z l i terami 
(najpierw białe potem czarne), 
możesz zbić ich od razu dziewięć. 
Litery na kolejno zbijanych pionkach 
utworzą hasło - rozwiązanie. 

� Jerozolima J 
Połącz poszczególne nazwy w odpowiednie zbiory 

Z liter, tworzących nazwę miasta, 
ułóż jak 

____ r 
� 

Poskreślaj litery, tworzące odpowiedzi na poszczególne hasła. 
Pozostałe, czytane poziomo według kolejności, dadzą rozwiązanie. 
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1. Zwierzę często występujące w cudach 
Chrystusa. 

2. 1ns1111menl kościelny. 
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3. Drzewo z przypowieści ( wvrasla z małego 
nasienia). 

4. Jeden z Ewanaelislów. 
5. Miejsce, gdzie Jezus często się modlił. 
6. Rzeka, w klórej Jan udzielał chrztu. 
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Swięci Cyryl i Metody 

- apostołowie Słowian -

Byli oni braćmi. Żyli w IXwieku na terenie dzisiejszej Grecji. Chociaż 
zdobyli wiedzę i wysokie stanowiska, postanowili poświęcić swoje życie 
służbie Bogu w pracy misvjnej. Aby łatwiej porozumieć się z ludźmi, 
którzy nie znali Ewangelii, nauczyli się kilku językó\\<. Umiejętności te 
wykorzystali w tłumaczeniu Pisma św. i ksiąg liturgicznych dla Słowian, 
wśród których pracowali. Pon ie,\ aż narod) słov. iańskie nie znały pisma, 
Cyryl i Metody wprowadzili zapis, nazwany później cyrylicą i głagolicą. 
Za ich wielką pracę v, rozszerzaniu chrześcijaństv,a papież Jan Paweł II 
ogłosił ich współpatronami Europy. 

I 

/{iedv Pon Jezus nakazał Apostołom głosić 

Ewangelię wszvstkim narodom? /{tórzv 

Ewangeliści to opisują? Podaj rozdział i werset 

Rozwiązania rozrywek umysłowych 

z Promyczka Dobroci nr fZ 

Krzyżówki ilustrowane 
Hasło: Opłatek 

Zagadki: 
1. Niedźwiedź 
2. Lis 
3. Ogórek 

Rebus 
Świeci gwiazda nad Betlejem. 

Krzyżówka nr. 12 
Betlejem, mirra, August, złoto, 
pasterka, siano, kolęda, Herod, 
grudzień, pokłon, pasterze, 
żłóbek. 

Rozwiązania prosimy nadsyłat 

na kartkach pocztowych do końca 

Konkurs biblijny 
Żydzi zapisywali się w mieście, 
z którego pochodził ich ród. 
Łk 2,1-5 

Nagrody wylosowali: 
1. Jacek Lasek z Goleszowa 
2. Ewelina Kusiak 

z Zimnej Wody 
3. Danuta Stadnicka 

z Warszawy 

miesiąca. Opracowanie graficzne i skład komputerowy: 
© 1994 by 111.'!Studio N Sącz (018) 42-32-28 

• sPółPatronowie Europy 
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