


Chcidib\.jśm\.j ab\.j czas 
w akac\.jftte50 W\.iPOCZ\.jtt ki, 
t,la Was wsz\.jstkicl1 b\.jł fak 
ttafr at,ośttiefsz\.j. 

Wkm\.j, ie ttie WSZ\.jSC\.j 

W\.jjeit,iack tta kolottk, 
oboz\.j CZ\.j oaz\.j. 

Postar afcie się f etmak 
uatrakc\.jfttić czas wakacfi 
widoma zabawami, space
rami, 05ttiskami, a takie 
t,łuisz\.jmi CZ\.j któtSZ\.jmi 
W\.jCkczkami. 

Nie martw slęl 
Nad rzeką rozłożymy 

parasol i będzie całkiem 
jak nad morzem. 
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___ _,, 

W Mat/tę Boslttf. Zielntf. 

Piosenka: 11Pan radościtf. m'I." 

Na (JÓrsltim szlaku 

Kto to taki> 

Piel9rz1Jm CZIJ turtJsta 

W co się bawić? 

O zlei eztmJU!niCIJ i odwabltJm kreciku 

Wesołe miasteczko 

Misie 

Kto ptJta... PromtJczkowlJ Alfabet 

Komilts 

Mieisce dla ltażde(Jo 

Uśmieclmii się 

Malowanka 

Zbieranlca 

Proszę
1 

przecztJtaj! 

Ci'f.tJlówlta 

Święta Marta 

Zasady prenumeraty 

Cena 1 egz.· 7.000 zł/70 gr+ koszty wysyłki 
Zamawiającym powyżej 10 egz. udzielamy 10% 
rabatu i redakcja ponosi koszty wysyłki. 
Przy zamawianiu prosimy o wpłatę 
odpowiedniej kwoty na wybrany okres: 

kwartał: 3 x 70 gr= 2 zł 1 O gr+ koszty wysyłki 
półrocze: 6 x 70 gr= 4 zł 20gr + koszty wysyłki 
rok : 12 x 70 gr= 8 zł 40 gr+ koszty wysyłki 

Pieniądze prosimy przesyłać na adres redakcji 
przekazem pocztowym lub na konto 
BPH O/Nowy Sącz nr 324803-77510-136 

Nasz "Promyczek Dobra" 
adres: Plac Kolegiacki 1 

33-300 Nowy Sącz 
tel. (0· 18) 43-44-00 

UWAGA! 
Numer wakacyjny 

1.000 / 10 gr 

\. 





Na górskim szlaku 
Mt 11, 28-30 

- Ja dalej nie idę - krzyknęła Zosia. To mają być 
wakacje?! 

- Na kolonii to się powinno odpoczywać, a nie 
chodzić po górach - powiedział Jasio. 

- Mnie też bolą nogi - ktoś się cicho przyznał. 
- I mnie, i mnie, i mnie też- dało się słyszeć dokoła. 
- I w dodatku ten straszny upał- odpowiedziała Asia. 
Wobec ogólnego zmęczenia i zniechęcenia do 

marszu dzieci postanowiły w końcu spytać panią, czy nie 
mogłyby wrócić z powrotem. Ale niestety pani - choć 
również wyglądała na zmęczoną wcale nie miała 
zamiaru się wrócić. 

- Odpoczniemy, gdy dojdziemy do szczytu
powiedziała. To Już niedaleko - dodała po chwili i 
wskazała ręką na widniejący w dali, nieco przykryty 

mgłą, górski szczyt. 
Dzieci spojrzały we wskazanym kierunku, 

zastanawiając się, co tam na szczycie może być? Nim 
jednak zdążyły cokolwiek wymyślić, zagadkę rozwiązała 
pani, mówiąc: 

- Na górze czeka na was niespodzianka. Każdy szczyt 

kryje w sobie jakąś tajemnicę. 

lll!!W!_L,,-,r,,u;,,�!,lU!;,�'.".l��I,,,!,� 

Teraz już nikt nie śmiał pytać o powrotną drogę. Wszyscy 
zgodnie, choć już porządnie zmęczeni, ruszyli stromą 
ścieżką pod górę. Gdy doszli na szczyt, zdumieli się, bo 
prócz skał i malutkich, drobniutkich roślinek nie zauważyli 
nic ciekawego. 

Dopiero gdy Zosia zwróciła uwagę na wspaniały widok, 
który roztaczał się wokoło, wszyscy uświadomili sobie, że to 
jest wspaniała nagroda za ich trud. 

Jeszcze bardziej ucieszyli się, gdy nieco niżej ujrzeli u 
podnóża góry małą drewnianą kapliczkę. Nie czując już 
zmęczenia, pobiegli do niej, by podziękować Bogu za 
oglądane cuda. Po drodze przeprosili jeszcze panią, za to 
że brakowało im wytrwałości na górskim szlaku. 

, · 

K.W. 
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Nazywał się Giovanni Bernadone, żył na przełomioe XII 
i XIII wieku, jego ojciec był bogatym kupcem włoskim. Nie 
zdobył wykształcenia w młodości, pędził barwne i wesołe 
życie rycerza, biorąc udział w walkach miast włoskich, 
należących do wrogich sobie obozów. W 1206 roku rozdał 
cały swój majątek ubogim, a następnie wędrował po kraju 
głosząc kazania. Nawoływał w nich do ubóstwa i miłości 
bliźniego. 

Jest założycielem Zakonu Braci Mniejszych oraz tzw. 
Trzeciego Zakonu, czyli tercjarzy - dla ludzi świeckich. 
Nazywał siebie "wesołkiem bożym".Jego postawę cechowała 
radość życia oraz niezwykłe umiłowanie przyrody. Legenda 
głosi, że słuchały go ptaki i zwierzęta, a nawet że udało mu 
się obłaskawić groźnego wilka z Gubbio. 

Ostatnie lata życia spędził w pustelni. Zmarł w 1226 roku, a już dwa lata po 
jego śmierci papież Grzegorz IX wyniósł go na ołtarze jako świętego. 

Należy podać Imię zakonne świętego oraz nazwę miasta, gdzie się 

urodził I zmarł, oraz gdzie znajduje się Bazylika jego imienia. 

Wśród prawidłowych odpowiedzi rozlosujemy nagrodę książkową. 

Czymś wspaniałym 
jut podróiowanit 
- odwitdzanit 
nowych, 
atrakcyjnych 
mitjsc. Gdy 
inttrtsujt nas 
tylko samo 
zwitdzanit, 
nazywamy sir 
turystami. 
Jdtli natomiast 
udajtmy sir w 
jakitś mitjsu, by 
nit tylko toś 
titkawtso 
zobaczyć, alt by 
takit sir tam 
pomodlić, wttdy 
nazywamy sir 
pitlsrzymami lub 
pątnikami. 

TU.R�STA 

Turysta wirc moit 
bardzo łatwo zostać 
pitlsrzymtm, a 
kaidtso pitlsrzyma w 
ptwnym unsit moina 
nazwać turystą. 

By zostać 
turystą uy 

pitlsrzymtm 
nit truba 

prumitrzać 
witlkich 

odltsłośti. 
lnttruująu 

mitjsu, w 
których tti 

moina sir 
modlić, na 

ptwno 
znajdziuz w 

swojtj 
mitjscowośti 

lub bliskitj 
okolicy. 

PATITIK 
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�,5: pomocą listów. Może zaskoczeniem 

o dla niektórych z Was będzie 
informacja o tym, że z misjonarzami 

można się też porozumieć za 
pomocą radia CB. W różnych 
rejonach Polski można czasem 
usłyszeć na falach radia CB 
misjonarzy z Kongo, z Argentyny, 
a także z innych krajów 
misyjnych. 

Symbole wywoławcze radia CB 
księdza Jana Betleja z Kongo. 

Chcemy zaproponować Ci abvś sprawdził ay umiesz 
oszaędnie gospodarzyć swoimi pieniędzmi 
w Wesołym Miasteaku. 
Wchodząc otrzymujesz 15 żetonów • 

Jeżeli potrafisz spędzić przynajmniej półtorej godziny 
(90 min) lub odwiedzisz ponad 6 atrakcyjnych miejsc 
dobrze gospodarzysz swoim "kieszonkowym•. 

Stan 
15 żetonów 

Czas o 

Kolejne 
o 1 2 3 4 5 6 7 miejsce 8 

KTO PYTA· Nlf BfJtl)ZI 

! I Drogi Adasiu! 

Zacznijmy od tego, że 
każdy biskup jest 
następcą Apostołów 
Pana Jezusa. Na ziemii 
Biskupów zawsze 

wybiera i mianuje sam papież, który jest Zastępcą Chrystusa. Biskupi kierują 
Kościołem w różnych krajach na świecie, są ich Pasterzami. 

Pasterzem diecezji tarnowskiej jest obecnie ks. bp Józef Życiński. Urodził się 
1 września 1948 roku. Został kapłanem w 1972 roku. Później ukończył studia 
wyższe i uzyskał stopnie naukowe z dziedziny filozofii. Jan Paweł II mianował 
go biskupem diecezji tarnowskiej. Zaczął nią kierować od 4 listopada 1990 r. 

Jako wierni diecezji tarnowskiej modlimy się podczas każdej Mszy św. za 
swojego biskupa słowami: "Pamiętaj Boże o naszym biskupie Józefie". 
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Psalmy znajdujemy w Księdze Pisma świętego. 

P 
Liczba ich wynosi 150. Napisane są one w 
formie wierszy jako pieśni, które wykonuje się 
przy towarzyszeniu instrumentów muzycznych. 
Każdy psalm jest modlitwą skierowaną do Pana 
Boga. Może to być modlitwa uwielbienia, mo

dlitwa dziękczynna, blaga/na lub przepraszająca. Psalmy pisane były przez 
różnych autorów. Pisał je też król Dawid. 
W czasie Mszy św. psalm śpiewany jest przez kantora. 

Chwalcie Pana! Dziękujcie Panu, bo jest dobry! Śpiewajcie Panu pieśń nową! 
Psalm 117 Psalm 118 Psalm 98 









Kochane Dzieci/ 
Każdy z nas bardzo chętnie otrzymuje listy lub 
kartki. Wakacje to okres. w którym nie tylko 
otrzymujemy więcej tego typu pozdrowień, ale 
również sami często piszemy do naszych 
kolegów I pzyjacl6t. 
Postarajcie się, aby wysyłane przez was listy i 
kartki z pozdrowieniami były estetyczne, chętnie 
czytane I dostarczały odbiocom wiele radości. 

Paml�Jmy wl('C o tym. aby: 

• pl6mo ł,yl_o 
ładne. wyraźne 
I azyt;elne 

• nie l?Yfo bł�6w 
I klek66w 

• wlaealwle rozpoazyna6 ll6ty 
do rodzlcdw: do kolegl. koleżanki: 

• Warto też aza6em 
dorv60wa6 006 . ; � -rr 

• �' 1™1. rn.ormiotu � ;.l'itmy 'l'Tl1aJ 

zal,awnego qi�I� �u�ik. T ł ,V 

I 6ympatyaznego. wtedy 
ll6t ozy kartka 6tają 6/� we6el6ze. 

' 

I I 

* Czas wolny od nauki * Napisane przez Mateusza, Marka, Łukasza i Jana * 
Pierwszy podręcznik do poznawania liter * Pasiaste zwierzę * Prorok izraelski * 
Rozmowa z Bogiem * Niedzielne wystawienie Najświętszego Sakramentu * 
Posłaniec Boga * Dar Boży * Kolejno ustawione litery * W Piśmie św. - Nowy i 
Stary ... * Odbijanie piłeczki rakietką * Jeden z chórów anielskich * Miejsce 
wiecznej szczęśliwości. 

WSTAW BRAKUJĄCE 
CYFRY ZAMIAST 
�ITER,.ALE PAMIĘTAJ, 
ZE KAZDA LITERA MA 
TYLKO JEDNĄ CYFRĘ. 
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Święta Martą 

W języku aramejskim imię to oznacza: pani, władczyni, osoba o gorącym 
uczuciu. Jest osobą znaną z Pisma św., gdyż była siostrą Łazarza i Marii, którzy 
żyli w przyjaźni z Panem Jezusem. Jej wielka wiara ukazana jest przy 
wskrzeszaniu Łazarza. Gdy Jezus był u nich w domu na przyjęciu, okazała 
wielką troskę o przygotowanie uczty dla gości, dlatego też czasem przedsta
wiana jest na obrazach z łyżką lub pękiem kluczy i uznaje się ją za patronkę 
gospodyń domowych, kucharek i hotelarzy. Dalsze losy - jak podaje tradycja -
zmusiły ją do opuszczenia Ziemii Świętej. Wraz z rodzeństwem dotarła aż do 
Francji, gdzie dali początek życiu zakonnemu. 

(Czasem jest także przedstawiana ze smokiem prowadzonym na sznurku, 
którego kropi wodą święconą). 

Ile panien oczekiwało no Oblubieńca? lfto przytacza 

tę przypowieść? Podaj rozdział I werset. 

Wśród prawidłowych odpowiedzi rozlosujemy Pismo św. 

Rozwiązania rozrywek umysłowych 

z „Promyczka Dobra" nr S 

Kto to taki? 

Opisanym bohaterm jest 
Tadeusz Kościuszko. Kopiec ku 
jego czci usypano koło Krakowa. 

Wezwania 
z litanii Loretańskiej 

Matko Kościoła 

Rozwiązania prosimy nadsytat 

na kartkach pocztowych do 

końca miesiąca . 

Panno czcigodna 
Uzdrowienie chorych 
Ucieczko grzesznych 
Wspomożenie wiernych 
Bramo niebieska 

Krzyżówka nr 5 

!:!afilQ1.; Bukiet dla Maryi 

� Kochaj swych rodziców 

Nagrody wylosowali: 

1. Natalia Krupa z Dębicy 

2. Justyna Jelińska 

z Koniuszowej 

3. Piotr Krużel z Tarnowa 

4. Małgorzata Mamak 

z Tymbarku 

5. Ewa Baran z Krynicy 

9? anie Boże. Twój Syn Jezus 

Chrystus bYł częstym sościem 

w domu świętej MartY. 

SPraw za jej wstawiennictwem. 

abyśmy mosli chętnie Pomaaać 

bliźnim i zasłużyli sobie na 
Królestwo Niebieskie. 

Amen. 

I mlelsce Maciel Mazur Id. IV S.P. nr 3 Mielec 
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