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Zapraszam 
na moją stronę:-)

Znajdziecie tam duużo 
ciekawych informacji, 
konkursów, niespodzia-
nek, krótkich fi lmików, 
zaproszeń na koncerty 
i na inne ciekawe wyda-
rzenia!ww
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Gdy już nacieszycie się 
piękną pogodą i aktywnym 

wypoczynkiem, na pewno 
z przyjemnością 

obejrzycie pierw-
szy fi lm z serii 
„Animowane opo-
wieści ze Starego 
i Nowego Testa-
mentu”. Więcej 

o tych fi lmach dowiecie się 
we wrześniu.

Życzę Wam fantastycznych wakacji! 
Mam na myśli okazje, które pozwolą Wam czynnie wypoczywać – 
na świeżym powietrzu. Niekoniecznie musi to być morze, jeziora 

czy góry. Zapewne nie wszystkim uda się 
wypoczywać w takich pięknych i atrakcyjnych 
miejscach. Dobrze się bawić można także 
na basenie, nad rzeką, w lesie, parku, na boisku, 
a nawet na podwórku. Potrzeba tylko trochę 
fantazji i pomysłu, jak zagospodarować czas 
wakacyjnego wypoczynku.
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wakacyjnawakacyjna
modlitwamodlitwa
Napisała Beata Kołodziej

Dziękuję Ci, Panie Boże,
za to, że stworzyłeś morze –
wszystkie małże i ślimaczki,
złote rybki, morskie raczki,
dziwne glony i stworzenia,
wodę, co kolory zmienia,
bo ogromnie lubi zmiany,
robi falom grzywki z piany,
a w tych falach plamki słońca
odbijają się bez końca…

Ja się mogę w wodzie chlapać
i promyczki złote łapać,
zbierać muszle w słońca blasku
lub budować zamki z piasku.

Ale niebo rozgwieżdżone
też przez Ciebie jest stworzone!
Wielkie góry, strome skały
też na rozkaz Twój powstały!

Więc za lasy jagód pełne,
za baranków białych wełnę,
ptaków śpiew, co z wiatrem leci,
i radosne śmiechy dzieci,
za wieczoru tchnienie świeże –

podziękować pragnę szczerze!
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Kochane Dzieci, słowa tej piosenki doskonale ilustrują życie 
bł. Kingi, którą dziś chciałabym wam przedstawić. Na pewno 
dziewczynki zaciekawi fakt, że była prawdziwą królewną 
i do piątego roku życia mieszkała z rodzicami i rodzeństwem 
na dworze królewskim na Węgrzech.

Z apytacie być może, dlaczego tak krótko. Ponieważ książę 
z Polski poprosił o jej rękę dla swego syna Bolesława 

i mała królewna musiała się przeprowadzić do nowej Ojczyzny, aby 
tam nauczyć się języka, historii i kultury kraju, w którym kiedyś wraz 

z mężem miała sprawować władzę. Dziś może nam się wydawać to bardzo 
dziwne, a nawet straszne, że mała, delikatna dziewczynka zamieszkała bez ko-
chających rodziców w zupełnie obcym kraju i musiała się dużo uczyć i przygoto-
wywać do ślubu. Tak, to niezwykłe, ale dawno temu zdarzało się to często w ro-
dzinach królewskich i pozwalało na budowanie jedności i braterstwa pomiędzy 
różnymi narodami, również dla obrony przed nieprzyjaciółmi z innych krajów.

  C zasy, w jakich przyszło im żyć, nie były bezpieczne. Zza wschodniej granicy 
Polskę i Litwę wielokrotnie najeżdżali Tatarzy, siejąc strach i pozostawiając 

po sobie płacz i zniszczenie. Sama Kinga kilka razy z całym dworem, a potem 
z siostrami klaryskami musiała uciekać przed okrutną wojną. Czasem się bała, 
ale tak jak uczyli ją rodzice, zawsze w modlitwie znajdowała oparcie i pewność, 
że dobry Bóg potrafi  największe nieszczęście przemienić w dobro, uleczyć zranio-
nych i przemienić miłością serca ludzi.

W iedziała, że On jest sprawcą cudów, dlatego – jak głosi legenda – wy-
prosiła dla Polski również dar soli kamiennej. Na Węgrzech, w jej pierw-

szej ojczyźnie, było soli pod dostatkiem i kiedy tato pytał Kingę, co chce dostać 
w prezencie ślubnym, powiedziała, że właśnie sól, która wtedy była tak cenna 
jak złoto. I dostała największą kopalnię – przejeżdżając obok niej, Kinga wrzuciła 
tam swój pierścień zaręczynowy i ruszyła do Polski, a sól przeszła za nią pod 
ziemią. Górnicy odkryli ją, kopiąc w pobliżu Krakowa, w Bochni i Wieliczce. Le-
genda głosi, że w pierwszej bryle soli odnaleziono pierścień księżnej. Do dziś św. 
Kinga opiekuje się z nieba szczególnie górnikami z kopalni soli, za co oni kochają 
ją szczerą miłością.

Katecheza Siostry Katarzyny

Przygotowała siostra Katarzyna Król, BDNP – Służebniczka Dębicka

ane Dzieci, słowa tej piosenki doskonale ilustrują życie
ngi którą dziś chciałabym wam przedstawić Na pewno

 Zaufaj Panu j

K h D i i ł j i ki d k l il j i

Jak się nie bać, po
kiedy w strachu ż

4



K inga, chociaż była księżniczką, uczy-
ła się od Jezusa, jak innym odważ-

nie służyć, jak kochać cierpliwie innych 
ludzi i jak rozpoznawać Pana Jezusa 
ukrywającego się w białej Hostii w koście-
le i w drugim człowieku, szczególnie ubo-
gim i cierpiącym. Chciała naśladować św. 
Franciszka – opiekuna wszystkich stwo-
rzeń, dobrego braciszka – i tak jak on 
rozdała biednym wszystkie swoje piękne 
stroje i kosztowności. 

N ie miała nigdy własnych dzieci, ale 
często odwiedzała biedne rodziny 

i chorych, zmieniając opatrunki i trosz-
cząc się o potrzebne im rzeczy i lekarstwa. 
Ludzie szybko poznali jej dobre serce i za-
częli nazywać ją Matką Ziemi Sądeckiej.

P o śmierci męża wstąpiła do klasztoru 
i zamieszkała z siostrami klaryskami 

w Starym Sączu. Całkowicie oddana Bogu 
uczyła innych ufności i do dzisiaj przy-
wraca nadzieję tym, którzy zwracają 
się do Niej o pomoc w wielu róż-
nych potrzebach duszy i ciała.
Św. Kinga otwiera przed nami 
drogę świętości możliwej dla 
każdego człowieka. 
Uczy, że ja i ty możemy 
też świętymi być, 
jeżeli zaufamy 
Panu już dziś! 

inga, chociaż była księżniczką, uczy-
ła się od Jezusa jak innym odważ

 juz dzis!

powiedz jak, 
u żyje świat?

Czy wiecie, ze... 

Od ponad 700 lat św. Kinga � 
nie przestaje opiekować się 
swoim księstwem, czyli 
ziemiami tarnowską i sądecką.
Św. Kinga kazała przetłumaczyć � 
modlitwy, pieśni i psalmy Pisma 
Świętego z trudnego języka 
łacińskiego na język polski, 
aby prości ludzie rozumieli te słowa 
i mogli się nimi modlić.
Bł. Jan Paweł II ogłosił ją świętą � 
w Starym Sączu 16 czerwca 1999 
roku, a zachowany ołtarz papieski 
stoi do dziś na sądeckich błoniach.
Siostry klaryski w Starym Sączu, � 
chociaż nie wychodzą na zewnątrz 
ze swojego domu, modlą się za cały 
Kościół i świat, również za nas!

.
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Opowiadanie ewangeliczne

Powołanie apostołów

Gdy chodził po wioskach i miastach, by głosić Dobrą Nowinę, zaczęło

      się gromadzić wokół niego coraz więcej          .  Wszyscy z wielkim 

zainteresowaniem słuchali Jego nauk, a wielu , a nawet młodych 

, pragnęło należeć do grona jego uczniów. Gdy liczba uczniów ciągle 

się powiększała, pewnego razu poszedł na     , gdzie przez całą 

      modlił się do swojego Ojca. Gdy wschodzące      obwieściło nowy 

dzień,  zszedł z , aby dokonać wyboru dwunastu najbliższych 

współpracowników. To właśnie oni mieli kontynuować jego dzieło głoszenia 

Ewangelii wszystkim  . Spoglądając na uczniów, wszyscy się dziwili, 

bo nie byli to uczeni w piśmie i biegli w prawie lub kapłani, ale 

zwyczajni, prości . W gronie wybranych znaleźli się  łowiący 

w Galilejskim,    uprawiający galilejską ziemię,

   rzemieślnicy zarabiający na utrzymanie rodziny ciężką pracą. W gronie 

wybranych znalazł się nawet , którym wielu ludzi pogardzało. 
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   JEZUS

GÓRA

NOC

SŁOŃCE

FARYZEUSZE

RYBACY

ROLNICY

RYBY

JEZIORO

CELNIK

LUDZIE

MĘŻCZYŹNI

CHŁOPCY

      J

A oto imiona dwunastu apostołów: Szymon, któremu nadał imię 

Piotr, jego brat Andrzej oraz dwaj ich kuzyni Jakub i Jan. Następnie 

Filip i Bartłomiej, Mateusz i Tomasz, któremu trudno było uwierzyć 

w zmartwychwstanie . Następni to Jakub i Szymon Gorliwy oraz 

Juda i Judasz Iskariota, który zdradził .

Tych dwunastu apostołów towarzyszyło wszędzie . 

Słuchali Jego nauk oraz wzmacniali swoją wiarę, 

patrząc na różne znaki i cuda, które czynił.
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Rozwiąż plątaninkę, a poznasz imiona dwóch 
apostołów, którzy napisali Ewangelie.

R
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– patronka górników solnych
Święta  Kinga

Pani! Bóg obdarzył 
was piękną córeczką

Oby tylko 
była  zdrowa

Widzisz, księżno, jak 
ten czas szybko 

płynie. Już niedługo 
twój  ślub

Książę Bolesław 
jest dla mnie 

taki dobry

Postaramy się, aby 
jej niczego nie bra-
kowało na polskim 

dworze 

Ale ona ma dopiero 
pięć lat!

Królu, chcemy 
prosić o rękę księżnej 
Kingi dla naszego księ-

cia Bolesława

Księżniczko, 
witamy cię bardzo 

serdecznie na 
polskiej ziemi Ja też 

was witam

Może schronimy się 
w Krakowie?

Żono, dochodzą wieści 
o najazdach Tatarów,

 którzy niszczą wszyst-
ko, co napotkają

Nie wiem, czy nie będzie 
trzeba uciekać na 

Węgry lub Morawy…

Cały kraj zniszczony 
i spalony Najważniejsze, że Tatarzy 

zostali pokonani
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Czy myślisz o klaszto-
rze w Starym Sączu, 
który ufundowałaś?

uczyńmy trzecie tysiąc-
lecie erą ludzi świętych

Dziękujmy Bogu 
za świętą matkę 

Kingę 

Pamiętajcie, siostry, o sło-
wach św. Augustyna, że kto 
śpiewa, modli się podwójnie

To chyba będzie dla 
mnie dobre miejsce

Eminencjo, 
chciałabym wstąpić 

do klasztoru

Proś za mną twoje 
święte siostry Mał-
gorzatę i Jolantę 

oraz ciotkę św. Elż-
bietę, aby mi uprosi-

ły dar zdrowia

Mężu, jak się 
czujesz?Boże, co się mogło 

stać…

Pani, książę Bolesław 
jest bardzo słaby 

i prosi, abyś przybyła

Widzisz, Bolesławie, w końcu 
na coś się przydał mój majątek W zamian za przekazany 

dar czynię cię właściciel-
ką i panią ziem sądeckich

Przybywamy 
z radosną nowiną

 Górnicy, którzy 
przybyli z Węgier, 
wykopali pod Kra-

kowem sól

Bolesławie! Będziemy 
już mieli własną sól, 
z krakowskich żup



Ciekawe miejsca i legendy

D
ługi i męczący był ten dzień dla Szymona. 
Połów udał się, ale porwane przy nim sieci 
wymagały jeszcze naprawy. Zmęczonymi 
rękami zaczął przeplatać twardą linkę, która 

kaleczyła palce. Nagle do jego uszu dobiegł śpiew tak 
cudny, że Szymon zapomniał o całym zmęczeniu 
i bezwiednie ruszył w stronę, z której dochodził głos.

Słońce chyliło się ku zachodowi. Czerwono-złota 
poświata odbijała się w lekko marszczonej wia-
trem wodzie Wisły. Na porośniętym mchem 

kamieniu tuż obok brzegu rzeki siedziała przepiękna 
dziewczyna. Jej długie włosy opadały na ramiona, okry-

wając ją jak płaszcz. Szymon aż westchnął z zachwytu 
i zamarł w bezruchu. Dopiero po chwili zauważył, 

że dziewczyna zamiast nóg ma rybi ogon, który połyskuje 
szmaragdową łuską. Nie przeszkadzało mu to jednak 
zupełnie. Przykucnął przy pobliskim drzewie i zasłuchał 
się w słodki śpiew, który wypełnił wszystko dookoła.
Nawet nie zauważył, jak dzień zamienił się w noc i księżyc 
otulił tajemniczym blaskiem rzekę, dziewczynę i jego.

Rano rybacy znaleźli go śpiącego na brzegu Wisły. 
Jego starszy brat Mateusz zaniepokoił się nie 
na żarty. Gdy Szymon opowiedział o swojej przy-

godzie, brat uknuł niecny plan. Postanowił schwytać 
niezwykłe stworzenie i za słoną opłata sprzedać na 

królewski zamek.

Ozmroku wziął pod pachę najmocniejszą 
z sieci i wyruszył w miejsce, gdzie rano 
znaleziono śpiącego Szymona. Gdy tylko 
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syrenka wypłynęła na brzeg i przysiadłszy na ulubionym kamie-
niu, zaczęła śpiewać, zarzucił na nią sieć i mocno związał. Na nic 
zdał się płacz dziewczyny i prośby o uwolnienie. Mateusz był 
niewzruszony. Po powrocie do domu wrzucił ją do sieni, a sam 
poszedł zaprzęgać konia do drogi. Na szczęście utrudzony przy-
siadł na moment na progu stajni i nawet nie zauważył, jak pogrą-
żył się w głębokim śnie.
Szymon natomiast spał bardzo niespokojnie. Nagle przebudził 
się i usłyszał cichutkie szlochanie. Bardzo zasmucił się i przeraził, 
gdy wszedłszy do sieni i zauważył skrępowaną syrenkę. Delikat-
nie uwolnił ją z więzów, wziął na ręce i odniósł na brzeg rzeki.

– Chciałam dla was śpiewać co wieczór – powiedziała cicho – ale 
wy uwięziliście mnie… Już nigdy żaden człowiek nie będzie mógł 
mnie zobaczyć. Zostanę jednak z wami na zawszę i w chwilach 
trudnych będę waszą pociechą i nadzieją.
Po tych słowach spojrzała Szymonowi w oczy i uśmiechnęła się.

– Dziękuję – szepnęła. Woda plusnęła cicho, a syrenka na zawsze 
zniknęła w wiślanej toni. Długo jeszcze Szymon stał w bezruchu 
nad brzegiem rzeki.

– Jak mogłeś to zrobić! – krzyknął rozłoszczony do nadbiegają-
cego z domy brata.
Mateusz się zawstydził. Szczerze żałował tego, że na moment 
chciwość zapanowała w jego sercu. By odpokutować i naprawić 
swój błąd, w głazie, na którym siadywała syrenka, wyrzeźbił jej 
postać.

Mijały wieki, a wizerunek syrenki zawsze towarzyszył 
mieszkającym tam ludziom. Gdy w miejscu rybackiej 
osady setki lat później wyrosło piękne miasto, Warszawa, 

które stało się stolicą Polski, w jego herbie umieszczono legen-
darną syrenkę. 

D zisiaj, będąc 
w Warszawie, 
możecie po-

dziwiać nie tylko 
Zamek Królewski 
i piękne Łazienki, 
ale również pomniki 
Syrenki – najbar-
dziej znane znajdują 
się na Starym Mie-
ście i Powiślu. 

Legendy możecie także posłuchać na antenie Radia 
www.promyczek.pl/radio, codziennie o 19.30
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Promyczkowi przyjaciele, a więc Iskierka, Słoneczko 
i Chmurka, oraz sam Promyczek wybrali się na letni spacer 

po lesie. Pogoda była piękna, ptaki cudownie śpiewały, a mię-
dzy zielonymi drzewami co chwilę przelatywał ciepły wietrzyk. 

Przyjaciele szli i śpiewali nowo poznaną piosenkę o wakacjach. 
Po pół godzinie przyjemnego marszu Iskierka zorientowała się, 

że Słoneczko znajduje się coraz niżej:
– Hej, Słoneczko, czy nie możesz świecić nieco wyżej? Kiedy jesteś tak nisko, 

zaczyna się ściemniać! – powiedziała.
 –  Niestety, Iskierko, nic na to nie poradzę. Nie ja ustalam pory dnia. Jest już 

po dwudziestej i dzień powoli się kończy – odrzekło Słoneczko.
– Ojej, musimy się więc pospieszyć, żeby wyjść z tego lasu przed zmrokiem! – 
ostrzegła Chmurka.
Przyspieszyli kroku, ale las okazał się bardzo gęsty i o zachodzie słońca niewiele 

było w nim widać. Przyjaciele zaczęli się martwić nie na żarty. 
– Obawiam się – powiedziała Iskierka ze strachem – że zgubiliśmy drogę 

do domu.
– I co my teraz zrobimy? – Chmurka miała łzy w oczach.

– Oj, Akuku, proszę, tylko nie płacz! Jeszcze nam deszczu brakuje! – Iskierka 
upomniała Chmurkę, co na szczęście podziałało, bo ta natychmiast powstrzymała 

się od szlochu.
Po chwili doszli do miejsca, w którym leśne ścieżki rozchodziły się w dwóch kierun-
kach. Stanęli bezradnie, zastanawiając się, którą drogę wybrać. Słoneczko rzekło:

– Ja myślę, że trzeba pójść tą ścieżką. – I wskazało na jedną z nich.
– A skąd wiesz? – zapytała Akuku.

– Mam przeczucie.
– Hmm… Ja też mam przeczucie, że to będzie ta ścieżka – zawyro-

kowała Chmurka.
– Tak, tak – potwierdziła Iskierka. – To ta!

– A ty skąd wiesz? – spytał tym razem Promyczek.
– Mam takie… podejrzenie – odparła niepewnie Iskierka.

–  Kochani, kochani! – Promyczek przywołał do porządku 
pozostałą trójkę. – Przeczucia i podejrzenia to za mało, 
jeśli chcemy dotrzeć do celu.
– Co więc proponujesz? – zapytała Iskierka.
– Proponuję pójść tą ścieżką. – Promyczek wskazał 

Lubię czytać - Opowiadanie promyczkowe

Umiesz liczyc? '  
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Nie licz tylko na siebie!
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na drogę, której nikt wcześniej nie brał pod uwagę.  Przyjaciele zdziwili się.
– Dlaczego tą? – zapytała podejrzliwie Chmurka. – Czyżbyś wybrał ją złośliwie, na przekór 
nam?
– Akuku, jak możesz tak myśleć! – oburzył się Promyczek. – Po prostu pamiętam, że kiedyś 
już tutaj byłem i właśnie tą ścieżką dotarłem do domu.
– Promyczku, jesteś pewny? – Iskierka nie była przekonana. – Przecież teraz jest ciemno, 
może ci się tylko wydawać, że to właśnie to miejsce!
– No właśnie! – potwierdziła Akuku. – A poza tym ta ścieżka wygląda na mało uczęszczaną 
i kamienistą. Na pewno nie będzie się nią szło wygodnie!
– Ja mam dość dobrą orientację w terenie – pochwaliło się Słoneczko – i wydaje mi się, 
że ta ścieżka biegnie w zupełnie przeciwnym kierunku niż ten, gdzie stoi nasz dom.
Promyczek zamyślił się głęboko i powiedział:
– Jestem przekonany, że byłem tu już kiedyś i że to właśnie ta mało uczęszczana droga zawie-
dzie nas do domu. Pamiętajcie, że nie zawsze właściwa ścieżka musi być wygodna! Ważne, 
że prowadzi do celu! Poza tym wy macie jedynie przypuszczenia, a ja mam pewność!
Po tych słowach nastała cisza i w końcu Iskierka rzekła:
– No dobrze, Promyczku, skoro nie masz wątpliwości… Uważam, że powinniśmy ci zaufać. 
Co wy na to? – skierowała pytanie w stronę Chmurki i Słoneczka, a tamci pokiwali głowami 
na znak zgody.
Droga rzeczywiście była wyboista i pełna kamieni, jednak po niedługim marszu ujrzeli 
światła domów i zorientowali się, że wybrali właściwy kierunek.
Kiedy przyszli na miejsce, rozłożyli mapę, aby sprawdzić, gdzie zawiodłaby ich ścieżka, 
którą mieli zamiar wybrać na początku. Okazało się, że musieliby iść wciąż przez gęsty, 
ciemny las, aż doszliby do jeziora i nigdzie dalej…

– Jak to dobrze, że posłuchaliśmy cię, Promyczku! – rzekła z ulgą 
Iskierka.
 – Nie było łatwo ci zawierzyć – dodało Słoneczko. 
– Jednak ten dzień nauczył nas, że nie wolno liczyć 
tylko na siebie.
– Warto zaufać przyjacielowi! – podsumowała 

Chmurka.
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Baw się z nami i ucz:-)

´
1 Święty Maksymilian urodził się:
 a. w Niepokalanowie 
 b. w Krakowie
 c. w Żelazowej Woli

2 Gdy był chłopcem, ukazała się mu Matka Boża:
 a. z różańcem w ręku
 b. z dwiema koronami
 c. z tarczą i mieczem

3 Mimo że mieszkał w Łodzi i Pabianicach, uczył się:
 a. we Lwowie
 b. w Warszawie
 c. w Paryżu

4 Chcąc się oddać całkowicie na służbę Bogu 
 i ludziom, wstąpił do zakonu:

 a. pulinów
 b. dominikanów
 c. franciszkanów

5 Przełożeni, dostrzegając jego wielkie zdolności, 
 wysłali do na studia do:

 a. Rzymu
 b. Wiednia
 c. Nowego Jorku

6 Założone na cześć Matki Bożej miasto to:
 a. Jasna Góra
 b. Toruń
 c. Niepokalanów

14



7 Święty Maksymilian do głoszenia Ewangelii 
wykorzystywał czasopisma, które ukazywały się 
w kilkumilionowym nakładzie. Były to:

 a. „Rycerz Niepokalanej” i „Rycerzyk Niepokalanej”
 b. „Gość Niedzielny” i „Mały Gość Niedzielny”
 c. „Różaniec” i „Anioł Stróż”

8 Aby głosić Ewangelię innym narodom, 
św. Maksymilian wyruszył do:

 a. Hiszpanii
 b. Japonii
 c. Australii

9 Święty Maksymilian zakończył życie w czasie 
II wojny światowej:

 a. podczas powstania warszawskiego
 b. walcząc na froncie
 c. oddając życie w obozie koncentracyjnym

10 Na obrazach św. Maksymilian najczęściej 
przedstawiany jest:

 a. z koroną w ręku
 b. w obozowym pasiaku
 c. z gołębiami na ramieniu

7 Święty Ma

quizzz wakacyjny 
………………………………………………………………....................…….….....……
Imię i nazwisko

……………………………………………………………….....................................……
Adres

                              …………………...............  Telefon  .............................................
......

PD 7-8/2011Wpisz odpowiedzi i prześlij na adres redakcjii d

1

2

3

4

5
i i prześlij nai i

111111

2222222

3333333

4444444

5555555

6

7

8

9

10
d d kd

6666666

7777777

8888888

9999999

1111110000000
W i d i d
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Przygotuj:Przygotuj:
• tekturowe pudełka różnej wielkości
• papierowe kubeczki
• klej
• taśmę dwustronnie klejącą
• nożyczki, farby i pędzle

Krok 1Krok 1
Z tekturowych pudełek ułóż 
makietę zamku. Jej inspiracją 
może być znany ci zamek bądź 
własna wyobraźnia. 

Krok 2Krok 2
Zastanów się, 
które elementy 
makiety muszą zostać 
nacięte lub wycięte 
celem wykonania 
otworów okiennych, 
bram, drzwi. Zaznacz 
mazakiem kontur 
nacięcia. 
Poproś osobę dorosłą 
o pomoc w cięciu 
tektury!

Baw się z nami i ucz:-)ę z naę z naami i ucz:-)ami i ucz:-)16



Pomysł 
na zamek

Krok 3
Przyklej do siebie 
poszczególne pudełka 
taśmą lub klejem.

Krok 4
Pomaluj zamek na dowolny kolor . 
Możesz ozdobić makietę tekturą 
falistą, sznurkiem czy patyczkami. 

Miłej zabawy!:-)

Krok 3Krok 3
PrPrPrPrPrPrPrPrPrPrPPrPrPPrPPPPP zyzyzyzyzyzyzyzyzyzyzyzyzyzyyzyzyyzyzyyzyyzyyyyyyzyzyzyzyklklklklkkklklklklkklklkklklkllklklklk eeeejejejejejejejejjjeeeejej dddddd dd dddddddddddddooooo oo ooo oo o ooo oo o sisisisisisisisisissisisiiisisisssisissssissss ebebebebebebebebebebebebebbebebebbebebebbebebebebebbe ieieiieieieieieieieieieeieieieeiee 
ppopopopopopopopopopopopopopopoppopoopopooopopopopoppoopopppp szszszsszszszszszszszszszszszszzzszszszsszczczczczczczczczczczczczcczczcczczczczzzczzegegegegegegegegegggegegeegeggeggególólólólólólólólóóóólóóólólólóólólóóóóólólólóóóóóóóóó nenenenenenneneneeneneneeeenenennnennennnnee p p p ppppppp ppp p p p p pp ppppppudududududududduddudududdududduuuduudełełełełełełeeeeee kakakaakakakaaaak   
tatatatatatatatatatatatatatataatatatatatatatataatataataatatataaattattt śmśmśmśmśmśmśmśmśmśmmśmśmśśśmśśśmśmśśmśśśmmmśmśmśmmśmą ą ą ą ą ą ą ąą ąąąą ąą lululullluluuuluuluullllub bbbbbb bb bbbb b b b klklkllklklkllklklklklklklkllkkkkklklkkkkkkk ejejejejejejejejejejejejejejejejjejejejejejeeeejejejjeje emememeemememmmemememmeemememmmmeeee ...

K k 4K k 4
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Zespół uczestniczył w Apelu Poległych na cmentarzu 
Orląt Lwowskich oraz odwiedził groby wielkich Pola-

ków. Poznaliśmy też inne atrakcje tego uroczego miasta.

W ielkim przeżyciem dla zespołu były koncerty 21 i 22 maja 
w katedrze lwowskiej. W tej pięknej świątyni 1 kwietnia 

1656 roku król Jan Kazimierz obrał Matkę Bożą Królową Koro-
ny Polskiej i złożył uroczyste śluby. Koncerty Promyczków Do-
bra uświetniły zakończenie Festiwalu Piosenki Religijnej oraz 
obchody Tygodnia Kultury Chrześcijańskiej, a zbiegły się z uro-
czystością stulecia polskiego harcerstwa. Arcybiskup Mieczy-
sław Mokrzycki nie tylko zrobił sobie z zespołem pamiątkowe 
zdjęcie, ale wysłuchał koncertu, a redaktorkom Radia Promy-
czek udzielił wywiadu o Janie Pawle II.

z koncertami we Lwowie
zeżyciem dla zespołu były koncerty 21 i 22 maja 



1. Zrobiło dziś z ciebie małego promyczka.
Na buzi masz uśmiech od ucha do ucha,
zmieniłeś się z beksy w dzielnego 
malucha, 

Ref.: Dookoła słońca kręcą się dzieciaki.
Kto dostanie pstryczka,
zmieni się w promyczka,
fi ku-miku,  fi ku-miku… raz, dwa, trzy. 

Zapraszają Zapraszają 
na koncertyna koncerty

i fantastyczną i fantastyczną 
zabawę!zabawę!:-):-)

23.07 Krokowa k. Karwii, 
  Dni Krokowej

24.07 godz. 19.00 i 20.30 
  Jastrzębia Góra, 
  kościół Jezuitów

31.07 godz. 10.00 i 12.00 
  Karwia, przy kościele

31.07 godz. 16.00 
  Jastrzębia Góra, 
  promenada

31.08 godz. 12.00-14.00 
  Park Wodny 
  w Krakowie

2.  Kto zły jest i smutny, niech czeka do końca,
będziemy się dalej kręcić wokół słońca.
Niech ładnie zaśpiewa i pociągnie smyczkiem,
to szybko zostanie wesołym promyczkiem.

3.  Zostałeś promyczkiem, to nie byle gratka,
uśmiechniesz się zaraz do babci i dziadka.
Dasz mamie całusa, tacie podasz kapcie,
ucieszą się chmurki, słonko cię pogłaszcze.

Słowa: Beata Mencel, muzyka: Joachim Mencel

Możesz posłuchać tej piosenki, wchodząc na stronę www.promyczek.pl/posluchajUWAGA!

Dookoła słonca
Słowa: Beata Mencel, muzyka: J

´
a: Beata Mencel mu
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Galeria promyczkowa
... jeszcze kilka 
prac z konkursu 
„Jan Paweł II 
bliski dzieciom”.

Patrycja Kasprzyk

Aneta Postrożny

Uroczyste otwarcie wystawy „Jan Paweł II bliski dzieciom” 
w Pałacu Młodzieży w Nowym Sączu 26.06.2011 o godz 17.00
Wybrane prace oglądaj na naszej stronie www.facebook.com/PromyczekDobra

Laureatom konkursu 
przypominamy 

o prośbie dołączonej 
do nagród i wyróżnień 

o zilustrowanie 
fragmentu Listu Jana 
Pawła II do dzieci. 

Prace w formacie 
nie większym niż A3 

prosimy nadsyłać 
do końca października 

2011 roku.

Magdalena Chomik 

Oliwia Niewidomska

Wiktor Pacholik
Natalia Kowalczyk

Zuzanna Abram

Justyna Jędrzejek Gabriela Wojnarek
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W Y D A W N I C T W O

Zamówienia: www.sklep.promyczek.pl lub tel. +48 18 443 44 00

Najchętniej grał na bramce

W Y

Jan Paweł II. Grał na bramce: bronił istotnych wartości chrześcijaństwa 
i katolicyzmu. Bronił tych wartości nie z uporu, kon serwatywnego myśle-
nia, ale dlatego, że widział ich sens, głębię, przydatność, potrzebę, koniecz-
ność w życiu każde go człowieka i społeczeństwa.

• 256 s.• 140x194
• czarno-białe 

i kolorowe fotografie
• oprawa miękka
• Wydawnictwo Promyczek

Doskonała lektura na wakacje! 
Książka dla całej rodziny!

Książka została wydana 
na pamiątkę beatyfikacji 

Jana Pawła II

CENA

  19 zł

SP
EC

JAL
NY RABAT DLA NASZYCH CZYTELNIKÓW
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PD 7-8/2011

www.promyczek.pl /rozwiazania

………………………………………………………………....................…….….....……........
Imię i nazwisko

……………………………………………………………….....................................…........…
Adres

                              …………………...............  Telefon  ...................................................

Rozwiązania rozrywek 
z nr 5/2011
RRRRRRRRRRRRoooooooooooozzzzzzzzzzzzwwwwwwwwwwwwiiiiiiiiiiąąąąąąąąąąąązzzzzzzzzzzzaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnniiiiiiiiiiaaaaaaaaaaaa rrrrrrrrrrrroooooooooooozzzzzzzzzzzzrrrrrrrrrrrryyyyyyyyyyyywwwwwwwwwwwweeeeeeeeeeeekkkkkkkkkkkk yyyyyyyyy

Opowiadanie ewangeliczne: Jezioro Galilejskie
Plątaninka: Jasna Góra – 5, Kraków – 7, 
Tarnów – 1, Wadowice – 3, Zakopane – 1
Rebus: Dzieci są wiosną
Krzyżówka: Wstawiaj się za nami

Nagrody za rozwiązania nadesłane 
pocztą otrzymują:
Tomek Puton – Kielce
Agnieszka Kubarek – Witanowice

Nagrody za rozwiązania nadesłane 
SMS-em otrzymują:
Kamil Pawełkiewicz – Gryfów Śląski 
Michał Tęsny – Wilkołaz

Nagrody za rozwiązania nadesłane 
e-mailem otrzymują:
Julia Motylińska – Gdynia
Zuzanna Rabajczyk – Kraków

Quiz o Janie Pawle II

1-C, 2-A, 3-B, 4-A, 5-B, 
6-A, 7-B, 8-C, 9-A, 10-B

Nagrody otrzymują:
Martyna Woźniak – Warszawa
Julia Surowska – Skarżysko 
Lilia Trang – Kraków
Aleksandra Biernacka – Łososina Dolna
Paulina Kubicka – Skoki
Krzysztof Michalak – Jedwabno
Julia Szczepaniak – Poznań
Zuzanna Tarasek – Brzesko
Maria Szpadowska – Oleśnica
Maria i Piotr Maciąg – Rzeszów

2 Odp.:

1 Odp.: ,

4 Odp.:

5 Odp.:

www.skarbyjp2.pl
Oglądaj przygody rodziny 
Promyczków, podążającej

śladami Wielkiego Polaka! 

www skarbyjp2 pl

Rozwiązania wszystkich rozrywek 
można wysyłać SMS-em na numer 

605 060 388 
lub e-mailem: konkursy@promyczek.pl

Wysyłając SMS, podaj imię i nazwisko, 
numer rozrywki (1) i rozwiązanie.

RoRoRoRoRoRoRoRoRoRoRoRoRoRoRozwzwzwzwzwzwzwzwzwzwzwzwzwzwzwiąiąiąiąiąiąiąiąiąiąiąiąiąiąązazazazazazazazazazazazazazazaninininininininininininininin a aaaaaaaaa aa aaaa wswswswswswswswswwswswswswswswszyzyzyzyzyzyzyzyzyzyzyzyzyzyzyystststststststststststsstststkikikikikikikikikikikikikikik chchchchchchchchchchchchchchch r rrrrrrrr rr r r rrozozozozozozozozozozozozozozozryryryryryryryryryryryryryryryywewewewewewewewewewewewewewewekkkkkk kk kk k k kk k
momomomomomomomomommomomomomomożnżnżnżnżnżnżnżnżnżnżnżnżnżnżna aaaaaaaaaa aa a aa wywywywywywywywywyywywywywywywysysysysysysysysysysysysysysysysyłałałałałałałałałałałałałałałaać ććććććććć ć ć ć ćć SMSMSMSMSMSMSMSMSMMSMSMSMSMSMS S-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S emememememememememmemememememem n nnnnnnnn nn n n n na aaaaaaaaaa aa a aa nununununununununununnunnununumemememememememememmemememememerrrrrrrrr r rr rr r

6666666666666660000000000000005555555555555555 0000000000000066666666666666600000000000000 33333333333333388888888888888888888888888888888  
lulululululululululululululubbbbbb bbbb b b b bb e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-mamamamamamamamamamamamamamamaaililililililililililililililememememememememememememememem:::::::: : :: :: :: kokokokokokokokokokokokokookonknknknknknknknknknknknknknnkururururururururururururrurursysysysysysysysysysysysysyysyy@p@p@p@p@p@p@p@p@p@p@p@p@p@p@prorororororororororororororoomymymymymymymymymymymymymymymyyczczczczczczczczczczczczczczczc ekekekekekekekekekekekekekeke .p.p.p.p.p.pp.p.p.p.p.p.p.pppllllllllllllll

WyWyWyWyWyWyWyWyWyWyWyWyWyWyW sysysysysysysysysysysysysysysyłałałałałałałałałałałałałałaająjąjąjąjąjąjąjąjąjąjąjąjąjąjąąccccccccc cc c c c c SMSMSMSMSMSMSMSMSMSMSMSMSMSMSS S,S,S,S,S,S,S,S,S,S,S,S,S,S,S,, p p ppp ppppp p p p p podododododdododododododododododajajajajajajajajajajajajajajaa i iiiiiiii i i i iimimimimimimimimimimimimimimię ę ę ęęęęęęę ęęęę ę ę iiiii iii iiii ii nananananananananananananananazwzwzwzwzwzwzwzwzwzwzwzzwzwzwisisisisisisisiisisisisisisisskokokokokokokokokokokokokokoo, ,, ,,,,, , ,,, , ,,
nunununununununununununnununumememememememememeememememememerrrrrrrr r r rrr r r rororoorororororororororororozrzrzrzrzrzrzrzrzrzrzrzrzrzrzrywywywywywywywywywywywywywywywy kikikikikikikikikikikikikikiki ( ((((((( ( ( (((((1)1)1)1)1)1)11)1)1)1)1)1)1) iiiiiiiii i i i iii r r rrrr rrrrrrrrrozozozozozozozozozozozozozozozwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiw ązązązązązązązązązązązązązązązanananananananananananananananieieieieieieieieieieieieieieee..............

BIBLIA 
dla naszych dzieci
NAGRODY ufundowała
GRUPA Agnus z Krakowa

BBBBBIIIIIBBBBBLLLLLIIIIIAAAAA  
dddddlllllaaaaa nnnnnaaaaassssszzzzzyyyyyccccchhhhh dddddzzzzziiiiieeeeeccccciiiii
NNNNNNNNNNNNNNNAAAAAAAAAAAAAAGGGGGGGGGGGGGGGRRRRRRRRRRRRRRROOOOOOOOOOOOOODDDDDDDDDDDDDDYYYYYYYYYYYYYYY ufufufufufufufufufufufufufufunununununununununununununnundodododododododododododododdodowawawawawawawawawawaawawwawawałałałałałałałałałałałałałałała
GRGRGRGRGRGRGRGRGRGRGRGRGRGRGRUPUPUPUPUPUPUPUPUPUPUPUPUPUPPAA AAAAAAA A A A AA A AgAgAgAgAgAgAgAgAgAgAgAgAgAgAgggnunununununununununununnununussssss ssss s s s s zzzzzzz zz z zz zz z KrKrKrKrKrKrKrKrKrKrKrKrKrKrK akakakakakakakakakakakakakakakowowowowowowowowowowoowowowwowaaaaaaaaaaaaaaa

Quiz

1-C, 2
6-A, 

Nagrody otrzym
M t W ź i k

Quiz Qu iz 
o Janie o Janie 
Pawle IIPawle II
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2. Co to za miesiqc?

2 Odp.:

1. Rebus

Korzystając z podpowiedzi, którą stanowią cyfry rzymskie, wpisz nazwy właściwych 
miesięcy, a następnie z kolorowych kratek przenieś litery, tak by utworzyły hasło. 

1 Odp.:

M     U=I  A=CU            KI=Y             B=W    G     

C=S    M=D       T                    Ł=N                           ŻKAŻ

KI Y

Rozrywki przygotowała i zilustrowała Anna Kosowska

2 Odp.:
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4. Plqtaninka

4 Odp.:

Odgadnij nazwy poszczególnych rysunków i wpisz je we właściwe kratki. 
Następnie zaznaczone literki przepisz, tak, by utworzyły hasło, 
którym będzie nazwa naszego morza.
 

4 Odp :4 Odp :4 Od :

3. Dla spostrzegawczych
Znajdź 10 szczegółów, 

którymi różnią się 
mozaiki.

25
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5. Krzyzowka
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Zamówienia:  tel.: 018/443 44 00, e-mail: sklep@promyczek.pl , www.sklep.promyczek.pl
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Laureaci SKOWRONECZKA, 
uczestnicy warsztatów 

TREMOLANDO I TREMOLO 
oraz 

  

zapraszają na koncerty  
   3 lipca o godz. 12.00 – Sanktuarium Matki Bożej w OKULICACH
  3 lipca o godz. 18.00 – Centrum Aktywnego Wypoczynku BOREK
  7 lipca o godz. 18.00 – Park Strzelecki w NOWYM SĄCZU
  8 lipca o godz. 16.00  8 lipca o godz. 16.00 – Deptak – KRYNICA-ZDRÓJ– Deptak – KRYNICA-ZDRÓJ
10 lipca o godz. 17.0010 lipca o godz. 17.00 – Park Miniatur – INWAŁD– Park Miniatur – INWAŁD

SKLaureaci S
uczestnicy

TREMOLAN
o

zapraszają
godz. 1z. 12.00pca o o godgp ooo god 00c 2 0z 00i 0iipca o godz. 12.00 m  – Sanktuarium rtkS ktkt iii– Sanktuarium 
goddz. 18.00pca o ggod .gp 8ooo d 000c 8 0z 8 00i 0iipca o godz. 18.00 um Akty – Centrum A– Centrum A yt tyC k– Centrum Akty

T
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a o goooa o g

31 sierpnia o godz. 12.00-15.00 – Park Wodny w KRAKOWIE31 sierpnia o godz. 12.00-15.00 – Park Wodny w KRAKOWIE

ZAPRASZA dzieci ZAPRASZA dzieci na FANtastyczne zakończenie wakacjina FANtastyczne zakończenie wakacji 

31 sierpnia o godz. 12.00-14.00 – Park Wodny w KRAKOWIE31 sierpnia o godz. 12.00-14.00 – Park Wodny w KRAKOWIE

ZAPRASZA dzieci ZAPRASZA dzieci na FANtastyczne zakończenie wakacjina FANtastyczne zakończenie wakacji  

Zapraszamy do odwiedzenia strony – www.ParkWodny.pl

Park wodny to jedna z największych atrakcji 
rekreacyjno-rozrywkowych w regionie i obo-
wiązkowy punkt wypoczynkowy na trasie odwie-
dzających i zwiedzających Kraków. Miejsce ulu-
bione nie tylko przez jego mieszkańców, ale także 
turystów polskich i zagranicznych. To wciąż naj-

większy kryty Aquapark w Polsce, z mnóstwem 
wodnych atrakcji, jak wyspa piratów, statek 
piracki, fontanna Aqua Dino. Nowością i wspa-
niałą atrakcją, dzięki której poczujemy się jak nad 
morzem, jest basen z falą! 

31 sierpnia o godz. 12.00-14.00 – Park Wodny w KRAKOWIE

ZAPRASZA dzieci na FANtastyczne zakończenie wakacji 
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