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Boże Ciało 

,,Wielbi moja dusza Pana ... " 

Kto to taki! 

Poma9ajm1J inntJm 

Jaki jestem? 

Ostatnia lekcja 

W świecie bajek 

Misje 

Kto ptJta ... PromtJczkowtJ Alfabet 

Komiks 

Miejsce dla każde90 

Uśmiechnij się 

Malowanka 

Dokończ zdania 

RozstJpanka 

KrztJżówka 

Święci Piotr i Paweł 

Zasady prenumeraty 

Cena 1 egz. - 6.000 zł/60 gr+ koszty wysyłki 
Zamawiającym powyżej 10 egz. udzielamy 10% 
rabatu i redakcja ponosi koszty wysyłki. 
Przy zamawianiu prosimy o wpłatę 
odpowiedniej kwoty na wybrany okres: 

kwartał: 3 x 60 gr= 1 zł 80 gr+ koszty wysyłki 
półrocze: 6 x 60 gr= 3 zł 60 gr+ koszty wysyłki 
rok: 12 x 60 gr= 7 zł 20 gr+ koszty wysyłki 

Pieniądze prosimy przesyłać na adres redakcji 
przekazem pocztowym lub na konto 
BPH O/Nowy Sącz nr 324803-77510-136 

Nasz adres: "Promyczek Dobra" 
Plac Kolegiacki 1 
33-300 Nowy Sącz 
tel. (0-18) 43-44-00 



Pod baldachimem z gorącej mgły i złota 

(Na wysokich drążkach n-iosą go anieli) 

Słoneczna monstrancja rzęsiście migota, 

Złociście się weseli. 

Płatki, kwia.tki, bławatki lecą u d
r

óżek, 

Dzwonią świerszcze dzwonkami dźwięcznej kapeli, 

Monstrancja, świetlista, promienista w górze 

Złociście się weseli. 

A na dole chwieją się, chwieją aż do ziemi 

Kłosy zbożne, pobożne, kornie, nieśmiało, 

W chrzęście nie słyszą, jak w nich cicho, tajemnie 

Rośnie chleb - Boże Ciało. 
Tadeusz Makowiecki 
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by komunii stal się cud. On chce chlebem 
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nas na kar · mić by nasycić życia głód. 

Idzie mój Pan, 
Idzie mój Pan, 
On teraz biegnie, 
by spotkać mnie. 

Mija góry, łąki, lasy, 
by komunii stal się cud. 
On chce chlebem nas nakarmić, 
by nasycić życia głód. 



,,Wielbi moja dusza Pana ... # 

Lk 1, 46-55 

Ola chciała, żeby kwiaty były najpiękniejsze. Zrywała 
błękitne jak oczy nowego braciszka chabry, złociste 
jaskry i białe, pachnące rumianki. Zrozumiała teraz, że 
gdyby częściej na nie spoglądała, byłaby lepsza i 
badziej radosna. Wydawało jej się, że to właśnie tutaj, 
blisko pól, łąk i gór może usłyszeć głos 
Boga. 

o Gdy popatrzyła _ 
na czerwone maki, przypomnia
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jej się, że to ulubiony kolor 
mamusi. Była taka szczęśliwa, .!:.·.'___ =--
że nie zauważyła nawet, w 
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zapełnił się po brzeg1. 
Pobiegła jeszcze 
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Serce jej przepełnione było wdzięcznością. 
Wreszcie gdy skończyła modlitwę pobiegła do domu. 

Postanowiła wraz z tatą przygotowć wszystko na powrót 
oczekiwanych tak qługo gości. A następnego dnia, gdy 
w czasie procesji sypała te najpiękniejsze kwiaty, ofiarując 
je Jezusowi, szeptała: ,,Święty, Święty, Święty Pan Bóg 
zastępów" dziękując Bogu jeszcze raz za nowego 
braciszka i mamusię, i tatę, i za to, że Jezus jest zawsze 
z nami. 
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Psalm 112 

1. Chwalcie o dziatki, 

Najwyższego Pana, 

Niech Mu jednemu 

cześć będzie śpiewana. 

2. Niech Imię Pańskie 

przebłogosławione, 

Na wszystkie wieki 

będzie pochwalone. 

3. Gzie wschodzi słońce 

i kędy zapada, 

Niechaj świat Boską 

chwałę opowiada. 

\. 

4. Pan ma narody 

wszystkie pod nogami, 

Jego się chwała 

wznosi nad gwiazdami. 



Uwaga, Dzieci 
tworzył wielką poe{ię polską. Żył w XVI wieku. 

Pochodził 1. bard.r.o licznej rodziny- miał 5 sióstr i 6 
bra< i. Starannie wykształcony, przez wiele lat zdoby­
wał wiecltę, krąju i za granicą, między innymi we 
v\1oszt'ch i Francji. za„łynął jak.o znakomity poeta 
pisząq pi<;kną polszczymą. Patriota, człowiek 
glc;·boko wie17ący, o v,iclkicj wrtości moralnej. 

Upra\\ial b. rdzo różnorodne gatunki literackie, 
m.in. pieśni, fraszki, poematy. Zasłynął jako tłumacz 
Psałter.za. Z wczesnego okresu twórczości tego poety 
pochodzi piękny hymn "Czego chcesz od nas, Panie, 
1,a twe h�jne dary?" 

Wśród licznych jego utwor6w jest też zbiór wzruszających wierszy 

1wanych trenami. Powstały one w związku z nagłą śmiercią ukochanej 
córeczki - Urszulki. 

W wieku dąjrzałym poeta zamieszkał na w i, którą sławił w pieśniach. 

�ałterz 
Dawidów 

Należy podać Imię I nazwisko poety, nazwę wsi, w której mieszkał, 

oraz przynajmniej trzy tytuły jego utworów. 

Wśród prawidłowych odpowiedzi rozlosujemy nagrodę książkową. 

w n,m numerze wracamy do naszeeo cvklu 

Gośc,mY 
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• Jalzle bYI POCZf t I olrod I o 
MYŚi o Pomocy dzieciom z Domów Dziecka zrodziła się Juz w atac 

osiemdziesiątych wśród studentów Wyższych Uczelni Kr k wskich. 
zwłaszcza Akademii Górniczo-Hutniczej. 
OomY Dziecka w tym okresie bYłY instvtucj mi. które Pod wPł)I em 
ówczesnej władzy wroeo odnosiłY się do wartości relieiinYch. Studen 1 

często odwiedzaiąc te Placówki, POmaeali przy odra ianiu lekcii. uczestnicz 
w zabawach. ale Przede wszYłkim zabierali WYchowanków na Mszę św 
katechezę. a także do swoich rodzin. czy na wsPóln wyj zdy i wakacje. 
W roku 1980 zakuPiono OPuszczone aosPodarstwo w malowniczym t u. 
z bieeiem lat Ośrodek nasz rozrastał się. Obecnie je t on w Pełni 
przyeotowan)I do Prowadzonej PrZez nas PraCY. 

• Ił n, czvm ona POte1, 1 
Nasza Placówka Prowadzi trzy formy działalności: 
- opiekuńczo - WYchowawczą. 
- rekreacyjno - WYchowawczą. 
- adopeyjno - oPiekuriczą. 

Staramy się stworzyć w Ośrodku jak naJbardziei rodzinną atmo ferę. 

• W Jaki 1Po16b to robicie 1 
Dzieci uczestniczą w życiu Domu. Pomasają w kuchni. sprzątają woje 
POkoje. obejście. Pracują PrlY zbiorze owoców i warzyw. a także uczestn·cz9 
w zaJęciach sPOrfoWYch i am,swczm,ch. 

• Ilu wcbow,akdw Przeb� w O rodka 1 
Mieszka tu dwadzieścioro dzieci natomiast w czasie wak en i feru zimo YCh 
Przyjeżdża ich do nas na WYPOClYnek o iele więcel. 

Dzieciom i wszystkim Pracown 'kom życzymy wielu łask Boz h. 
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2. Kiedy na obiad jest coś 
czego nie lubię: 

A. Jem tylko troszeczkę 
B. Krzywię się z niesmakiem i nie jem 
C. Jem wszystko, aby nie sprawić 

przykrości mamie 

1. W wolnym czasie najchętniej 
A. Oglądam telewizję 
B. Czytam książki 
C. Bawię się z rówieśnikami 

3. Dostałem wspaniały rower. 
Kolega prosi, bym mu go 
pożyczył: 

A. Nie pożyczam 
8. Pożyczam, ale proszę, by jeździł 

ostrożnie 
C. Pożyczam każdemu i nie interesuję 

się, co się dzieje z rowerem 

11 � 
4. Jest niedziela rano: 

A. Śpię najdłużej jak tylko się da 
B. Wstaję wcześnie i oglądam 

programy dla dzieci 
C. Idę na poranną Mszę św. dla 

dzieci. 

5. Mamusia wyszła na zakupy 
pozostawiając mnie 
z młodszym bratem: 

A. Opiekuję się nim troskliwie cały czas 
B. Zajmuję się czymś innym, nie 

zwracając na niego uwagi 
C. Proszę koleżankę lub kolegę, by 

przypilnowali go za mnie 
Jeśli uzyskałeś 13-15 
punktów 

Gratulujemy Twoje 
postępowanie zasługuje na 
miano dziecka Bożego 

Jeśli uzyskałeś 8-12 
punktów 

Jest nie najgorzej, ale mogło 
być lepiej. Musisz nad sobą 
popracować. 

Jeśli uzyskałeś 0-7 
punktów 

Najwyższy czas, abyś 
zastanowił się co należy 
zmienić w swoim 
postępowaniu. 



Gdy Wacek obudził się, spojrzał na szpitalny sufit i 
wciąż nieruchomą nogę, jeszcze raz przypomniał sobie 
wydarzenia minionego tygodnia. Pomyślał, że już nigdy 
w życiu nie zaniedba swoich obowiązków. 

A wszystko zaczęło się tak wspaniale. Tego dnia, gdy 
doszło do 
wypadku, od 
samego rana 
świeciło 
słońce. 
Pięknie kwitły 
jaśminy. Już 
w drodze do 
szkoły 
postanowili 
z Markiem, 
że zaraz po 
lekcjach 
rzucą gdzieś 
książki i pobiegną wszystko jedno dokąd, byle jak 
najdalej od szkoły. 

Był to bowiem już ostatni dzień zajęć lekcyjnych. 
Toteż nie mogli usiedzieć na lekcjach i pani kilkakrotnie 
zwracała im uwagę. A na godzinie wychowawczej, 
gdy nauczycielka zachęcała, by przed rozpoczęciem 

wakacji uporządkować jeszcze swoje książki i zeszyty, 
chłopcom już wcale nie chciało się słuchać. Zastanawiali 
się tylko, gdzie by tu lecieć, żeby zapomnieć o szkole. 

\IVprawdzie rozdanie świadectw miało być dopiero 
pojutrLe, ale dla chłopców liczyła się każda minuta. 

Toteż gdy szczęśliwy Wacek wrócił do domu, niemalże 
natychmiast pozbył się książek. W ciągu minuty połknął 
obiad i już za chwilę mknął na rowerze w stronę domu 
Morka. I nawet mały krasnal Mikuś, który przeczuwał jakąś 
katastrofę i schował klucze od garażu, nie zdołał 
powstrzymać Wacka. Nie zwróciwszy nawet uwagi na 
stan swego pojazdu, Wacek pędził co tchu. Mijał domy 
i parkany, czuł zbliżające się lato i nie mógł się nim 
nacieszyć, aż do momentu gdy ... 

Coś trzasnęło, huknęło, nim Wacek zdał sobie sprawę, 
co się stało, był już na sali operacyjnej. 

Teraz, leżąc w szpitalu, przypomniał sobie całą 
przygodę. Zrobiło mu się smutno. Poczuł się samotny, 
zwłaszcza że Marek wyjechał już do babci na wakcje 
i nie mógł go odwiedzać. 

Przypomniał sobie jednak 
biblijnego Daniela 
i pomyślał, 
że w końcu 
w szpitalu nie 
ma lwów. Musi 
wytrzymać. 

' 









Monstrancja 
wykonana przez 
Urszulę Mirek 
z kl. V z Bochnii 
w czasie rekolekcji 
wielkopostnych. 
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• � · malcY 
buwieJTl dwaJ ikami 

W sJdepie z �omY stelaż z t,uc
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oglą a,ą . dczas g Y 
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StarslY c eh pantofh 1 : 
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Czteroletni Bartoszek chciał 
stawać ze swoim psem do 
zapasów. Mama obawia się/ 
aby malec nie zrobił krzywdy 
szczeniakowi. 

byJJl yY 

Podluchane w sklepie 

• 

- Mamusiu/ nic mu nie zrobię 
złego/ bo ja będę 
zawodnikiem/ a on będzie 
z a p a s o w ym ... -

wyjaśnia chłopczyk. - Mamusiu/ masz coraz więcej siwych 
włosów - stwierdza mały Kazio. 
- Ro.dzice zawsze siwiej4 jak ich dzieci 
są niegrzeczne - wyjaśnia mama. 

Podała Babcia Bartoszka 

- Teraz już wiem/ dlaczego babcia jest 
całkiem siwa - odpowiada Kazio. 

Nadesłała pani Irena S. z Jasia 

• 
Mateusz ma w zadaniu ,J M l· uomoKy,n KyTn

. 
. ć oz� I się jakiś cza� a następnie . iem� różne zwierzęta. - Kon/ krowa ko.!Z·'" b 

pros, babcię o pomoc r '/ "J aran • 1.4/utto • ; L • - z:� te ju:i mam - oświ d 
•• .,,,,1en,a uabcia. 

z a m i ej s c o w e ... 
a cza Mateusz - wymień jakieś ZWierzęta 

�©}�cll©llkn (dla Jacusia i Agatki) 

\, 

Chociaż w swej nazwie mają słowo "pole" -
to rosną przy drodze, a zwą się ... 

Kto mi odpowie, jestem ciekawa. 
Jak się nazywa suszona trawa! 

,,-



kwiaty z papieru 
kolorowego lub zasuszone 

można wykleić plasteliną 

lWÓJ OŁTARZ NA BOŻE CIAŁO 
DOKOŃCZ ZDANIA 

To jest moje przykazanie, 

abyście się 



Wpisz odpowiednie litery na małych kwiatkach 

i odczytaj nazwy Trzech Cnót Boskich. 
············································••! 
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Swięci Piotr i Paweł 
W dniu 29 czerwca czcimy świętych Piotra i Pawia. !\limo że różne by!v ich drogi 

poznania Jezusa obydwaj oddali życie za wiarę w Rzvmie. 
Świętv Piotr był jednym z pierwszych uczniów Chrysrusa. Początkowo mia! na imię 

Szymon. Jezus nazwa! go Piotrem czyli opoką, kimś nieugiętym. Piotr by! pierwszym 
papieżem. Przed męczeńską śmiercią prosił, aby ukrzyżow:rno go głową w dól, gdyż nie 
jest godny umierać jak jego Mistrz. 

Święty Paweł początkowo zaciekle prześladował chrześcijan. Wielki przełom w jego 
życiu nastąpił w momencie kiedy ukazał Mu się Chrystus na drodze do Damaszku. Od 
tej chwili stal się gorliwym Jego wyznawcą i po całym świecie głosi! ewangelię - dlatego 
został nazwany Apostołem Narodów. Jako obywatel rzymski poniósł śmierć męcze!'iską 
przez ścięcie mieczem w czasie prześladowa11 pierwszych chrześcijan. 

Gdzie Pon Jezus wypytywał apostołów, za kogo Go 

Judzie uważają? Hto w Ich Imieniu dał odpowledt? 

Kto opisuje to wydarzenie? Podaj rozdział i werset. 
Wśród prawidłowych odpowiedzi rozlosujemy Pismo św. 

Rozwiązania rozrywek umysłowych 
z „Promyczka Dobra" nr 4 

Zagadki: 

1. Kwiatki, 2. Ochroną 

Kto to taki 

Błogosławiona Kinga (Kunegunda). 
Jej grób znajduje się w klasztorze 
Klarysek w Starym Sączu. 

Wyrazy o przeciwstawnym 
znaczeniu 

anioł-� 

QQOO-zły 
słodki -gorzki 
�-ciemny 
niebo-� 
�-smutny 
wysoki-� 
�-zimno 

Palmy: 7-4; 1-8-9; 2-3-5-6. 

Krzyżówka 
l:l.asło; Jezus żyje 

Konkurs biblijny 
Maria Magdalena wzięła Pana Jezusa 
za ogrodnika. Opisuje to J 20, 15-1 6. 

Nagrody wylosowali: 

1 .  Agnieszka Serafin z Drużkowa 
Pustego 

2. Agnieszka Czyżycka z Wojakowej 
3. Zbigniew Szczepaniak z Olszany 
4. Magdalena Kempa z Gostynia 
5. Iwona Zając z Dębicy 

Gratulujemy! Nagrody wyślemy pocztą . .) 

Rozwiązania prosimy nad�yłat 

na kartkach pocztowych O "Promyczek Dobra" Plac Kolegiacki 1, 33-300 Nowy Sącz tel.: 43-44-00 

końca miesiąca. Redakcja: Marta Gródek, Sylwia Hyży, Milenia Malecka-Rogal, ks. Andrzej Mułka (red. nacz.), 
L�;.. ___________ ks. Antoni Mułka, ks. Grzegorz Rzetwicki, Zofia Śliwowa, Katarzyna Węgrzyn. 

Opracowanie graficzne i skład komputerowy:© '95 by !CS Studio N. Sącz (018) 42-32-28 
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