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w krajach polskich,
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przez

Prof. Dra J. Majera.

nJako rosy trawa syta

Z poranku pieknie zakwita,

Wieczor kosa podsieczona,

Lezy na ziemi wzgardzona,
Tak i nasz wiek*“....

(Psalm XC.).

Tak za psalmista $piéwal patryjarcha naszych poetow,
Kocmanowskr, i tak, widzac co si¢ dzieje kolo nas, w my-
sli i mowie piesn te powtarzamy. Jest to skutek rozmysla-
nia, wynikly z pordéwnania ciezkich zadan zycia, z czasem
do ich spelienia zostawionym ; mysl wypowiedziana niejako
ustami ludzkosci, ale nie pojedynczo uwazanych ludzi.

Zapytajmy ich zosobna, uderzmy przedewszystkiém
wstrone uczuciowa, a latwo si¢ przekonamy, ze dlugosé
zycia czlowieka jest dla nich tak wzgledna, jak rézna
bywa miara, ktéra stosuja do jéj ocenienia.



Starzec spedziwszy zywot poswiecony pracy, majac
grob przed oczyma a poza soba przeminione lata, widzac
ze ani spostrzegl jak ulecialy liczne ich dziesiatki, wyrzeka
jak 6w protoplasta lekarzy: ars longa, vita brevis; —
mlodzieniec, ktéremu nie przyszlto $eciérac sie z przeciwno-
geiami, snujac dalekie plany, odbija od brzegu zycia z roz-
puszezonémi zaglami rézowyeh nadziei, ani myslac o tém,
ze kres jego moze niedaleki, mierzy\ czas nadziejami, nie
nadzieje czasem, ho zycie przedstawia mu sic jak prze-
stwor morza okiem niedoscigly. Kto juz osiagnie to do
czego dazyl i niéma przed soba czegoby jeszcze 7z upra-
gnieniem oczekiwal, temu, jesli nie upadl na duchu, nie
zniedoteznial fizycznie , mijaja niepostrzezone godziny, dni,
lata; — czyje pragnienia jeszeze nie spelnione, kto ocze-
kuje skutku blogich dla siebie nadziei, czyto urzednik
awansu, czy rolnik pogody, czy steskniony za domowém
ogniskiem konca swéj podrizy, ezy wiezien swobody, czy
szezesliwy kochanck chwili zaslubienia, czy wreszcie ow
zak szkolny tak ponetnych dla siebie wakacyj, temu kazda
godzina wydaje si¢ rokiem, a lata niemal wiecznoscia. Kto
sie do pracy usposobil i wdrozyl, temu czas mija predko,
tém predzéj im blizszy swego konea, jak gdyby wediug
fizycznéj zasady spieszniéjszego ruchu w miare zblizania
sie do ziemi; komu w nieklopotliwém prozniactwie zycie
schodzi bez celu, kto w bezezynno$ci gnusnieje, a jesli
mysli to chyba o tém, co zrobi¢ z czasem, ktorego pozy-
tecznie zapelni¢ nie umié, ten zaprawde na krétkosé zycia
narzeka¢ nie bedzie, bo nuda a za nia czesto idace znie-
checenie, daja mu pozor trwania bez koneca i miary,
a niechze dolaczy sie do tego jakabadz przeciwno$é, Zycie
staje mu sie nieznos$ném.



Ostatecznie jednak ta pozorna krétkosé albo dlugosé
zycia, majaca za miare osobiste usposobienie i szezegdlne
stosunki, jest tylko w uczuciu; nam za$ nie o to chodzi
jakiém sie komu trwanie zycia wydaje, lecz jakiém sie
okazuje wrzeczywistosei, jesli przylozy sie do niego miara
doswiadezenia i nauki.

Gdyby — ze tu powtdrze co juz przed laty w inném
miejseu powiedzialem — przeciag czasu od kolébki do grobu
byl nieprzerwaném pasmem swobody rybki pluskajacéj po
powierzchni wody, lub motylka bujajacego po réznobarwndj
lace; gdyby caly ten przeciag, ktory nazywamy zyciem,
mial byé jednym nieprzerwanym tygodniem zapustnym; —
krotszy lub dluzszy pobyt nasz na ziemi bylby zaprawde
dla spdleczenstwa obojetny. Leez zycie jest ciezkiém zada-
niem; komu dostanie sie w udziale, ten zaciaga dlug,
z ktérego wyplaci¢ sie winien spdleczenstwu.

Wzglad na ten obowiazek S$cisle sie¢ wiaze z przed-
miotem, o ktérym moéwié¢ zamierzylem. Im bowiem zycie
trudniejszém jest do spehlicnia zadaniem, tém dluzszego
wymagaé musi czasu, azeby przeznaczeniu swemu odpo-
wiedzie¢ moglo; tém dluzszym byé musi przeciag potrzebny
do rozwinigcia zdolnosei odpowiednich temu przeznaczeniu.
Dlatego dluzszém bezporéwnania jest zycie czlowieka, od
zycia zwiérzat rownego z nim fizyeznego rozwoju; dluz-
szém przedewszystkiém wick jego dojrzewania, 6w okres

rozwijajacych si¢ zdolnosci, ktéry predko przemija u zwié-
rzat, bo co dla ich rodzaju potrzebném byé¢ moze, to juz
prawie gotowe na $wiat z soba przynosza.

Jakiz wiec przeciag czasu wymierzony zostal dla
zycia czlowieka? Na pytanie to niepodobna odpowiedzie¢



4

bezwzglednie, ho znaezenie dlugosei zycia musi byé rézne
w miare tego, pod jakim wzgledem uwazaé je chcemy.

Wzgledy te sa rozmaite; rzadko odnosza sie one do
pojedynczyeh oséb, zwykle do ludnosei uwazanéj zbiorowo,
w ktorymto razie nabiéraja dopiéro szezegdlnego znaczenia.
Tu nalezy oznaczenie Sredni¢j dlugosei zycia i prawdopo-
dobienstwa jego trwania w kazdym okresie wieku, daléj
sredni wiek os6b w pewném miejseu zyjacych lub zmartyeh,
stosunek tych, ktore doczekaly sie starosci, do tych ktore
do ni¢j nie doszly i w zwiazku z tém bedace stosunki
Smiertelnosei, jako szczegdly naukowe nieposledniego zna-
czenia w Antropologii, w Statystyce lekarskiéj i w ogéle
w administraeyi kraju.

To jednak wszystko nie wyczerpuje jeszeze zadania;
zostaje bowiem wazne dla nauki pytanie: czy trwanie zyecia,
badz owo $§rednie lub prawdopodobne, badz jak je codzien
widzimy w starosci, jest wlasnie tym jego kresem, ktory,
dla moznos$ei spelienia przeznaczenia czlowieka, zgodnie
z jego fizyczna i moralng istota, z gory w szeregu stwo-
rzen wskazany mu zostal? Takieto trwanie zycia, nie owo
zwyeczajne, jakie codziennie widzimy, lecz jakiém bycby
powinno wedlug cechy rodzajowéj czlowieka, wiec zgodne
z jego przyroda, nazywamy dlugosecia zycia normalna czyli
prawidlowa.

Wprawdzie w pojeciu przyrody -czlowieka mieszeza
sie takze choroby, ktére pasmo dni jego zwykle przecinaja;
jak jednak normalnym stanem nikt nie nazwie choroby,
tak téz Smier¢ z choroby wynikla za normalna uwazaé sie
nie moze. Mozna, jesli sic podoba i jak tego chce zwyezaj,
nazywa¢ ja naturalna, dla rozrdznienia od przypadkowéj,
zrzadzonéj gwaltownémi wplywami zewnetrznémij; ale pra-
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widlowa, normalna byltaby ona dopiéro, gdyby po powolném
i spokojném wyczerpnieciu zywotnego zasobu, zycie ginelo
bez poprzednich oznak chorobowyeh i gaslo jak plomien
palacéj sie Swiécy kiedy juz dojdzie do konea, gdyby
czlowiek nie konal, lecz niemal w $cistém rozumienin zasy-
pial na wieki.

Ze takie trwanie zycia, zgodne ze stopniem udosko-
nalenia ustroju czlowicka, musi on mieé¢ sobie wyznaczone,
wynika to juz z uwagi, ze kazdy rodzaj jestestw organi-
cznych ma wymierzony przeciag swego zycia, czyto na
dobe, na rok lub cale stulecia.

Wobec smutnego widoku, Ze poeczawszy od kolébki,
czlowiek w kazdym okresie zycia nie jest pewny na ile
krokéw oddalony jest od grobu, rok 60ty uwazamy za
poczatek starosci, a S$mieré okolo 80go za koniecznosé
wynikla juz z samego wicku, nie pomnac, ze przeciez ta
koniecznos¢ nie jest tak bezwzgledna, skoro tyle ludzi,
jak to zobaczymy, uchodzi¢ jéj moze; ze ta granica nie
jest tak obwarowana, zeby jéj przekroczyé nie mozna.

Gdziez zatém ten kres, w ktorym koniecznos¢ $miereci
stawalaby sie bezwzgledna? czyli, co wychodzi na jedno,
jakaz jest owa dlugos¢ zycia prawidlowa?

Oznaczenie trwania zycia pod tym wzgledem wieksze
nasuwa trudnosci, niz pod wszelkiemi innémi, o ktorych
wyzéj nadmienitem. Tam za podstawe stuza statystyczne
wykazy i rachunek prawdopodobienstwa; tu za$ nalezaloby
wejrzyé w sama istote Zycia, obliczyé zaséb materyi, sto-
pien jéj zuzycia w miare wytwarzania sie sily przy do-
konywaniu fizyeznych i duchowych ezynnosei, stosunek od-
twarzania sie w miare rodzaju i ilosci uzytego pozywienia,



i t. p. warunki, ktérych nauka ledwie sie domysla, a ktére
oby 'kiedy$ dokladnie zbadane byé¢ mogly! i

W niemozno$ci dokonania tego, ucieczono si¢ do po-
réwnan czlowieka i zwiérzat, badz ze wzgledu na wage.
i objetos¢ ciala, badz na stosunek miedzy trwaniem wzrostu
a dlugoscia zycia, badz na domniemane udoskonalenie cechy
rodzajowéj. Na tychto porédwnaniach oparei, jedni, jak
Frourens, 100, inni, jak HureLaxp, 200 lat zycia nazna-
czali czlowiekowi.

Nie wchodze w tém miejscu w ocenianie tych, go-
dnych zreszta uznania usilowan, rozebralem je w innym
czasie 1 przekonanie wlasne wypowiedzialem juz przed
kilkunastu laty. Tu wiee tylko nadmieniam, Ze poréwny-
wajac czlowieka ze zwiérzetami nie tylko pod wzgledem
fizyeznym ale i psychiezno-moralnym, pod wzgledem jemu
tylko wlasciwéj pracy umyslowéj, zadz, popedéw, namie-
tnosei, wypadlo mi zaja¢ posrednie miejsce miedzy HuUFE-
LANDEM a FLOURENSEM, oznaczajac kres zycia prawidlowy
miedzy rokiem 150tym a 160tym.

Wszakze wszystko to, jako teoryja oparta jedynie na
prawdopodobnych przypuszezeniach, tatwo odniesioném by¢by
moglo do dziedziny urojen, gdyby w praktyce nie znalazlo
poparcia. Idzie wiec o to: czy do$wiadezenie wskazuje
nam ludzi, ktérzy badz rzeczywiscie doszli do owego kresu,
badz téz przynajmniéj znacznie sie do niego zblizyli? Tu
juz nie z domystlu i wyrozumowania, lecz na zasadzie
faktéow powiedzie¢ mozna, ze tak jest nie inaczéj. Choc-
bysmy bowiem pomineli, jako pozbawione autentycznosei,
mndstwo podain o osobach wyzéj niz stuletnich, to przeciez
sa miedzy niemi takie, ktére w téj mierze zadnéj nie ule-
gaja watpliwosei.



Usuwa si¢ z pod krytyki tradyeyjna dlugowiecznosé
patryjarchow. KomuZz nie przypomina ona Zyczen noworo-
cznych naszego niezrownanego satyryka i bajkopisarza :

Zyj lata Matuzalowe

Albo przynajmniéj polowe,

A chocéby éwier¢ dla igraszki,
Dwiescie lat i to nie fraszki!

Ale omyiit si¢ tu doweipny biskup Warmijski; a moze
i nie omylil, lecz dla milo$ei miary uzytego wiérsza, ujat
lat 169, co na nasze zle czasy jeszeze i dla 2ch oséb
z gora wystarezy¢by moglo; miat bowiem Matuzalem zyé
lat nic 800 ale 969. Bylo to Zycie najdluzsze z pomiedzy
wszystkich patryjarchow. My, ktérzy zaledwie wyjatkowym
trafem mierzymy nasz wiek przeciagiem lat 80ciu, tak jak
go ocenial juz Dawid psalmista, czytamy o tém z powat-
piewaniem, moze i stuszném, dotad wszelako umiejetnie
nieusprawiedliwioném. DProsta to byla rzecz domyslaé sie,
ze ta dlugowieezno$é jest mnia jedynie z pozorn, ztad po-
chodzacego, ze wowezas inne niz obecnie miano pojecie
o dlugoseci roku; ze go oznaczano to jego porami to bie-
giem ksiczyca. Alez to tylko domysl, a co wieksza domyst
nieusprawiedliwiony, be cho¢bySmy podejrzywali bieglose
Mojzesza w Astronomii, to przeciez Chaldejezycy i KEgip-
cyjanie byli juz podezas pobytu jego na dworze Faraondw
nadto dobrymi astronomami. S. Augustyn zbija to domnie-
manie jeszcze uwaga na to, ze skoro wedlug podania Ma-
laleel miat syna w 70ym roku, to ograniczajac trwanie roku
do jednego miesiaca, bylby nim zostal obdarzony w 7ym
roku zycia. Co za$ najwazniéjsza, ksiegi rodzaju obok lat
mowia i o miesiacach, jednego wiec z drugiém nie mieszajg.



Ale przypusémy nawet, Ze ta dlugowieczno$é patry-
Jjarchow byla przeceniana, to czémze bedzie to przecenianie
wobee dlugosci zycia przyznawanéj niegdy$ nie tylko kro-
lom lecz zwyklym sSmiertelnikom w Indyjach. Dozycie lat
80,000 musialo byé zaprawde drobmostka, skoro jeden ze
swietych, obrany krélem gdy mial dopiéro lat 2,000,000,
panowal szezeSliwie lat 6,300,000, a narzadziwszy sie do
sytu, zlozyt berlo i korone i chléb dobrze zastuzonyeh po-
zywal jeszeze spokojnie przez lat 100,000. 'To zaprawde
moze juz zaspokoi¢ najbujniéjsza fantazyje.

Od podan fantastyeznych przechodzac do pewniéj-
szych, znajdziemy ich tysiacami o ludziach nie tylko 100,
lecz wiele wiceéj nad 100 lat zyjacych. Jest ksiazeczka
wydana w Paryzu r. 1716 (De Longeville Harcouet),
ciekawa eho¢ naprawde nie wiele uczaca, w ktoréj procz
bardzo szezegllowych wiadomosei o trwaniu Zycia przed
potopem i po potopie az do Abrahama, moZna sie naczy-
ta¢ jeszcze o pozmiejszych Rrdlach, nie pomijajac i naszego
Piasta, o naczelnikach ludéw, gencratach, o uczonych, pra-
tatach, wreszcie o osobach rozmaityech standw, ktore zyly
dhuzéj nad jedno stulecie. W drugiéj polowie przeszlego
wieku $cisléj rzeez bioracy HMHavrrer*), przypadkow trwania
zyeia lat 100 do 110 podaje przeszto 1,000, zmarlych
w roku zycia 110 do 120go zabral 62, liczacych lat 120
do 130 wspomina 29, a 15tu majacych lat 130 do 140.
Przed kilku laty, anglik Duncan Gise podal w Dzienniku
Zakladu antropologicznego w Londynic #*¥) wiadomose o 84

*) Elementa Physiologiae. Bernae. 1766. T. VIIL 103.
AT e Journal of the Antropological Institute. 1875.
July str. 84,



przypadkach zycia nad 100 lat, ktoryeh autentyeznosce
miala by¢ stwierdzona. Nalezaly one w eczesei do prze-
sztego, wiecéj do terazniejszego wieku. Najmlodsza w té)
grupie osob miala 107, najstarsza 175 lat. Ja sam po-
siadam z uprzejmosei Kol. Dra Esrreicuera Kkilkagset ze-
branych przez niego zapiskow o osobach obeyeh i krajo-
wych wiele nad 100 lat zyjacyeh.

Wszakze nauka ze wszystkich zarowno korzystaé
nie moze. Ludzie w tak wysokim wieku rzadko umieja
podaé¢ go dokladnie, ze spotezesnyeh zdawna nikt nie zyje,
wzmianki o udziale w zdarzeniach historyecznych ezesto
balamutne, dotarcie do metryk najeczesciéj niepodobne, oce-
nianie wieku zmartych przez tych ktérzy pozostali, zazwy-
czaj w sumach okraglych czynione; — wszystko to wy-
maga najscisléjszéj krytyki, zanim posluzy do naukowych
wywodow.

Jak jednak bezmyslne chwytanie wszelkiéj w téj
mierze wiadomostki, tak znowu ryezaltowe potepianie ka-
zdéj, byloby $mieszném uprzedzeniem. Jezeli PriNius wspo-
mina, ze przy liczeniu ludnosei w jedndj dzielnicy Wioch
miedzy Padem a Apeninami znalazlo sie majacych lat 100
0s6b 54, 14 po 110, 2 po 125, 4 po 130 i 135, wreszcie
3 po 140; to jakiez mamy prawo wszystko to uznawac
za bledne lub zgola zmyslone? Toz samo powiedziechy
mozna o bardzo wielu tego rodzaju przykladach, ktorych
jednak przytaczanie wieeéj nuzyloby uwage niz odpowia-
dalo zamiarowi stwierdzenia faktami, wywiedzionéj teore-
tycznie granicy zyeia prawidlowego. Wystareza do tego
dwa nalezycie stwierdzone przypadki téj dlugowiecznosci
normalné;j.
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Tomasz TParre ubogi wiesniak w Szkoeyi, ma-
jac lat 120 ponowil $luby malzenskie i z powodu rozglosu
o téj niezwykléj dlugowiecznosci wezwany zostal na dwor
Karola Igo, gdzie, jedzac wiecéj niz zwyezajnie, pobyt swaj
przyptacil $miercia w roku 1635 a Zycia swego 152im.
Jialo jego rozbiéral stynny fizyjolog wynalazea krazenia
krwi Harvey.—Drugim byl Henr. Jenkins, rybak, urodzony
w hrabstwie Yorku okolo r. 1501, umarl w 1670, wiec
majac lat 169. O téj dlugowiecznosci $wiadezyt w aktach
sadowyeh dowdd przysiegi ztozonéj przezen na 1/i0 lat
przed $miercia.

Wybralem te dwa przyklady juz dla ich powszechnie
uznawanéj autentyeznosei, juz znowu, ze dlugosé zycia tych
ludzi siega wlasnie po granice, do jakich, stésownie do
teoryi, zycie czlowicka dochodziéby powinno, gdyby wplywy
spaczajace bieg jego normalny nie staly temu na przeszko-
dzie. Granice te, jak widzimy, dalsze sa od 100 lat przez
Frourexsa wskazanych, a przez tysiace oséb przekroczo-
nych szezeSliwie; blizsze za§ od 200 lat naznaczanych
przez HureraNpa, za ktorych znowu dosiegnieniem nie
mdéwi zaden fakt dostatecznie stwierdzony.

Dlugowiecznosé o jakiéj méwimy nie jest bynajmniéj
przywilejem cywilizacyi, ktéra owszem z jednéj strony
troskliwa o zabezpieczenie zycia, z drugiéj staje sie przy-
czyna mnoéstwa perturbacyj w jego przyrodzonym biegu.
W istocie obejrzawszy sie poza krance Europy, znajdziemy
i miedzy tak zwanémi dzikiemi ludami przyklady wieku
wiele przechodzacego trwanie zycia zwyczajne. Jezeli ludy,
ktore zwykliSmy nazywaé¢ dzikiemi, chyla sie predko do
zaglady, to nie tyle uzna¢ to nalezy za skutek jakiegos
braku zywotnosci, ile za nastgpstwo zgubnego wplywu
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samolubnych cywilizatoréw, ktérzy wypiérajac dzikich sa-
siadow z ich piérwotnyeh siedzib, odejmuja im $rodki wy-
zywienia, wobec czego krotkos¢ sredniego trwania zycia
musi byé konieczném nastepstwem.

Miedzy tém S$redniém trwaniem zycia a dlugowie-
cznoscia niéma wprawdzie stalego stosunku, to jednak pe-
wna, ze gdzie w stosunku do ludnosci wieksza jest $mier-
telnos¢, tam mniéj osob dochodzi¢ musi do starosci, gdzie
za§ mniéj starcéw, tam oczywiscie mniéj przypadkéw zycia
stéletniego.

Jak w téj mierze ma sie rzecz z ludnoscia na zie-
miach polskich, nad tém jeszcze na chwile pragne zatrzy-
maé uwage.

Gdyby nie mistycznosé podania, mégtbym poczet na-
lezacyeh tu przypadkéw rozpoeza¢ od DPiasta, ktéry mial
zyé lat 120; wspomnie¢ daléj o Gedku zolierzu, ktory
umart w r. 1254, a jako naoczny $wiadek opowiadal Pio-
trowi przelozonemu kosciota kieleckiego o cudach Sgo Sta-
nistawa, jak o tém wzmianka w rckopismie kapituly kra-
kowskiéj.

Przykladéw dlugowiecznosci zebral nie malo z bliz-
szych nas czasow pracowity RzaczyNski. Zbyteeznie byloby
przywodzié¢ tu wszystkie, wspomne o niektérych. Mikotaj
Radziwill nie uzywajac innego napoju précz wody, umarl
w roku zycia setnym, syn jego dozyl lat 93. Jakdb ze
Skotnik, arcybiskup gnieznienski, przeszedl lat 100. Kata-
rzyna Odrowazowna panna, pochowana w Przeworsku,
miata umrze¢ w 120tym roku zycia, Anna Toppelowna za-
konnica, dopiéro w roku 130tym. Feliks z Srenska woje
woda plocki polozyl nagrobek swojemu dziadowi po ojcu,
ktory miat zyé lat 140. O niejakim Wisniewskim w ksie-
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stwie oSwiccimskiém pisza, Ze majac lat 140, pieszo bywatl
w odleglym kosciele, zas Ossowski z Jablonny w wojewédz-
twie lubelskiém majac lat 115 gryzl jeszeze orzechy i do-
siadal konia. Pradziad Hartknocha historyka zyl z Zona
lat 100 a umarl majac lat 130. Wiesniak jeden z woje-
wodztwa wolynskiego, majac lat 115, wspinal sie ze zdu-
miéniem patrzacych na wysokie drzewa. Za czaséw Jana
Kazimiérza mial byé we wsi Zapalowie w wojewddztwie
ruskiém mieszkaniec, ktéry doszedt az do 180 lat, o czém
wszelako juz sam RzaczvNskr powatpiewa, dajac przez to
dowdd, Ze przeciez nie przytaczal faktéw bez wszelkiéj
rozwagi.

Nid dlugo po RzaczvXskmv, w Kalendarzu wydanym
w r. 1749 przytacza DuNozewskl poczet oséb 100-letnich
zmartych, lub wiéwezas jeszcze zyjacych, przejmujac nie
malo z swego poprzednika. Oto kilka przykladéw: Stani-
staw Dobrzelowski Podstoli sieradzki, majac lat blisko 120,
jezdzit konno do kosciota. Babka Mieleszki z pow. pinskiego
zyla lat 140, matka za$§ jego 130. Asmus, krawiec ze wsi
Gdyni, majac przeszto 100 lat zajmowal sie jeszcze swém
rzemiostem. Zona Krzyszt. Bystra sedziego powiatu tezew-
skiego w Prusiech, zyla do 120 lat. Z 6 przeszlo 100-le-
tnich rolnikéw, o ktérych wspomina DuNczewskr, jeden
z Rézy w wojew. sieradzkiém zyl lat 128.

Choc¢bysmy o zupelnéj §cistosei w oznaczeniach wieku
0s6b cytowanych przez RzAczyNSKIEGO 1 DUNCZEWSKIBEGO
mieli niejaka watpliwos¢, to jednak musialy one wielce
zbliza¢ sie do niego, skoro dlugowiecznoscia swoja zwra-
caly uwage, a wobec innych lepiéj stwierdzonyeh przypad-
kéw, nie wychodza za granice prawdopodobienstwa. Jakoz
z czaséw nas blizszych eczytamy, Ze pomiedzy starcami,
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ktérym przy obrzedzie wielkoczwartkowym w roku 1793
obmywal nogi krdl Stanistaw Aug. najstarszy Jan Zakrzew-
ski mial lat 130, zamlodu byl z Janem Sobieskim pod
Wiedniem i zostal tam ranny. W Grudniu r. 1864 odbyl
sie w Krakowie pogrzeb Piotra Sekowskiego, niegdys oficera
wdjsk polskich, ktory liezyl lat 104. We Lwowie umart
w Grudniu r. 1858 Samuel Stefanowicz, areyb. obrz. ormi-
janskiego, majac lat 106 i 8 miesiecy. W r. 1863 jak do-
niosly dzienniki, zmarla w Szymborzu pod Jarostawiem
Michalska w 123 roku #ycia, pracowita staruszka, ktora
w ostatnich jeszcze latach chodzila o pot mili do kosciola.
W Pilicy 2yl jeszcae w roku przeszlym zebrak Solnicki,
majacy lat 105 i bliski tegdéz, bo 102 lat liczacy stolarz
Pachelski. Joz. Witostawski dziekan kapituly przemyskiéj
o. L. zmarly w Marcu r. 1840 mial lat 107; zwano go
ksicdzem huzarem, obrazony bowiem, wyzwal przeciwnika
na pistolety i zmusil do publicznego przeproszenia. Agn-
Maryjanczykowa obywatelka w Krakowie na Piasku umarla
w r. 1857 liczac lat 113. Sam zapamietam prapradziada
jednego z zyjacych obecnie urzednikéw sadowych*), ktory
dochodzac roku 120go umart tu w 1¢25.

Nie mnoze tych przykladéw, bo jak powiedziatem
wyzéj, wiecéj dogadzaloby to eciekawoscei niz nauce; nie
moge jednak pominaé¢ Lueyi Uezcikowny z Koziarek w pow.
towickim, ktéra urodz. w Grudniu r. 1709, a zyjaca przy
prawnuku jeszeze w r. 1875, liczac wiee woéwezas lat
166, bylaby jedynym pewniejszym w Polsce przykladem
kresu zyecia normalnego.

*) Zmarl on w Krzeszowicach w kilka tygodni od czasu
kiedy to czytalem.
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Ogdlny poglad na przypadki dlugowiecznosei w Pol-
sce, o ktorych z réznych zrédel, a nadewszystko z zapis-
kow szan. Kol. Dra Estreicuera powzialem wiadomose,
pokazuje, ze po bardzo znaczném przebrakowaniu, nie zbie-
ralem bowiem ale wybieralem, bylo ich jeszcze 134, mia-
nowicie za$ 103 o mezczyznach, 31 o kobiétach. Z téj
liezby na w. XVII i XVIII przypada 66, na piérwsza po-
lowe XIXgo 20, odtad do roku przeszlego 48.

Co do lat zycia, wypadki te rozdzielaja sie w ten
sposéb, ze: w roku zycia 100—105go bylo oséb 42, od
105—110ciu 24, od 110—115tu 23, od 115—120tu 14,
od 120 — 125ciu 11, od 125— 130tu 5, od 130—135c¢iu
9, od 135—140tu 1', ponad 140 jeszcze 5.

Co do stanu i zatrudnienia mezczyzn, byli miedzy
nimi: 1 bakalarz, malarz, rybak i wozny sadowy, 2ch po-
shugaczy, tylez przekupniéow i mlynarzy, 5 rekodzielnikow,
tylez zebrakéw i wyzszych wojskowyeh, 6Geiu obywateli
wiejskich, tylez dygnitarzy koscielnych i zolnierzy wysh-
zonych, 10ciu dostojnikéw swieckich, 12tu rolnikéw. Stan
38iu nie byl oznaczony.

Bardzoto niedostateczna Statystyka, bo zestawienia
powyzsze daja wprawdzie wyobrazenie o tém jak sie miala
rzecz z zebranemi przeze mnie przypadkami, ale nie daja
go ani o ich liczbie rzeczywistéj, ani tém bardziéj o sto-
sunku w téj mierze jednéj plei do drugiéj.

Dopelniam ile byé¢ moze tego braku z innych zrédel.

W Krakowie od r. 182 8 do 1847 zmarlo oséb 42,000,
miedzy niemi 22 majace lat 100 — 115, liczba wiec tych
ostatnich miala sie do liczby zmarlych w ogdlnosei jak
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1: 1509%). Z obliczen $miertelnosci z 10 lat (1859—68)
pokazalo sie, ze na 10,017 zmarlych, lat 100—108 mialo
osob 8 (m. 2, k. 6), co daje stosunek jak 1: 1250: W r.
1869 umarl tylko 1 mezezyzna majacy lat 110, a Ze zmar-
lych w ogdle bylo 1238, wypada wice stosunek prawie
rowny poprzedzajacemu. Na zasadzie $redniéj miary z tych
3ch epok powiedziechy mozna, ze w Krakowie na 14065
zmartych znajdzie sie 1 sto- lub wigeéj letni.

O wiele niekorzystniéj wypadaloby to w caléj Galicyi
wedlug obliczen z r. 1862, wszystkich bowiem zmartych
bylo 166165 a miedzy niemi stéletnich 18 (m. 9, k. 9),
co daje stosunek jak 1: 9231. Atoli jeden rok nie moze
by¢ miara dostateczna, o innych za§ nie mam dzi§ wiado-
mosci. W Anglii od r. 1813 do 30go zmarlo prawie 4 mil.
a migdzy niemi w roku zycia 100 do 124 m. 637, k. 1243
razem 1880, ztad stosunek jak 1: 2128 **¥). W Berlinie
od r. 1818—1829 bylo zmartych 69,932, miedzy niemi
w wieku 100 do 104 lat oséb 10 (m. 1, k. 9) z czego
stosunek 1: 6936*%#). We Francyi w r. 1825 byl on jak
1: 4830 1), w DPeszcie w 2ch latach 1874 i 5tym na
24679 zmarlych, lat 100—111 mialo oséb 4 (m. 1, k. 3),
wypada wiee 1 na 6170+4%). Naodwrét znowu zdawaloby
sie, ze niéma w calym $wiecie miejsca przyjazniéjszego

*) ,Czas“ 1851,
#%) Casper, die warscheinliche Lebensdauer. Berl.
1835. p. 81. Tab. IV.
##%) Casper j. w. p. 35. Tab IL
t) Casp. j. w. Annuaire du bareau des longitudes.
Par. z r. 1825.
+1) Korosi, die Sterbl. der Stadt Buda-Pest. Berl.
p- 16. 17.
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dla dlugowieezno$ei jak Montreal w Kanadzie. Jakoz mic-
dzy 3704 zmartymi tamze w r. 1879, bylo 100letnich 29,
t. j. w stosunku L: 130%),

Inaczéj rzecz sie przedstawia, a mianowieie ilos¢
stosunkowa 100letnich bardzo sie umniejsza, jesli ten sto-
sunek nie odnosi sic do zmartych ale do zyjacych. W t¢)
mierze co do Krakowa korzysta¢c mdiglem tylko ze spisu
ludnosei w r. 1869, ktora wynosita wowezas 49,835,
a w ni¢j 100—112letnich 7 (m. 1, k. 6), eczyli 1 osoba
stuletnia na 7119 zyjacych, prawie tak samo jak w Irlan-
dyi. Stosunek ten jednak moiglby sie uwazaé za bardzo
korzystny, gdyby znowu nie ow blogostawiony w téj mie-
rze Montreal, gdzie 1 osoba stéletnia przypada na 4655
zyjacych, a tém Dardziéj niewolnicy murzyni, pomiedzy
ktorymi, jak podaje Carrier*¥), juz na 2448 znales¢ mo-
7na jednego stoletniego. Z krajow polskich w W. Ks. Po-
znanskiém wynosit on w r. 1871 1: 15,528 ##%): w Krél.
Polskiém przed r. 1850 byt jak 1: 61,334, w samdéj je-
dnak Warszawie jak 1: 22,666 +); w caléj Austryi we-
dlug spisu ludn. w r. 1869 jak 1: 90,2003 co jeszcze nie
byloby najgorzéj, bo w wielu krajach jest on jak 1: 200,000.

Przy ocenianiu zestawionyeh tu cyfer pamieta¢ nalezy,
ze wartosci do ktorych sie odnosza nie sa zupelie jedno-
rodne, bo stanowia je czescia cale kraje, czeScia pojedyncze

*)La Rocque, Rapp. de létat sanitaire de la
cité de Montr. pour Uan. 1879. Montr. 1880 p. 32.
**) Bulletins de la Soc. &’ Anthrop. de Paris. 1854. T.
V. 517,
##+) K. Rucinski, o dlugosci zycia ludzk. W Pozn.
1877. str. 26.
1) Wolski w Bibl. warsz. 1850 T. 38. str. 473.



17

miasta. Przeprowadzenie jednak poréwnan w &ciSlejszym
sposobie zmuszony jestem odlozyé¢ do innego czasu.

Po tém wszystkiém co tu powiedziano, sadze, Ze mo-
zna orzec juz stanowczo: 1) ze czlowiek, gdyby nie wplywy
wypaczajace bieg Zycia normalny, stésownie do swego
w szeregu stworzen stanowiska, Zyéby mdgt i powinien naj-
mniéj lat 150; 2) ze ze wzgledu zblizania sie zycia do
tego normalnego kresu, ludnos¢ ziem polskich wszystkim
innym miary dotrzymuje.

A teraz jedno jeszcze pytanie: Czy ta granica nie
dalaby sie rozszérzyé¢? Nader to wazne i ciekawe pytanie,
szkoda tylko ze ile ciekawe, tyle znowu zbyt S$miale, jezeli
nie zgola zuchwale; bo chcie¢ przedluzy¢ kres zycia za
granice normalng, byloby zrywaniem sie na prawo przy-
rody. Wprawdzie w stosunkach naszych politycznych sita
przed prawem wielkie ma znaczenie, wszakie wobec na-
szego zadania, sila ta brutalna, panuje wprawdzie nad zy-
ciem, tylko Ze wrecz przeciwnie jego przedluzaniu.

Gdyby to kiedy$ nastapi¢ moglo, to nie inaczéj, jak
przeciwstawieniem jednemu innego prawa natury, a zatém
pokonaniem natury jéj wlasnemi silami. Nieszczesliwego:
»ditvide et tmpera“ uiyt tu czlowiek w wielu razach, z ta
jednak roznica, ze nie przeciw swym bliznim, lecz na ich
pozytek. Na téjto zasadzie, korzystajac np. z ciezkosei po-
wietrza, zmusza wode podnosi¢ si¢ ponad jéj zwykla ro-
wnowage; moca preznosci pary zwiekszajac chyzosé ruchu,
uraga sie z przestrzeni; uzyciem prawa pradéw elektry-
cznych rozmawia w odleglosci nie doscigléj dla glosu, ruch
jego daje widzie¢ oku, swiatlu kaze byé posrednikiem
w jego przesylaniu. Ale jakaze sila pokona, nie powiem
prawo Smierci, ale kresu zycia, ktory wskazala przyroda.

3
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W uczuciu naszéj w téj mierze bezwladnesci usunmy
to pytanie nateraz, aby nie do nas stésowala sie, przestroga:
»pierwéj nizeli biegat nauczcie sie: chodzi¢“.. Bo¢ w istocie
naglejsza byloby potrzeba szabezpieczyé¢ zyciu kres ,jego
normalny; niz mysle¢ o przedluzeniu go poza te granice.
Widzielismy wprawdzie; ze wiele ludzi zbliza si¢ do niego,
wielos¢ ta jednak ginie w poréwnaniu z tymi, ktérzy staja
sie ofiara smierei nie doszedlszy nawet do pierwszéj sta-
rodci, a co wieksza, nawet do &redniego kresu, tak blis-
kiego, ze nawet w najkorzystniéjszych warunkaeh,  docho-
dzacego ledwie lat 30 kilku. Przedewszystkiém wieec o to
chodzi¢ musi, aby &rednie trwanie. Zycia przedluzy¢ poza
kres- dzisiejsey, a to, jak juz nie przechodzi graniey: mo-
znosei, tak smutng byloby rzecza, gdyby udaé sie nie mialo.

Za daleko odszedlbym. od mego zadania, gdybym
potrzebne - do tego warunki szczegdélowo rozbiéral. Krétko
wig¢ powiem: spokdj sumienia, Zyeie czynne przy nalezy-
tym rozdgziale, pracy i spoezynku, nie szukajace lecz nie
uchylajace sie¢ od walki z przeeiwnosciami, hartujacéj ducha
i krzepiacéj sity; obok tego umiejetnosé przestawania. na
malém , jednajaca spokdj umyshu; chroniaca od zadz i na-
mietnosei nurtujacych niepostrzezenie podwaliny Zycia, wresz-
cie miernos¢ w pozywieniu; — otoelixir dlugiego zycia be-
dacy w reku kazdego zosobna! Staranie o zabezpieczenie
dobrobytu; mmozenie zrédet zarobku, ezuwanie nad bezpie-
cgenstwem zycia, dostarczanie przytutku i pomocy ubogim
i chorym; slowem pamietanie o przepisach higijeny publi-
eznéj w stosuttkach wewnetrznych ; zasady moralnosei, wrgez
przeeiwne zasadzie sily przed prawem, w. stosunkach ze-
waetrznych; — oto ezego mamy ' prawo; zadaé¢ .od tych,
w ktérych rekn trzad i administracyja!' Obok tych warun-
kéw, reszty dopelni postep nauki lekarskiéj, bez nich, pré-
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znémi bylyby jéj usilowania Prawdato nie od dzi§ znana,
lecz lekcewazona tak dalece, ze dzi$ sie jeszcze potwierdza,
co slynny epigramatyk angielski powiedzial blisko przed
trzemaset laty:

Dlaczego, gdy pragniemy przedluzyé¢ kres zycia,

Skracamy je przez wszelki rodzaj naduzycia?

Tak cztowiek chce i niechce, azeby zyé¢ dilugo:

Nie chce swa wlasna, woli lekarzy zastluga.

Grozna mysl krétkosci sredniéj miary bytu doczesnego
niech bedzie przestroga w prowadzeniu Zzycia, lecz niech
nie odwodzi od czynéw wiazacych sie z nadzieja przejscia
téj granicy. Zeby nie pomnac w zamiarach swoich na ére-
dnia dlugosé zycia, czlowiek mial grzészyé¢ przeciw prawu
natury, powiedzie¢ tego nie mozna, skoro jak widzielismy,
inna ona granice Zyciu przeznaczyla, nie okréslajac sre-
dniego trwania niewzruszonym terminem; ale to pewna, ze
grzeszylby gorzéj przeciw wlasnemu przeznaczeniu i pra-
wom ludzkosei, gdyby pod pozorem bliskosci &redniego
kresu zycia gnusnial w bezczynnosci. Wszak wreszeie wiel-
ko&ci Srednie nie stosuja sie do jednostek ale do ogélu;
zosobna wieec uwazajac, nikomu nie odjeta nadzieja siegnie-
nia w lata pdzniéjsze, a z nia i obowiazek przysposobienia
sie do zadan, ktére tam czekaja, A jesli wreszcie nadzieja
taka mialaby by¢ grzéchem przeciw prawu od przyrody
ustanowionemu, to zaprawde jestto grzech szlachetny, jesli
prowadzi do czynéw blogich dla ludzkosci, ulzywa twarda
doczesna pielgrzymke, toruje droge przyszlosci, a uchyla-
jac zaslone kryjaca prawdy wiekuiste w fizycznym i mo-
ralnym Swiecie, godnos¢ czlowieka podnosi. Taki grzéch
latwo sig przebacza !

e e
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